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おいしく楽しく健康に 保育所の食育　
聖火リレーがひたちなか市を走ります　ほか
重点プロジェクト伝えるガール
土地区画整理の宅地を販売します
水田への薬剤空中散布のお知らせ　ほか
マル福外来医療費助成対象を拡大　ほか
くらしの情報
新型コロナワクチンクーポン券（接種券）　ほか

ひたちなか市広報広聴課　☎029(273)0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

６月は食育月間

食べる
の

だい
すき
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　美乃浜学園開校記念式典が５月 28 日、同校体育館
で開かれました。式典には６年生と９年生（中学３年
生）の計 130 人が参加。校旗授与のほか、児童生徒代
表の５人が「感謝、夢」をテーマに、それぞれの想い
を発表しました。
　式典最後の校歌斉唱は、制作者であるマシコタツロ
ウさんの指揮で行われ、児童生徒は新しい校歌を心込
めて歌っていました。

美乃浜学園で開校記念式典

　美乃浜学園校歌は、歌っても演奏し
ても楽しい曲。マシコタツロウさんと
の演奏は、とても緊張しましたが、児
童生徒のみんなも元気よく歌うことが
できたので、良い思い出になりました。▲大谷市長から朝比奈校長へ校旗が授与

▲皆さんの歌声を聴くのが楽しみだったと話す
マシコタツロウさん

▲校歌斉唱する児童生徒たち

宮
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結
菜
さ
ん
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浜
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９
年
）

伴奏を担当しました♩♪
♬

♩

美乃浜学園校歌は、
市ＨＰからお聴きく
ださい。

▼

東京 2020オリンピック聖火リレー７/４� ㊐ 聖火リレーがひたちなか市を走ります
■走行予定時間
午前 11 時 10 分頃～ 35 分頃
Sスタート　　　那珂湊おさかな市場
Fフィニッシュ　アクアワールド茨城県大洗水族館

■交通規制予定時間　※右図参照
Ａ　午前 10時 30分頃～ 11時 25分頃
Ｂ　午前 10時 30分頃～ 11時 45分頃

　当日は、リレールート周辺道路で混雑が予想されます。聖火
リレーの模様は、NHK聖火リレー特設サイトのライブ中継で
視聴できます。新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、
沿道での観覧はできるだけ避けてください。ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。

【問合せ】県オリンピック・パラリンピック課☎301-2020　受付時間：午前８時30分～午後５時15分（㊏㊐㊗を除く）

※交通規制時間・場所は、一部変
更する場合があります

那珂湊駅
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B
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東光台前
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本町北
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ドック入口

海門橋入口

迂回推奨ルート
リレールート

おいしく楽しく健康に

保育所の食育
　６月の食育月間に合わせた取り組み
が６月16日、つだ保育所で行われまし
た。年齢ごとに取り組みとテーマを設
定。１歳児は食事の前に手洗い、５歳
児は、園庭の畑で苗から大事に育てた
野菜の観察と収穫を行いました。
　３歳児は食事のマナーについて○×
クイズを実施しました。「お箸で食べ
ているから○」など、子どもたちは保
育士が出すクイズに真剣に答えていま
した。その後の給食では、学んだこと
を思い出し、姿勢や箸の持ち方を確認
して食べる様子が見られました。
　正しい食習慣を身につけるには、日
頃からの意識が大切です。みなさんも
この機会に、改めて食生活を振り返っ
てみてはいかがでしょうか。

公立保育所の様子
を公開中♪

↓Instagramはこちら↓
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土地区画整理の宅地を販売します

　六ッ野土地区画整理事業では、旧六ッ野公園グラウンドの保留地
全体 104 区画を数年かけて抽選販売する計画です。令和３年度は、
今回販売する 12 区画のほか、秋冬販売（10 月 25 日号の市報で公表
予定）10 区画の合計 22 区画を販売する予定です。
　物件概要等の詳細は、市ＨＰをご覧ください。

■六ッ野地区抽選（夏販売分）
保留地番号 街区 符号 地積（㎡） ㎡単価（円） 価額（円）

① 236 １ 214.11 56,600 12,118,000 
② 236 ２ 213.96 53,400 11,425,000 
③ 236 ３ 214.03 53,400 11,429,000 
④ 236 ４ 213.89 53,400 11,421,000 
⑤ 236 ５ 213.79 53,400 11,416,000 
⑥ 236 ６ 214.04 57,100 12,221,000 
⑦ 236 ７ 214.11 61,900 13,253,000 
⑧ 236 ８ 214.41 61,400 13,164,000 
⑨ 236 ９ 214.39 61,400 13,163,000 
⑩ 236 10 214.24 61,400 13,154,000 
⑪ 236 11 214.17 61,400 13,150,000 
⑫ 236 12 214.25 63,500 13,604,000 

申込方法　申込書を区画整理事業課（行政棟３階）に直接または郵送で提出
（〒 312-8501　東石川２丁目 10 番１号）
※申込書は市ＨＰからダウンロード可

申込期間　７月６日㊋～ 26 日㊊（㊏㊐㊗を除く）午前８時 30 分～午後５時 30 分
抽 選 日 　８月１日㊐　午前 10 時～　第３分庁舎２階 防災会議室３
申込資格　○１世帯１区画、１法人１区画など

※表示の道路は計画道路を含みます。

笹野十字路交差点

山口内科

至外野小
六ッ野会館

六ッ野公園

六ッ野
スポーツの杜公園

ワークプラザ勝田

六ッ野地区

【問合せ】区画整理事業課☎内線1371

▲市ＨＰ

赤ちゃんとの新しい生活を応援 いざというときの医療体制 命を救う救急体制

医療に対する
　　経済的負担の軽減

　県内の産婦人科医師数が全国平均を下回る
中、市内には産婦人科の医療機関が６カ所あ
り、周産期の医療体制の維持が図られていま
す。また、リスクの高い妊婦に対する医療体
制を整えるため、近隣市町村と連携し、水戸
赤十字病院における産婦人科医師の確保を支
援しています。
　さらに、おおむね生後４カ月までの全ての
赤ちゃんを対象
に、保健師や助
産師、看護師が
訪問し、育児に
関するさまざま
な相談に応じて
います。

　土曜日（夜間）や日曜日などに、比較的軽
症の救急患者を診察するための診療所とし
て、休日夜間診療所を運営しています。
　また、ひたちなか総合病院では、平日の準
夜間帯（午後７時～ 9 時 30 分）の小児救急
患者の外来診療（火・水・金）や電話相談（月・
木）を実施しており、市ではその運営を支援
しています。

　女性消防職員の割合は、県内 24 消防本部
で 3 番目の高水準で、子どもや高齢者に配慮
したきめ細やかな救急体制を目指していま
す。また、県内で初めてとなる女性救急救命
士を対象とした「産婦人科と連携した病院実
習」を昨年度から開始し、産科救急の向上に
努めています。

　マル福（医療福祉費支給制度）の外来診療
については、中学生（15 歳）までを対象とし
ていますが、10 月からは高校生（18 歳）まで
対象を拡大します。〈5 面に関連記事を掲載〉

　病気になったとき
の医療体制は、まち
を選ぶポイントにな
りますよね。
　市では、安心して
妊産婦や子どもが医
療を受けられるまちづ
くりを進めています。

重点プロジェクト
伝えるガール Vol.1

子育て世代に選ばれるまち　子ども×医療編
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丸岡課長補佐
※市職員バンド
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　令和３年度から始動した「第３次総合計画後期基本計画」。まちづくりの
重点プロジェクトを、市の担当者が登場しながらシリーズで紹介します。
　市の重点テーマ、重点プロジェクトの詳細は、市HPをご覧ください。
【問合せ】企画調整課☎内線1313

▲市ＨＰ

今回販売する区画 令和３年秋冬販売区画

①
⑫
②
⑪
③
⑩
④
⑨
⑤
⑧
⑥
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美乃浜学園美乃浜学園美乃浜学園
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勝倉小勝倉小勝倉小
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長堀小長堀小長堀小
ふぁみり
こらぼ
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ふぁみり
こらぼ

ひたちなか
警察署
ひたちなか
警察署
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市役所
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市役所
ひたちなか
市役所
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大島中大島中大島中
外野小外野小外野小

東石川小東石川小東石川小
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センター
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国営ひたち
海浜公園
国営ひたち
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笹野
消防署
笹野
消防署
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消防署
ヘルスケア
センター
ヘルスケア
センター
ヘルスケア
センター

１中地区
コミュニティ
センター

１中地区
コミュニティ
センター

１中地区
コミュニティ
センター

堀口小堀口小堀口小

勝田二中勝田二中勝田二中

市毛小市毛小市毛小

市毛
コミュニティ
センター
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津田小津田小津田小

田彦中田彦中田彦中

総合福祉
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総合福祉
センター
総合福祉
センター

田彦小田彦小田彦小

田彦
コミュニティ
センター

田彦
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センター

田彦
コミュニティ
センター

県営
アパート
県営
アパート
県営
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佐野小佐野小佐野小

高野小高野小高野小
高野郵便局高野郵便局高野郵便局

ＪＡ長砂ＪＡ長砂ＪＡ長砂

佐野図書館佐野図書館佐野図書館

老人福祉センター
高場荘
老人福祉センター
高場荘
老人福祉センター
高場荘

佐野中佐野中佐野中
佐和高佐和高佐和高
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運動公園
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線
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線
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線

枝川小枝川小枝川小

さわさわさわ

…７月 20 日㊋

…７月 19 日㊊

実施日 実施区域 散布時間

７月19日㊊

【勝田地区】
中根・長砂・馬渡・
三反田・勝倉・金上・
佐和・稲田・足崎・
高野 午前４時 30 分

～正午

※天候、進行具合
により、終了が
午後になるこ
とがあります。７月20日㊋

【那珂湊地区】
那珂湊・平磯・富士
山・那珂湊第一土地
改良区・中丸川土地
改良区・那珂川統合
土地改良区
【勝田地区】
堀口・市毛・枝川・
津田・武田・田彦

７月21日㊌ 予　備　日

■使用薬剤
　「アミスターアクタラＳＣ」（殺菌・殺虫剤）
　…いもち病・紋

もん

枯
がれ

病
びょう

・カメムシ・ウンカ類の防除

■実施時の注意点
○散布区域内の道路を通行する場合は、散布終了
後に安全を確認してから通行してください。

○万が一、薬剤が皮膚についた場合は、石けんで
洗い流してください。

○自動車などに薬剤がかかると、あとが残る場合
がありますので、もし薬剤がかかった場合は、
速やかに水洗いしてください。

　今年も病虫害防除時期を迎え、作物の品質向上や
耕作コスト低減のために、地上５ｍ以下の低空飛行
で無人（ラジコン）ヘリコプターによる薬剤散布を
行います。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

水田への薬剤空中散布のお知らせ

【問合せ】市農作物病虫害防除協議会☎229-1128　○散布当日…㈱ JA常陸アグリサポート☎274-8511

国民年金第１号被保険者の各種免除制度 申請期間 必要なもの

申請免除

本人、配偶者、世帯主それぞれの前年
所得が一定額以下の方
保険料が全額または一部免除（3/4、半
額、1/4）になります

令和３年
７月１日～

年金手帳、本人
確認書類（顔写
真付き）*１

納付猶予 50 歳未満で、本人と配偶者それぞれの
前年所得が一定額以下の方

学生納付
特例制度

学生の方で、本人の前年所得が一定額
以下の方

令和３年
４月１日～

学生証の両面コピ
ー、 本人確認書
類（顔写真付き）

産前産後
期間の
免除

出産日が平成 31 年２月１日以降の方。
出産予定日または出産日が属する月の
前月から４カ月間（多胎妊娠の場合は、
３カ月前から６カ月間）の保険料が免
除 *2
※妊娠 85日（４カ月）以上の出産が対象
（死産、流産、早産された方を含む）

出産予定日の
６カ月前～

年金手帳、本人
確認書類（顔写
真付き）*３

代理で申請する場合は、代理人の本人確認書類（顔写真付き）・委任
状（同一世帯員でない場合）が必要です。
*１令和２年１月以降に退職した方は、離職票または雇用保険受給資格
者証

*２産前産後の免除承認期間は、保険料の納付期間としてみなされます。
*３▼出産前に届出をする場合　母子健康手帳、または出産予定日を証

する書類
▼出産後に届出をする場合　被保険者と子が別世帯の場合のみ、出
生証明書など出産日と親子関係を明らかにする書類

	 ※詳しくは、問い合わせください。
【申請・問合せ】国保年金課☎内線1185、6
	 那珂湊支所保険福祉担当☎内線270、5
	 水戸北年金事務所☎231-2283

　国民年金保険料を未納のままにすると、将来の老齢年金や万一の際の
障害基礎年金、遺族基礎年金等を受け取ることができなくなります。
　保険料の納付が困難な場合は、早めに免除等の申請を行いましょう。
※新型コロナウィルスに関連する特例免除等は、市ＨＰをご覧いただくか、問い合
わせください。

国民年金保険料の免除等のご案内

【問合せ】地域福祉課☎内線7202、3　社会福祉協議会☎274-5135

※無料の手話通訳、要約筆記、託児あり（開催２週間前までに要申込）

　今年度は「コロナ禍で私たちにできること」をテーマに話し合い
を行います。コロナ禍でもできることをみんなで一緒に考え、地域
のつながりの大切さに気づくきっかけとしてみませんか？
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、全会場で先着順・定員制

地域の福祉を考える
「みつばちカフェ」

みんなでおしゃべりしませんか

日　時 会　場
７月26日㊊

10：00～11：00

佐野コミセン
７月27日㊋ 那珂湊コミセン
７月28日㊌ 市毛コミセン
７月29日㊍ 前渡コミセン
７月30日㊎ 13：30～14：30 美乃浜学園

日　時 会　場
８月２日㊊

10：00～11：00
田彦コミセン

８月３日㊋ １中地区コミセン
８月４日㊌ 13：30～14：30 大島コミセン

前回参加者の声

■申込方法
　各開催日の１週間前までに、社会福祉協議会へ電
話・FAX・メール・QRコードで申し込み
（☎ 274-5135　FAX：275-0606、メール：hnsha-o2@
chic.ocn.ne.jp）

●地域のことを考えるいい機会になった。
●家で話をしない日が多いので、しばらくぶりに話ができて楽しかった。
●色々な世代の方 と々お話することができ、とても楽しく過ごすことができた。
●話しやすい雰囲気で時間が過ぎるのが早く感じた。

▲申し込みは
　こちらへ
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医療福祉費支給制度（マル福）の
外来医療費助成の対象を高校生まで拡大

【問合せ】市民活動課☎内線3222

案内
♥ギャラリー de ふれ愛隊！

市民活動を応援する研修講座の 19 年の歩みと、市民団体の活動をパ
ネル展示で紹介します。市内で活動する団体と出会い、できることを見
つけてみませんか。
日　時　７月 28 日㊌～８月２日㊊　午前 10 時～午後８時
　　　　※８/ ２は午後４時まで

場　所　市民交流センターひたちなか・ま

♥特別企画「市役所探検」
市役所本庁舎を中心にグループで探検ツアーを行います。さまざま

な部署を訪問し、市役所の今を体験します。市役所をもっと知りたい、
もっと良くしたいという方はぜひご参加ください。
日　時　８月 19 日㊍　午後１時～５時（予定）
場　所　市役所 第３分庁舎 防災会議室３
定　員　先着 25 人
費　用　無料
申込み　７月 15 日㊍午前 9 時～ 30 日㊎までに、電話または FAX で
　　　　NPO 法人生活支援ネットワークこもれび☎ 273-8897、FAX273-

8010

募集

「手助けが必要な人」と「手助けをする人」を結ぶマーク

ヘルプマーク・ヘルプカードをご存じですか？

【問合せ】障害福祉課☎内線7211～ 4

　義足や人工関節を使用している方、内部障害や難
病患者の方など、外見からわからなくても援助や配
慮を必要とする方が、そのことを周囲の人に知らせ
るためのマークです。
　また、ヘルプカードは困ったときに配慮や手助け
をお願いしやすくするための情報を伝えるカードで
す。
　このマークを身に着けた方が、困っているようで
あれば、声をかけるなど思いやりのある行動をお願
いします。

■ヘルプマーク・ヘルプカードを配布しています
○対 象 者 　病気や障害のある方
　　　　　　妊娠初期の方など
○配布場所　障害福祉課
　　　　　　那珂湊支所

案内

～見て聞いて、ひたちなかを知ろう～
ひたちなか・ふれ愛隊養成研修講座

７月は“社会を明るくする運動”強調月間
～犯罪を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

■納付方法はいろいろあります
　市税の納付は、指定金融機関等の窓口または口座振替、コンビ
ニエンスストアのほか、スマートフォンアプリ（PayB、PayPay、
LINEPay 請求書支払い）で納付することができます。
※残高不足等で口座振替ができなかった場合、約２週間後に再振替を行います。

　▼スマートフォンアプリご利用の際の注意事項
○納期限を過ぎたものや、バーコードが無いまたは汚損したものな

ど、対応できない場合があります。
○領収証書は発行されません。納付後すぐに納税証明書が必要な場

合は、金融機関や市の窓口で納付してください。（納税証明書を
発行するためには、納付手続き完了後２週間程度必要になるため）

■納税の自動電話案内を実施します
　　納期限までに納付されない方に対して、自動音声による電話での納

付確認を行います。電話がかかってきた場合は、お手数でも音声ガイ
ダンスに従って操作してください。また、行き違いにより、すでに納
付された方に電話をかけてしまう場合がありますが、ご了承ください。

　※表示される電話番号 029-212-3888 （発信専用）

■徴税吏員、市役所職員を装った不審な電話にご注意
　　市役所では、納付のために金融機関の口座を指定して振込を求めた

り、ＡＴＭの操作を求めたりすることは一切ありません。
■納付困難な場合は必ず相談を

　長期の入院や失業などにより税の納付が困難になった場合や、市税
を納付することで、事業の継続または生活の維持を困難にする恐れが
あるなど、一定の要件に該当するときは猶予制度があります。また、新
型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、納付が困難な場合も、
猶予することができる場合がありますので、収税課にご相談ください。
※電話相談不可、委任状持参で代理人の相談可

■市税の滞納整理に取り組んでいます
　　市税は、市の歳入のうち 42％を占めてお

り、「自立と協働」のまちづくりに欠かせな
い重要な財源です。

　　市民の皆さまの９割以上の方が市税を納期
限内に納付いただいておりますが、その一方
で、特段の事情が無いにもかかわらず市税を
納めていただけない方もいます。再三催告し
ても納付いただけない場合は、税の公平性を
確保するため滞納処分を行っており、場合に
よっては自宅や店舗を捜索し、財産の調査や
差押えを行います。

差 押 物 件 件数
不 動 産 12
預 金 345
生 命 保 険 87
給 与・ 年 金 等 167
所 得 税 還 付 金 86
そ の 他 債 権 43
捜 索 5
合 計 745

【問合せ】収税課☎内線1161～ 5

■令和２年度の差押等実績

市税の納期内納付にご協力ください

　子育て世代の医療費負担を軽減するため、小児マル福の外来医療費助
成の対象年齢を 15 歳までから 18 歳（高校３年生相当）まで拡大します。

■受給対象者
　平成 15 年 4 月２日～平成 18 年 4 月 1 日生まれの方
　※ひとり親家庭マル福や重度障害マル福など、既に受給している方は除く

■申請方法
　７月下旬に、受給対象者へ受給者証交付申請書等を送付します。申
請書と必要書類を同封の返信用封筒に入れて、郵送で申請してくださ
い。

■所得制限について
　父母等の所得額によっては受給できない場合があります。所得基準
額など、詳しくは市ＨＰまたは申請書をご覧ください。

■受給者証の発送時期
　マル福に該当（所得基準額未満）の方に、９月下旬発送予定

■助成内容
　医療機関ごとに１日 600 円までの自己負担で受診可（月２回まで）
　※３回目から無料

　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と犯罪をした人の立ち直
りについて理解を深め、犯罪や非行のない地域社会を築こうとする全国
的な運動で、今年で 71 回目を迎えます。

　立ち直りを支える家庭や地域をつ
くるためには、地域の全ての人たち
がそれぞれの立場で関わっていく必
要があります。
　社会を明るくする運動では、犯罪
や非行のない地域をつくるために、
一人ひとりが考え、参加するきっか
けをつくることを目指しています。
　市では、東地区保護司会や市更生
保護女性の会、青少年相談員連絡協
議会などの団体が、この運動を支え
ています。

【問合せ】国保年金課医療係☎内線1183、4

【問合せ】地域福祉課☎内線7202、青少年課☎272-5883

マル� 福
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案　　内
●環境美化運動を実施しました
　地域の環境美化を目的に、５月
30 日と６月６日を中心に各地で行
われた清掃ボランティア活動では、
約 1万 1,000 人が参加して、約８ト
ンのごみが回収されました。ご協力
ありがとうございました。　問合せ
廃棄物対策課☎内線 3323 ～ 6

●介護マークを配布しています
　認知症や障害のある方の介護者や
外出先のトイレで付添いをする異性
の介護者、女性用下着を購入する男
性介護者の方々に対し、介護中であ
ることを周囲に知ってもらうための
介護マークを無料で配布していま
す。　対象　市内在住で認知症など
の高齢者や障害のある方を介護して
いる方（介護保険被保険者証や障害
の程度が確認できる手帳等をお持ち
の方はご持参ください）　配布場所
高齢福祉課、那珂湊支所保険福祉担
当、各地域包括支援センター　問合
せ　高齢福祉課☎内線 7231 ～ 5

●市道の破損等を発見したら
　道路管理課までご連絡ください
　これからの季節は、舗装したアス
ファルト道路にとって、強い日差し
による路面温度の上昇や度重なる降
雨によって劣化が進むなど、破損し
やすい環境となります。歩行者やド
ライバーの皆さまは十分注意して通
行してください。安全で安心な道路
を維持するため、ご協力をお願いし
ます。　問合せ　道路管理課☎内線
6112、8

●下水道の適切な利用を
　下水道は、家庭、事業場や工場か
らの排水を集めてきれいにし、川、
海や湖へ返す施設です。しかし使い
方を間違うと、下水道の詰まりや処
理機能が低下することがあります。
油や調理くず（野菜・肉・魚のくず）
は、管が詰まったり腐食する原因と
なるので、油は拭き取り、調理くず
は水切りネット等を利用して、ごみ

として出してください。また、水に
溶けない紙類（ティッシュ・紙おむ
つ等）も詰まりの原因となるので、
ごみとして出してください。　問合
せ　下水道課☎内線 6314、5

●みんなでごみのない
　きれいなまちを目指そう
　清潔で美しいまちづくりを目指す
ため「ひたちなか市まちをきれいに
する条例」を制定し、周知・啓発活
動に取り組んでいます。
○ごみのポイ捨てをなくしましょう
○犬のふんは、飼い主が責任をもっ
て持ち帰りましょう
■犬のふん害でお困りの方へ
　犬のふん持ち帰りの啓発看板を、
無料で配布しています。
配布場所　環境保全課、ヘルス・ケ
ア・センター、那珂湊支所　問合せ
環境保全課☎内
線 3312、3 廃棄
物対策課☎内線
3323 ～ 6

●環境夏キャンドルナイト
日時　６月 30 日㊌～７月５日㊊　
午前 10 時～午後８時　内容　環境
に関する展示など　※キャンドル点
灯は午後６時～８時　場所・問合せ
市民交流センターひたちなか・ま☎
276-0101

●まちかど交流館ふらっと
第６回ハンドメイド作品展

期間　７月４日㊐　午前 10 時 30 分
～午後５時（㊋定休）まで　展示品
ビーズアクセサリー、革細工など　
場所・問合せ　まちかど交流館ふ
らっと☎ 276-3175

●市営プール開設
期間　７月１日㊍～８月 31 日㊋　
午前９時～午後５時　※㊊休場（㊊
が祝日の場合翌日）　場所　石川町*・
佐野 *・馬渡・枝川　* 幼児プール
あり　その他　小学３年生以下は
18 歳以上の付添いが必要　料金　
一般 250 円、高校生以下または 65
歳以上 120 円　※未就学児無料　問

合せ　総合体育館☎ 273-9370

募 集
●いつもと違う夏休みを過ごそう！
　ボランティアスクール
■災害が起きた時、君たちはどうする？
日時　８月３日㊋　午前９時30分～正
午　場所　みなとwaiwaiクラブ体育館
■盲導犬はどんなふうにお仕事するのかな？
日時　８月４日㊌　午前９時 30 分
～ 11 時 30 分　場所　総合体育館
■コミュニケーションゲームDENSIN
日時　８月 19 日㊍　午前 10 時～正
午　場所　総合体育館
★共通　対象　市内小学校・義務教
育学校４～６年生　定員　各 20 人
申込み　申込用紙を７月９日㊎まで
に各学校に提出　問合せ　社会福祉
協議会☎ 274-5135

●介護教室に参加しませんか
日時　７月９日㊎　午前 10時～ 11 時
30分　場所　特別養護老人ホーム　
いくり苑（磯崎町 4555-1）　内容　
正しい手洗い（講話・実践）講師
丸石製薬㈱　黒岩将也さん　対象　
在宅で介護をしている家族、高齢者
介護に関心のある方　定員　20人　
費用　無料　申込み　７月７日㊌まで
に電話でいくり苑☎ 264-2880

●ほしいも協議会研修会
「食品衛生責任者養成講習会」
日時　７月 29 日㊍、８月 31 日㊋　
午前 10 時～午後６時　※要予約　
場所　文化会館　講師　県食品衛
生協会　対象　市内のほしいも生
産者　定員　各 200 人程度　費用　
5,000 円（協議会生産者に限る）　申
込み　農政課☎内線 1333

●甲種防火管理再講習会
日時　８月６日㊎　午前９時～ 11
時　場所　消防本部　対象　市内ま
たは東海村に居住・在勤する方で、
収容人員 300 人以上の特定用途防火
対象物の防火管理者　定員　30 人
（抽選）費用　テキスト代 1,500 円
※申請書は消防本部ＨＰからダウン
ロード、または消防本部 ･各消防署
で配布　申込み　７月 13 日㊋～ 20
日㊋（平日午前９時～午後５時）に
申請書を持参、郵送、FAX、メー
ルで（〒 312-0018　笹野町２丁目
８番１号、FAX：271-3664、メール：
yobou@hitachinaka-tokai.or.jp）　
問合せ　予防課☎ 271-0735

●県障害者スポーツ大会
団体競技・レクリエーション競技

申込み・問合せ　７月
21 日㊌までに県障害
者スポーツ・文化協会
☎ 301-3375

スポーツ
●イースタン・リーグ公式戦
読売ジャイアンツVS.
横浜ＤｅＮＡベイスターズ

日時　８月 28 日㊏　午後１時試合開
始（午前 11 時開場予定）　会場　
ひたちなか市民球場　前売チケット
内野席 1,500 円（当日 2,000 円）　
外野席 500 円（当日同額）※全席
指定、内外野席とも中学生以下は無
料、無料チケットは、総合体育館で
のみ配布、７月３日㊏　午前 10 時～
販売　販売所　総合体育館、チケッ
トぴあ、ローソン　購入特典　ジャ
イアンツオレンジタオルプレゼント　
問合せ　総合体育館☎ 273-9370

▲県ＨＰ

松岡薬局

松
ま つ お か

岡　正
ま さ ゆ き

之

お
薬
手
帳

　
先
日
、
強
い
揺
れ
を
伴
う
地
震

が
あ
り
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災

を
思
い
出
さ
れ
た
方
も
い
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　
震
災
の
時
、
私
の
所
で
は
停
電

に
よ
り
電
子
機
器
の
使
用
が
で
き

な
い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

時
、
患
者
様
の
持
参
さ
れ
た
お
薬

手
帳
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が

わ
か
り
、
と
て
も
役
立
っ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
患
者
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

避
難
先
に
服
用
薬
を
持
参
で
き
な

い
と
か
、
ご
自
身
の
服
用
薬
が
わ

か
ら
な
い
、
か
か
り
つ
け
医
の
診

察
を
受
け
ら
れ
な
い
等
々
あ
っ
た

か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

時
、
お
薬
手
帳
が
あ
れ
ば
、
ご
自

身
の
服
用
薬
の
情
報
を
的
確
に
伝

え
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

　
日
頃
か
ら
、
天
災
に
備
え
て
防

災
グ
ッ
ズ
を
準
備
し
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
お
薬
手
帳
も
そ

こ
に
加
え
て
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　
現
在
、
当
市
に
お
い
て
も
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
接

種
会
場
に
お
薬
手
帳
を
持
参
す
る

と
、
問
診
等
に
役
立
つ
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
薬
手
帳
を
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

茨城県　親と子・8
ハチマルニーマル

020 高齢者　
よい歯のコンクール募集

① 親と子 ② 8020 高齢者

対象

H27. ４. ２～ H30. ４. １生まれの
子と親
※喫煙習慣のある親を除く（たば
こ対策を積極的に推進している
ため）

※本コンクール入賞歴のあるペア
を除く

S16.3.31以前生まれの方（80歳以上）

※自分の歯を20本以上保っている方
※本コンクール入賞歴のある方を
除く

応募方法
はがきまたは FAXに、○氏名（ふりがな）※①は親と子　○性別　
○生年月日　○郵便番号　○住所　○電話番号　○かかりつけ等の歯
科医院名・電話番号

応募先 県歯科医師会 8020 事業係☎ 252-2561、FAX253-1075
（〒 310-0911 水戸市見和２丁目 292-1）

応募期限 ７月 23 日㊎必着

その他 応募者に口腔診査票を送付。県歯科医師会会員の歯科医院で、無料検
診を受けてください。

歯科医院
検診時 親子の前歯が見える笑顔の写真持参 日常の笑顔の写真持参

【問合せ】みずほ銀行☎03-3535-9033

サマージャンボ宝くじ発売
　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使
われます。
種　　類　サマージャンボ７億円、サマージャンボミニ（各１枚300円）
販売期間　７月 13 日㊋～８月 13 日㊎
抽 選 日　８月 25 日㊌
当 選 額　▼７億円　　　　１等５億円、前後賞各１億円

▼ジャンボミニ　１等 3,000 万円
　　　　　　　　前後賞各 1,000 万円
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

●７月の弁護士相談（無料）
日時　①７月６日㊋、② 13 日㊋、
③ 20 日㊋、④ 27 日㊋　午後１時～
４時　※要予約　場所　①②④市民
相談室（市役所１階・広報広聴課内）
③那珂湊支所（２階・会議室３）　
対象　市内に住民登録のある方　定
員　各日６人（１人 25 分程度）　注
記　弁護士の職務・業務、法律で定
められている範囲内での相談になり
ます。具体的な法的手続き、既に弁
護士に依頼している案件、係争中の
案件、同一案件の繰り返しの相談は
できません。　申込み　広報広聴課
☎内線 1154

●市民相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午
後１時～４時 30 分（受付：４時ま
で）　※申込不要　場所　市民相談
室（市役所１階・広報広聴課内）　
内容　心配ごとの相談、専門機関へ
の案内など　問合せ　広報広聴課☎
内線 1155

●行政書士相談会（無料）
日時　①７月１日㊍　②８日㊍　③
15 日㊍　④ 29 日㊍　午後１時～４
時　※申込不要　場所　①③④市民
ホール（市役所１階・国保年金課前）
②那珂湊支所（２階・会議室３）　
内容　営業許可、契約書、相続、遺
言など　問合せ　県行政書士会水戸
支部☎ 251-3101

●行政相談会（無料）
日時　７月 21 日㊌　午後１時～３
時　場所　市民ホール（市役所１

階・国保年金課前）　 内容　国の行
政サービスに関する苦情や手続きに
関すること　相談員　行政相談委員
問合せ　総務省行政相談センターき
くみみ茨城☎ 253-1100

文化・教養
●コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名
６/30㊌～
７/ ５㊊ 環境夏キャンドルナイト

７/７㊌～
19 ㊊ 何でもアリーナPart20

７/21 ㊌～
26 ㊊

おらが湊鐡道応援団
作品展

７/28㊌～
8/2 ㊊ ギャラリー de ふれ愛隊

開館時間　午前 10 時～午後８時　
※㊋休館　問合せ　市民交流セン
ターひたちなか・ま☎ 276-0101

●くらしの講座
■「夏休み親子で楽しくクッキング
　～ひき肉で何ができるかな？～」
日時　８月６日㊎　午前 10 時～午
後０時 30 分　場所　ふぁみりこら
ぼ　講師　ひたちなか生活学校　対
象　市内に居住する小学生とその保
護者（小学生複数可）　定員　先着
８組　費用　１人 350 円　申込み　
７月６日㊋～電話で消費生活セン
ター☎ 3232、3

●夏休み子どもサロン
■ドライフラワー しあわせスプーン
日時　７月 30 日㊎　午前 10 時～正
午　定員　 先 着 12 組　費用　500
円　持ち物　はさみ、エプロン
■絵画指導 夏休みの宿題の仕上げ
日時　７月 31 日㊏　午前 10 時～正

午　定員　 先 着 12 組　費用　300
円　持ち物　画用紙・絵具セット
■自分のマグカップを作ろう
日時　８月１日㊐　午前 10 時～正
午　定員　先着10 組　費用　300 円
■粘土工作 ペン立てを作ろう
日時　８月６日㊎　午前 10 時～正
午　定員　 先 着 12 組　費用　600
円　持ち物　木工用ボンド、絵具、
タオル、箱（作品持ち帰り用）
■科学工作�磁石で作る回転のぞき絵
日時　８月８日㊐　午前10時～正午
定員　先着 12 組　費用　500 円
■トールペイント�くまさんのタオルかけ
日時　８月 21 日㊏　午前 10 時～正
午　定員　 先 着 12 組　費用　500
円　持ち物　筆記用具、エプロン、
絵具セット
★共通　場所・申込み　市民交流セ
ンターひたちなか・ま☎ 276-0101
対象　小学生親子

●こらぼＤＥまなぼ～学びのとびら
■大河ドラマと茨城�-天狗党挙兵 ! -
日時　８月４日㊌　午前 10 時～ 11
時 30 分　場所　ふぁみりこらぼ　
内容　大河ドラマの裏話も交えなが
ら「天狗党の乱」を解説　講師　県
立歴史館　特任研究員　永井博さん
定員　20 人　費用　無料　申込み
官製はがきに、講座名、郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号（自宅・携帯）を記入し、７
月 14 日㊌（消印有効）までに生涯
学習課（〒 312-0057　石川町 11-1）
に郵送。　※応募多数の場合抽選（市
内在住優先）。結果は７月 26 日㊊ま
でに通知。　問合せ　生涯学習課☎
272-6301

●夏休みファミリー芸術鑑賞会
演劇「いのちのまつり」

日時　８月 29 日㊐　午後１時 30 分
～　場所　市文化会館　出演　劇団
たんぽぽ　対象　市内小中学校に通
学する児童生徒　および保護者　費
用　500 円　※全席指定、未就学児
無料　申込み　７月６日㊋～　10
日㊏　午前９時～午後
５時　HP または電話
で文化会館☎ 275-1122

図 書 館
●那珂湊図書館　�☎ 263-5499
■作文先生の「本の読み方・夏休み

読書感想文の書き方」教室
日時・対象　▼講座　７月 25 日㊐
①午前９時 10 分～ 40 分（小学１・
２年生）　②午前９時 55 分～ 10 時
25 分（小学３・４年生）③午前 10
時 40 分～ 11 時 10 分（小学５・６
年生）　④午前 11 時 25 分～ 55 分（中
学生）　▼個別添削指導（講座受講
者で希望者）　①８月７日㊏　②８
月 21 日㊏　午前９時 10 分～午後３
時 20 分　※１人 15 分以内　場所　
視聴覚室　講師　栗原裕一さん（元
田彦中学校長）　費用　無料　定員
各先着８人　※保護者参加可　申込
み　７月４日㊐　午前９時～電話で
那珂湊図書館

相 談

在宅で受けられる医療や介護 （第５回）

訪問リハビリテーション
について 理学療法士　川島　久美

　リハビリテーションを行う専門職、理学療法士、作業療法士、言
語聴覚士をご存じでしょうか？
　リハビリテーション専門職は病院や高齢者・障害者施設で、その
人がその人らしく暮らし続けられるようリハビリテーションを行う
だけでなく、健康増進、病気や怪我の予防、介護予防などさまざま
な場面で、赤ちゃんからお年寄りまでサポートしています。
　今回は、在宅で受けられるサービスについてご紹介します。訪問
リハビリテーションは通院や通所で困難な場合や、自宅で必要と主
治医が認めた場合に利用することができます。リハビリテーション
専門職がご利用者の自宅を訪問し、日常生活に必要な動作（移動や
トイレ、食事動作など）の練習やコミュニケーションや飲み込みの
練習、福祉用具利用・住宅改修のアドバイス、ご家族への介助方法
のアドバイスなどを行います。また、病気の進行や身体の状況の変
化に合わせて、医師や看護師、介護士などの多職種と連携し、痛み
やむくみの緩和、介助方法の変更のアドバイスなども行います。
　ご利用を希望される場合は、かかりつけ医やケアマネジャーにご
相談ください。
【問合せ】 高齢福祉課　在宅医療・介護連携推進室☎内線 7235

■体育施設イベント案内� 総＝総合運動公園
月 日 イベント 場所

７

８㊍～ 22 ㊍ 全国高校野球選手権茨城大会 総　市民球場

21 ㊌～ 23 ㊎ 県民総合体育大会中学生の部
バスケットボールの部 総　総合体育館

22 ㊍・25 ㊐ 皇后杯全日本女子県予選 総　陸上競技場
30 ㊎～8/1 ㊐ 全国ホープス大会　東日本ブロック大会（団体戦） 総　総合体育館

８ ９㊊～ 11 ㊌ 関東中学校バスケットボール大会 総　総合体育館

� 【問合せ】総合運動公園☎ 273-9370

●祝日のごみ収集日変更
■資源回収（海の日）
　第２、４木曜日地区
　７月 22日㊍⇒７月 24日㊏
問合せ　廃棄物対策課
　　　　☎内線 3323 ～ 6

▶
総
合
運
動

　
公
園
Ｈ
Ｐ

教室 体操 日立リヴァーレバレー

内容 マット、跳び箱、鉄棒などの苦手克
服

日立リヴァーレ元選手による技術向
上指導

場所 松戸体育館 総合体育館

日時
７月 27 日～ 30 日 ８月 31 日～全８回

全４回 火曜日
14：00 ～ 16：00 18：30 ～ 20：00

対象 小学４～６年生 小学１～６年生

定員

30 人 30 人
定員を超えた場合は、７月 11 日㊐午前９時～総合体育館で公開抽選。当
選者にのみ案内文書を発送。※当落のご確認は総合体育館に問い合わせく
ださい。

費用 4,200 円（保険料・税込） 5,200 円（保険料・税込）

スポーツ教室　受講生募集

【申込み】
７月７日㊌～９日㊎にＨＰまたは電話（9:00～17:00）で
総合運動公園☎ 273 ‐ 9370
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市
の
人
口

■住民基本台帳人口（市民課扱い）

� ５月末日現在

■５月の人口動態
人 口
男
女

世帯数

157,568 人
79,455 人
78,113 人
70,315世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

81人
356人

106人
409人
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子育て世帯
生活支援特別給付金

対　象
①ひとり親世帯　
※うち４月分の児童扶養手当受給者は、５/10 に振込済み

②①以外の低所得の子育て世帯　
※うち４月分の児童手当受給者（住民税非課税者）は、
申請不要で６月末より順次振込予定

　家計が急変した場合など、対象の
要件により申請が必要な場合があり
ます。詳しくは、市ＨＰをご確認く
ださい。

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化し
ていることから、18 歳（特別児童扶養手当の対象
児童の場合 20歳未満）までのお子さんを養育する低
所得の子育て世帯に対して、児童１人当たり５万円
を支給します。

【問合せ】子ども政策課☎内線7224
▲市ＨＰ

　気温が高くなる日も増えてきました。新型コロナウィルス感染予防のためのマスク着用
は、皮膚からの熱が逃げにくく体温調整がしづらいため、熱中症の危険性を高めます。

新しい生活様式の中に熱中症予防をプラス

気温・湿度の高いときのマスク着用は、
特に気を付けましょう。
○激しい運動を避ける
○喉が渇いていなくても、こまめに水分を
取る（30 分ごとに 50 ～ 100cc、１日あ
たり目安は 1,200cc）

○屋外でも周囲の人と十分な距離をとり、
マスクを一時的に外して休憩する

暑さを避けましょう
○外出は暑い時間帯を避け、涼しい服装と
日傘や帽子を活用

○少しでも体調が悪くなったら、屋外でも
涼しい場所や日陰へ移動

エアコン使用中もこまめに換気をしましょう
○窓とドアの２カ所を開ける
○扇風機や換気扇を併用する
○換気後はエアコンの温度を一時的に下げ
るなど、こまめに設定する

日頃の健康管理と暑さに備えた体づくりを
しましょう
○毎朝、体温測定・健康チェック
○体調の悪いときは無理
せず静養
○暑くなり始めの時期か
ら、無理のない範囲で
の運動（30 分程度）

　高齢者や子どもは、熱中症になりやすいので特に注意が必要です。新型コロナウィルス感
染予防のための３密を避けながら、周囲の方の声かけをお願いします。

【問合せ】健康推進課☎276-5222

【問合せ】健康推進課☎276-5222

60歳から
64歳の方へ

60 歳以上の方の新型コロナウイルスワクチン集団接種の予約受付

基礎疾患をお持ちの方へ、事前の申請により接種券を優先して発送しています

新型コロナワクチンクーポン券（接種券）
を発送します
　ひたちなか市に住民票がある 60 歳から 64 歳の方へ、６月 30日㊌に新型コロナワクチン接
種券を送付します。お手元に届きましたら、予約受付が始まるまで大切に保管してください。
　接種券には予診票が同封されていますので、事前に記入して接種当日にお持ちください。

　９月末までのワクチンが確保できる見通しが立ちましたので、
7 月９日㊎午前 9時 30分から、9月末までの集団接種の予約受付を行います。
　また、接種枠を拡大するため、平日の一部の日程で、夕方（午後５時～８時）に追
加で予約枠を設けます。詳細が決まりましたら、市HPでお知らせします。

　12 歳～ 59 歳で基礎疾患のある方の新型コロナワクチン接種券
の優先発送には、事前申し込みが必要です。発送を希望する方
は申請してください。
　60 歳～ 64 歳の方で基礎疾患のある方は、６月
30 日㊌に接種券を発送するため、申請する必要は
ありません。
　詳しくは市HPをご覧ください。

①次の病気や状態で、通院/入院している方
・慢性の呼吸器の病気
・慢性の心臓病（高血圧含む）
・慢性の腎臓病
・慢性の肝臓病（肝硬変など）
・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発して
いる糖尿病

・血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
・免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
・ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている

・免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
・神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障
害など）
・染色体異常
・重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した
状態）
・睡眠時無呼吸症候群
・重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者
保健福祉手帳を所持している、または自立支援医療で「重度かつ
継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

②基準（BMI 30 以上）を満たす肥満の方
※ BMI ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）　BMI 30 の目安：身長 170㎝で体重 87㎏

〇現在、市の集団接種ではファイザー社製のワクチンを使用していますが、供給状況により、
一部の追加日程で武田／モデルナ社製のワクチンを使用する場合があります。

〇１回目から２回目接種までの間隔は、標準的には、ファイザー社製ワクチンは３週間後、
武田／モデルナ社製は４週間後となります。

〇２回分の予約をお取りください。

・コールセンター☎0120-950621
・インターネット予約

※市役所、ヘルス・ケア・センターでは、予約できません。
※電話番号のかけ間違いにご注意ください。
※医療機関での個別接種予約方法等は、接種券に同封
のチラシをご確認ください。

予約専用ＨＰ▶

集団接種の予約受付方法

対
象
と
な
る
基
礎
疾
患

▲市ＨＰ

○申請期限　７月８日㊍まで
○申請方法　インターネット　接種専用HPから申請

郵送　〒 312-0016　松戸町１丁目 14 番 1 号
FAX　229-3778　
※申請書は市 HP からダウンロード、または健康推進課・那珂湊保健相談

センター窓口で配布します。

申請受付後随時、申請期間終了後は、一定期間ごとにとりまとめて接
種券を発送します。

○接種券
　発送時期
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