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魚食普及講演会
日本一のほしいもが決定　ほか
市営駐輪場定期使用の申し込みが始まります
介護予防教室参加者募集　ほか
重点プロジェクト伝えるガール　ほか
くらしの情報
新型コロナワクチンについて
市公式ウェブサイトが新しくなりました

ひたちなか市広報広聴課　☎029(273)0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

市魚食普及
推進大使

さかなクン
がやってき

た！

魚食普及講演会

ギョギョッ と

お魚教室びっくり
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　初めて金賞を受賞することができ、
嬉しく思います。「たまゆたか」は、
当農園では生産割合の１割ほどです
が、昔ながらの素朴さで根強い人気
がある品種です。少量ではあります
が、種を絶やさないよう作り続けて
いきたいです。

明治安田生命保険相互会社と協定を締結
～官民連携で、健康増進や文化・スポーツの
� 振興に取り組んでいきます～

日本一のほしいもが決定

　市と明治安田生命保険相互会社は 1 月 24 日、包括連携協定を締結しました。
この協定は、双方が持つ知見やネットワークなどを有効活用しながら、地域
の発展と市民サービスの向上を目的に幅広い分野で連携するものです。
　協定の締結により、市民の健康増進に関することをはじめ、安心・安全な
暮らしやスポーツ・教育・産業の振興など、幅広い分野にわたっての連携が
可能となります。
　また、協定締結に併せて、明治安田生命保険相互会社から市の福祉施策へ
の活用を目的とした寄付をいただきました。

　１月 13 日、14 日に第 15 回ほしいも品評会（主催／ひたちなか・東海・那珂ほしいも協議会）が
開かれ、日本一のほしいもが決定しました。今回は、感染症拡大防止のため規模を縮小し、協議会
役員や一般公募による審査員約 120 人が「見た目」「味」「食感」の項目で審査を行いました。

賞 氏名 地区
金賞 根本干しいも農園 東海

銀賞 大須賀 一志 ひたちなか
㈱ FIELD-LIFE. 東海

銅賞
㈱芋助 那珂
川又農産 ひたちなか
小池 一彰 ひたちなか

賞 氏名 地区
金賞 しんあい農園 ひたちなか

銀賞 大須賀 一志 ひたちなか
住谷 英明 ひたちなか

銅賞
根本干しいも農園 東海
萩谷 幸司 東海
加藤 友也 ひたちなか

賞 氏名 地区 品　種

金賞 ㈱テルズ 東海 シルク
スイート

銀賞 大須賀 一志 ひたちなか シルク
スイート

銅賞 永井農業 ひたちなか シルク
スイート

▶
協
定
書
を
手
に
す
る
大
谷
明
市
長
と
田
中
敬
久
水
戸
支
社
長

しんあい農園
澤畑明宏さんたまゆたかの部�金賞

べにはるかの部 たまゆたかの部 希少品種の部

第15回 ほしいも品評会 審査結果

ほしいもフェア開催しました

　１月 22 日、ニューポートひたちなか
ファッションクルーズで「ほしいもフェ
ア」が開かれました。会場では、生産者
がブースを出店してほしいもを販売した
ほか、品評会で受賞したほしいもの展示
などが行われました。訪れた人は、味の
特徴や品種の違いを聞きながら、好みの
ほしいもを買い求めていました。

①東京海洋大学名誉博士で市魚食普及推進大使の「さかなクン」。朝どれのアイナメを手に語りました。 　
②講演後の記念撮影タイム（左から、市親善大使、磯崎漁港の漁師、さかなクン） 　③茨城県の魚「ヒ
ラメ」を描くさかなクン 　④市食生活改善推進員協議会による「お魚クイズ」 　⑤マイバックやマイ
ボトルを持ってきれいな海を守ろう  　⑥会場にはさかなクンの作品が展示

さかなクンに学ぶ

　魚食普及講演会が１月 29日、市文化会館で参加人数制
限等の感染症対策を講じて開催されました。講演では、磯
崎漁港で当日朝に水揚げされた魚が登場。さかなクンは、
魚のイラストを描いたり、クイズを出したりしながら、魚
の特徴などを楽しく紹介してくれました。

①

②

③ ④

⑤ ⑥

ギョギョッ とびっくりお魚教室
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子育て講座に参加しませんか 土地区画整理の宅地を販売します
～スマイル・ペアレンティングダイジェスト版～

　子育てのさまざまな困り事を一緒に考え「効果的な伝え方・ほめ方」
を学びます。子育てがちょっとだけ楽になるヒントや、子どもの良いと
ころを見つけてみましょう。

　４月から元町・勝田駅東口・勝田駅西口駐輪場の定期使用を希望す
る方を対象に、抽選を行います。　※空き状況や利用料金など、詳しくは市
ＨＰをご覧ください。

申込方法　○電子申請（二次元コードより）
○各駐輪場窓口（午前６時～午後９時）
※減免制度を利用する方は手帳等の確認がある

ため、駐輪場窓口で申し込みください。

申込期間　３月１日㊋午前９時～ 15 日㊋午後４時
抽選方法　コンピューターによる抽選
利用期間　４月１日～令和５年３月 31 日
注意事項
○抽選終了後に空きが発生した場合は、３月 22 日㊋午前６時～
各駐輪場窓口で先着受付を行います。また同時に、満車になった
駐輪場の空き待ち順番受付を行います。

○原動機付自転車の定期使用は、例年申込件数が募集台数を超えない
ため抽選を行いません。登録を希望する方は、駐輪場窓口で直接申
し込みください（勝田駅東口駐輪場を除く）。

当選発表　３月 18 日㊎　午後５時
各駐輪場に掲示、市ＨＰに掲載

利用申請　当選者は利用申請を行ってください。
申請日　３月 20 日㊐
駐輪場および階ごとに受付時間・会場が異なりますので、
ご注意ください。

当選した駐輪場 受付時間 会場

元町

１階 9：15 ～ 11：30
ふぁみりこらぼ
３階 304 研修室２階 13：15 ～ 15：30

３階 9：15 ～ 11：30、13：15 ～ 15：30

勝田駅東口 9：15 ～ 11：30 ふぁみりこらぼ
３階 303 研修室勝田駅西口 13：15 ～ 15：30

※車でお越しの方は、石川運動広場駐車場をご利用ください。

【問合せ】最新の空き状況は各駐輪場へ
○元町駐輪場☎ 275-0210
○勝田駅東口駐輪場☎ 274-5455
○勝田駅西口駐輪場☎ 275-6624

■六ッ野地区（抽選分）
保留地番号 街区 符号 地積（㎡） ㎡単価（円） 価額（円）
１ ９ 4-1 221.60 37,500 8,310,000
２ ９ 4-2 295.89 28,400 8,403,000
３ ９ 4-3 199.98 40,500 8,099,000

申込期間　２月 17 日㊍～３月２日㊌必着
（㊏㊐㊗除く）

申込方法　申込書を持参または郵送で
区画整理事業課
（〒 312-8501 東石川 2-10-1）

抽　　選　３月６日㊐　午前 10 時～　
市役所第３分庁舎２階

申込資格　次の条件に該当しない方　
○成年被後見人または被保佐人
○破産手続きを受けて復権を得
ない者等市ＨＰ▶

【問合せ】区画整理事業課☎内線 1371
【問合せ】子育て支援センターふぁみりこ
　　　　　☎ 212-6850

※１世帯１区画、１法人１区画。期間中に申し込み
のなかった区画は、先着順で販売。

六ッ野スポーツの杜公園

※表示の道路は
計画道路を含む

１ ２

３

コース（全 11回）
老人福祉センター高場荘 金上ふれあいセンター
番号 日程 期間 番号 日程 期間

■全身げんきコース
筋肉や脳を刺激する体操を行い、
全身を元気にするコース
〈運動強度★★★〉

① ㊌
午前

4/6 ～
6/22 ⑤ ㊋

午前
4/5 ～
6/21

■足腰げんきコース
椅子に座った体操等を行い、足腰
の筋力アップを図るコース
〈運動強度★★〉

② ㊋
午後

4/5 ～
6/21 ⑥ ㊍

午後
4/7 ～
6/23

■ころばぬ体コース　
転倒予防のため、体幹に働きかけ
る運動でバランス力アップを図る
コース〈運動強度★★〉

③ ㊎
午前

4/8 ～
6/24 ⑦ ㊌

午後
4/6 ～
6/22

■からだ脳活コース
簡単な学習と軽体操を行い、脳の
活性化を図るコース〈運動強度★〉

④ ㊍
午後

4/7 ～
6/23 ⑧ ㊎

午後
4/8 ～
6/24

介護予防教室参加者募集

みんなで楽しく
足腰の筋力アップと
認知症予防！

対　　象　次の（１）～（３）をすべて満たす方
（１）65 歳以上で要介護認定を受けていない方（要支援

１・２認定を受け、デイサービス、通所型サービス
を利用していない方も含む）

（２）足腰が弱ってきていると感じている方や認知症予防
等に取り組みたい方

（３）医師から運動制限を受けていない方、３カ月以内に
入院していない方

定　　員　▼老人福祉センター高場荘　各コース 15 人
▼金上ふれあいセンター　　各コース 20 人

時　　間　▼午前　９時 30 分～ 11 時 30 分　▼午後　２時～４時
費　　用　１回 100 円（送迎ありの場合は１回 150 円）※毎回現金払い
	 ※交通手段にお困りの方は送迎を行います（人数制限あり）

【申込・問合せ】高齢福祉課☎ 273-1948 

申込方法　２月 10 日㊍～ 25 日㊎　午前８時 30 分～午後５時 30 分
（㊏㊐㊗除く）に、電話で申し込みください。その際、
①氏名　②住所　③電話番号　④生年月日　⑤参加希望
コース第１希望～第３希望の番号　⑥送迎の有無を忘れ
ずにお伝えください。
※申し込みは先着順ではありません。申込多数の場合は抽選とな
り、抽選結果は３月中旬に発送します。

市営駐輪場 定期使用の
申し込みが始まります令和４年度

▲電子申請

▲市ＨＰ

日　　　時　３月５日㊏　午前 10 時～正午
場　　　所　ふぁみりこらぼ
対　　　象　市内在住で２歳～小学２年生

のお子さんを持つ保護者
定　　　員　10 人　※応募者多数の場合は抽選
費用・託児　無料、託児は１歳～未就学児
申　　　込　２月 10 日㊍～ 16 日㊌に、市

HPから電子申請。結果は２月
17 日㊍に申込者全員にメール
で通知。

1008666ページ ID

1008908ページ ID

1005119ページ ID

1002452ページ ID
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狙われる!?
18歳・19歳
～「お金」と「美
しさ」の消費
者トラブルに
気を付けて～

 

消
費
者

相
談
窓
口から

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
民
法
改
正
に
よ
り
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
成
年
年
齢
が
20
歳

か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
成
年
に
達
す
る
と
親
の
同
意

を
得
ず
に
自
分
の
意
思
で
様
々
な
契
約
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
20
歳
代
前
半
に
多
く
み
ら
れ
る
も
う
け
話
や
美
容
関
連
の
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
成
年
に
な
っ
た
ば
か
り
の
18
歳
・
19
歳
も
巻
き

込
ま
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
】

①
美
容
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
施
術
を
受
け
た
が
、
顔
全
体
が
内
出

血
を
お
こ
し
腫
れ
が
引
か
ず
、
生
活
に
支
障
が
出
た
。

②
先
輩
の
知
り
合
い
に
「
簡
単
に
も
う
か
る
」
と
誘
わ
れ
て
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ク
セ
ス
数
を
増
や
す
こ
と
で
簡
単
に
稼
げ
る
情

報
を
記
載
し
た
78
万
円
の
情
報
商
材
を
契
約
し
た
が
、
全
く
も

う
か
ら
な
い
。
そ
の
後
、
友
達
を
誘
え
ば
ボ
ー
ナ
ス
が
入
る
と

言
わ
れ
た
。

③
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
暗
号
資
産
の
投
資

を
す
る
と
、
絶
対
も
う
か
る
と
誘
わ
れ
て
投
資
を
し
た
が
、
出

金
で
き
な
く
な
っ
た
。

【
対
処
法
】

①
エ
ス
テ
や
美
容
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
は
、
効
果
だ

け
で
な
く
、
リ
ス
ク
や
副
作
用
な
ど
に
つ
い
て
も
知
り
、
納
得

し
た
上
で
自
分
で
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

②
も
う
け
話
（
情
報
商
材
、
マ
ル
チ
商
法
、
暗
号
資
産
等
）
に
つ

い
て
は
、「
月
○
円
稼
げ
る
」
な
ど
の
勧
誘
を
う
の
み
に
せ
ず
、

実
態
や
仕
組
み
が
わ
か
ら
な
い
も
う
け
話
に
は
関
わ
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
身
近
な
人
か
ら
勧
誘
さ
れ
て
も
き
っ
ぱ
り

断
り
ま
し
ょ
う
。
自
分
が
勧
誘
者
に
な
る
と
、
相
手
を
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ん
だ
り
、
友
達
を
失
う
心
配
も
あ
り
ま
す
。

③
投
資
に
は
必
ず
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。「
絶
対
に
も
う
か
る
」

話
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
知
り
合
っ
た
相
手
が
本
当
に

信
頼
で
き
る
か
慎
重
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

　
契
約
に
よ
っ
て
は
取
り
消
し
や
解
約
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
自
分
で
抱
え
込
ま
ず
、
早
め
早
め
の
相
談
が
肝
心
で
す
。

　
不
安
に
な
っ
た
と
き
、
困
っ
た
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
内
線
３
２
３
３

　
　
　
　
　
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

重点プロジェクト

伝
え
る

  
ガ
ー
ル

Vol.6

子育て世代に選ばれるまち
子ども×教育 編

▶
市
Ｈ
Ｐ

企
画
調
整
課

山
下
主
事（
ヤ
マ
ち
ゃ
ん
）

*SDGs …社会全体の開発目標
であり、持続可能な世界を実現
し、誰一人として取り残されな
い社会を目指す。

企画調整課
天野主事
（アマちゃん）

学務課
大河管理栄養士

茨
城
高
専

米
倉
校
長

東石川小学校　安島校長

企画調整課
丸岡課長補佐

あ
り
が
と
！

指導課　高橋課長

市
役
所
で
の

あ
る
日
の
打
合
せ

ひ
た
ち
な
か
市
の

教
育
環
境
っ
て
充
実

し
て
い
る
ん
で
す
ね
︒

こ
れ
な
ら

長
く
子
育
て
し
て
い
く

の
に
も
安
心
で
す
︒

小
中
学
校
で
は

﹁
確
か
な
学
力
﹂
を
育
成
し
︑

将
来
を
主
体
的
に
切
り
拓
く

﹁
生
き
る
力
﹂
を
養
う
教
育
を

進
め
て
い
ま
す
︒

調
理
員
さ
ん
た
ち
が
手
間
と

愛
情
を
か
け
︑
安
全
安
心
で
お
い
し
い

給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
︒

１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
や

電
子
黒
板
な
ど
を
整
備
し
︑

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
学
習
も

行
っ
て
い
ま
す
︒

﹁
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
﹂

で
は
︑
美
乃
浜
学
園
の
給
食
が

日
本
一
に
輝
き
ま
し
た
！ こ

の
シ
リ
ー
ズ
も

残
り
２
回
︒

も
う
す
ぐ

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

な
の
で
丸
岡
さ
ん
︑

コ
レ
♪

今回も
まぶしい…

し
っ
か
り
と

伝
え
て
ほ
し
い
︒

今
回
は

２
人
で

﹁
教
育
﹂

に
つ
い
て

調
べ
て
く
れ
︒

もう食べてる！★
新
た
な
ガ
ー
ル
登
場
!?―

茨
城
高
専
で
は
︑
多
様
化
す
る

﹁*

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
社
会
﹂
に
対
応
し
︑

さ
ま
ざ
ま
な
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【問合せ】
企画調整課☎内線1313

確かな学力と
生きる力を育む教育

　市内小・中・義務教育学校では、ICTを活用
した新しい時代に対応する「情報を活用する能
力」の育成や、一層の国際化を見据えたAET（英
語指導助手）を活用した英語教育、そして、地
域の伝統文化の継承や地域と連携した学校づく
りを進めています。こうしたさまざまな取り組
みにより、自ら学び、考え、問題を解決する「確
かな学力」を育成し、将来の社会生活を主体的
に切り拓くことのできる「生きる力」を培って
います。
　また、小学校入学時には、幼稚園・保育園と
小学校の先生たちが子どもの成長を共有して、
ひとりひとりのスムーズな就学に結び付けてい
ます。さらに、特別な配慮を必要とする幼児・
児童・生徒をサポートする介助員を配置するな
ど、多様性を尊重しあい、誰もがいきいきと生
活できる学校づくりに努めています。

多様な選択肢のある教育環境

　市内には県立高校が 4校あり、普通科のほか、
工業・商業・水産業に関する学科など多彩な教育
課程が展開されています。
　また、15 歳から 5年間の一貫教育で、未来の
イノベーターの養成を目指す茨城工業高等専門
学校（茨城高専）は、大学や短大と同じ高等教育
機関に位置付けられ、県内では唯一ひたちなか市
に立地しています。教員のほとんどが研究者でも
あり、大学顔負けの実験・研究設備を有していま
す。市と茨城高専は、高専学生の協力による児童
への理科実験等の実施や、市立図書館の図書選
定の提案など、さまざまな分野で連携しています。
　さらに、6年間の中高一貫教育が行われる勝田
中等教育学校では、グローバルな視野と起業家精
神を兼ね備え、世界と地域を結ぶことができる人
財の育成を推進しています。

地元の食材を使った
安心・安全でおいしい給食

　学校給食を通じて、子どもたちが自分の住む
土地の豊かな食材を知り、味わい、地域への
愛着を深めることを目的として、地域の恵まれ
た自然を生かした給食作りを進めています。季
節ごとに地元で水揚げされた魚の献立や、市の
特産物であるサツマイモやほしいもを使った料
理、B級グルメで有名な那珂湊焼きそばも登場
します。また、各学校の給食室や共同調理場で
作られた、安全・安心なできたての給食が食べ
られることも本市の特色のひとつです。
　地元食材を活用した献立や、食育への積極的
な取り組みを競う今年の「全国学校給食甲子園」

では、応募数 1,355 件の中
から、地元の食材をふんだ
んに使った美乃浜学園栄養
教諭の考案した給食が「日
本一」を獲得しています。
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生涯学習に係わる情報を市民の皆さまにお伝えします。
【問合せ】生涯学習課☎272-6301

＼「デコらぼ」開催中です／
　ふぁみりこらぼでは、毎月のテーマに合わせて、
目で見て楽しむ飾りつけ「デコらぼ（デコレーショ
ンこらぼの略）」を開催しています。昨年 12 月に
は、来館者にクリスマスカードを書いてもらい、
ツリーに 252 枚のカードを飾りました。飾りつけ
の前で写真を撮る方も多く、皆さまから好評でし
た♪来館の際には、毎月変わる「デコらぼ」をぜ
ひ楽しんでください！

C o l l a b o

12月（クリスマス）

1月（正月）

11月（紅葉）

　また、ふぁみりこらぼでは生涯
学習情報もお届けしています。「文
化・芸術活動がしたい」「運動がし
たい」といった方へ、各種講座の
案内やサークル団体の紹介をして
いますので、気軽にお声かけくだ
さい。
　ご来館お待ちしております！

企画調整課
橘課長補佐

続く。

企画調整課
礒野主事
（統計ガール）

151000
152000
153000
154000
155000
156000
157000
158000

ひたちなか市の
人口推移

令和２年
国勢調査結果

（
人
） （年）平成１７年 平成 22年 平成 27年 令和 2年

153,639

157,060

155,689

156,581

　 平成 17年 平成 22年 平成 27年 令和 2年
総人口 153,639 人 157,060 人 155,689 人 156,581 人
男性 77,331 人 79,046 人 78,270 人 79,293 人
女性 76,308 人 78,014 人 77,419 人 77,288 人
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国勢調査の概要
　国勢調査は、国内の人口や世帯の実態を明らか
にする、国の最も重要な統計調査で、５年ごとに
行われています。今回結果が公表された調査は、
令和２年 10月１日を基準日として実施されました。
　日本全体で、そして各地域で、どのような人が
どのように暮らしているかといった、人々や世帯
のすがたを明らかにするための最も基本的な役割
を担っているのが国勢調査です。性別・出生年月・
国籍・就業の状態など、人に関する事項や、世帯
の種類・世帯員の人数など世帯に関する事項を調
査しています。
　国勢調査から得られるさまざまな統計は、国や
地方公共団体の政治・行政を公正で効率的に行う
ため、また、地域の振興・住みよい街づくり・防
災対策・福祉対策など、将来に向けたさまざまな
施策を立案・推進するために利用されるほか、学
術や教育など各方面で幅広く利用されています。

若年人口の推移

　20～ 34 歳の若年人口は徐々に減少しており、
特に若年女性は同年代の男性に比べて大きく
減っています。そのため、市では「子育て世代
に選ばれるまちづくり」「Ｆ１層 *が住みやすい
まちづくり」を重点プロジェクトに位置づけて
います。� *F1…20 ～ 34 歳の女性

5000
10000
15000
20000

（
人
） 平成 17年 平成 22年 平成 27年 令和 2年（年）

男性 女性

16,673
13,629 12,361 12,296

14,854
12,430 10,864 10,213

　 平成 17年 平成 22年 平成 27年 令和 2年
総数 31,527 人 26,059 人 23,225 人 22,509 人
男性 16,673 人 13,629 人 12,361 人 12,296 人
女性 14,854 人 12,430 人 10,864 人 10,213 人

高齢者人口の推移

　65 歳以上の高齢者人口は上昇を続けており、
ひたちなか市でも高齢化が進んでいます。
　市では介護予防事業などを推進することに
で、高齢の方が生涯にわたり、生きがいをもっ
て健やかに暮らし続けることができるまちづく
りを進めています。

男性 女性
平成17年 平成 22年 平成 27年 令和 2年（年）

（
人
）

10000
0

20000
30000

11,687 14,616 16,871
18,125

14,052 17,128 20,256
22,109

　 平成 17年 平成 22年 平成 27年 令和 2年
総数 25,739 人 31,744 人 37,127 人 40,234 人
男性 11,687 人 14,616 人 16,871 人 18,125 人
女性 14,052 人 17,128 人 20,256 人 22,109 人
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

案　　内
●国保に加入している方へ

1005786ページ ID

■新型コロナウイルスの影響に係る
　国保税の減免申請期限は３月31日
　市報令和３年７月 10 日号でお知ら
せしたとおり、減免には申請が必要
です。該当すると思われる方は、必ず
事前に電話で問い合わせください。　
問合せ　国保年金課☎ 1181、2

●子育て世帯生活支援特別給付金
　の申請はお済みですか？

1005282ページ ID

　新型コロナウイルスの影響により
生活実態が厳しい子育て世帯に対
し、子育て世帯生活支援特別給付金
を支給しています。市ＨＰで支給要
件を確認し、該当する場合は申請書
など必要書類を２月 28 日㊊までに
提出してください。　
問合せ　子ども政策課☎ 7224

募 集
●ひたちなか・ま講座　
■健康講話
日時　３月１日㊋　午後１時 30 分
～３時 30 分　講師　大島中学校区
地域包括支援センター長　山本 義
則氏　定員　先着 30 人　費用　無
料　場所・申込・問合せ　市民交流
センターひたちなか・ま☎ 276-0101

●くらしの講座
■持っていない方・これから検討さ
れる方のための「消費生活を学ぶ」
シニア向けスマートフォン講座

日時　３月２日㊌　午後１時 30 分
～３時 30 分　場所　ふぁみりこら
ぼ　講師　ＫＤＤＩ株式会社　認定
講師　対象　市内に居住・通勤して
いる 65 歳以上の方で、スマートフ
ォンを持っていない方　定員　10

人　※応募者多数の場合は抽選、２
月 22 日 ㊋ 以 降 に 決 定 通 知　費用　
無料　申込・問合せ　２月 18 日㊎

（必着）までに、往復はがきに氏名・
年齢・住所・電話番号を記載し消費
生活センター☎内線 3232（東石川
2-10-1）

●介護教室に参加しませんか
■サンフラワーひたちなか
日時　３月 16 日㊌　午後２時～３
時 30 分　場所　長砂集会所　内容　
自分の体を知って、自分に合った運
動をみつけよう！　講師　理学療法
士・言語聴覚士　定員　先着 15 人　
申込　サンフラワーひたちなか☎
285-9288
■いくり苑
日時　２月25日㊎　午前 10時～11 時
30 分　場所　いくり苑　内容　狙わ
れやすい高齢者の防犯対策について　
講師　元警視庁勤務　新井　龍一氏　
定員　先着 20 人　申込　２月 22 日
㊋までにいくり苑☎ 264-2880
★共通
費用　無料　対象　在宅で介護をし
ている家族、高齢者介護に関心のあ
る方

●産業活性化コーディネーター募集
勤務期間　４月１日～令和５年３月
31 日　勤務場所　ひたちなかテク
ノセンターほか　募集人数　若干名　
その他　エンジニア、営業経験を有
する方優遇　申込・問合せ　２月
28 日㊊（必着）までに履歴書・職務
経歴書、応募動機文（800 字以内）
を郵送または持参でひたちなかテク
ノ セ ン タ ー 企 業 支 援 部・ 木 村☎
264-2200（〒 312-0005 新光町 38）

●学童クラブ支援員
　（有償ボランティア）募集
謝礼　890 円／時（距離に応じて交
通費の支給あり）　活動場所　市内

小学校および義務教育学校学童クラ
ブ　申込・問合せ　２月 25 日㊎ま
でに履歴書を持参または郵送で青少
年課☎ 272-5883（石川町 11-1）

●青少年団体会員募集
1002290ページ ID

■ボーイスカウトひたちなか第１団
対象　就学前１年～ 20 歳の男女（指
導 者も含 む ）　申込　 横 川☎ 273-
9765、礒崎☎ 090-4136-6385
■ガールスカウト茨城県第14団
対象　就学前１年～高校生年代の女
子　申込　野口☎ 271-1547
■ひたちなかリーダーズクラブ
対象　市内に在住・在学する中高校
生　申込　青少年課☎ 272-5883
■ひたちなか少年少女発明クラブ
対象　新小学３年生～新中学２年生
※兄弟等は揃って入会できるよう考
慮　定員　先着 55 人　費用　年会
費 5,000 円　申込　３月 13 日㊐午前
10 時～正午にふぁみりこらぼで受付
問合せ　四元☎ 090-7900-7797

●予備自衛官補募集

一般公募
技能公募

（予備自衛官補・海
上予備自衛官補）

締切 ４月８日㊎（必着）

応募資格
（年齢は
令和４年
７月１日
現在）

日本国籍を有する者

18歳以上
34歳未満

18 歳以上で、保
有する国家免許
資格等に応じ、
53 歳未満～ 55
歳未満

試験日 ４月 16 日㊏、17 日㊐のう
ち指定する１日

教育開始時期 令和４年７月以降

身分 非常勤の特別職国家公務員

給料等

▼初任給等　教育訓練招集
手当は日額 8,200 円（教育
訓練招集旅費の支給あり）
▼衣食住　教育訓練間は無
料で支給、または無償貸与

申込・
問合せ

自衛隊茨城地方協力本部　
水戸募集案内所☎226-9294

●市生活･文化･スポーツ公社
　臨時職員募集

検針員

業務内容 水道メーター検針業務等
※公用バイク使用

募集人員 １人

任用期間 ４月１日～
令和５年３月 31 日

勤務時間
8：30 ～ 16：30
月 12 日勤務（１日７時間）
休日…㊐、年末年始

時給 1000 円＋歩合給
通勤手当、雇保、労保加入

面接日 ３月２日㊌

申込・
問合せ

３月１日㊋までに、履歴書
を持参。（公財）市生活・
文化・スポーツ公社☎
274-1177

●固定資産税・都市計画税４期
●国民健康保険税８期
●後期高齢者医療保険料８期
●介護保険料８期
●し尿処理手数料４期
　（口座振替は 2月 24日㊍）
●下水道事業受益者負担金４期
　（口座振替は 2月 25日㊎）

２月の
納期限 月

2
28

■申込期間・選考方法
▼定期募集　２月 10 日㊍～ 22 日㊋　※申込多数の場合抽選

▼随時募集　２月 10 日㊍～先着順
■申込条件　市内に住所または現在の勤務先があり、収入基準

などに該当する方。過去に住所を有していた方も可。
■注意事項　申し込みは１世帯１部屋。複数の部屋を申し込む

ことはできません。また、定期募集と随時募集の両方に申し
込むこともできません。

■申込場所　住宅課（市企業合同庁舎２階）
■抽選会・説明会（定期募集のみ）
日時　２月 25 日㊎　午後２時～
場所　第３分庁舎２階　防災会議室１

■入居日　▼定期募集　令和４年４月 18 日㊊～５月２日㊊
　　　　　▼随時募集　入居申込日から最短で１カ月後
■その他　詳しくは、住宅課窓口で配布している「市営住宅入

居申込みの案内」をご覧ください。市ＨＰからもダウンロー
ド可。

市営住宅入居者募集
２月年４回募集 ８月 11月

▼定期募集
住宅名 住所 募集

部屋数 間取り 家賃（円） 駐車場 備考
1 鹿島台アパート 稲田 1114 番地 1 2DK 5,200 ～ 10,300 × *1
2 高場第１アパート 高場 3丁目 19 番 1 1 3DK 24,400 ～ 47,900 ○
3 深谷津第１アパート 中根 869 番地の 1 1 3DK 21,400 ～ 42,100 ○
4 薬師台アパート 小砂町 1丁目 4番地 1 3DK 9,000 ～ 12,700 ○ *1
5 弥生アパート 馬渡 2866 番地 1 2DK 8,700 ○ *1

▼随時募集（２月４日時点）
住宅名 住所 募集

部屋数 間取り 家賃（円） 駐車場 備考
1 市毛第 2アパート 市毛1033 番地の1 1 3DK 19,400 ～ 38,100 ○
2 高場第 1アパート 高場 3丁目 18 番地 1 2 3DK 26,000 ～ 51,100 ○
3 高場第 2アパート 高場 6丁目 6番地 1，7 番地 1 3 3DK 20,300 ～ 41,500 ○
4 西大島アパート 西大島 3丁目 14 番 18 2 3DK 20,900 ～ 41,100 ○
5 東大島アパート 東大島 3丁目 23 番 1 3DK 20,600 ～ 40,400 ○
6 東中根アパート 中根 3600 番地の 62 2 3DK 15,600 ～ 30,700 ○
7 深谷津第 1アパート 中根 869 番地の 1 5 3DK 20,600 ～ 42,100 ○
8 深谷津第 2アパート 中根 3312 番地の 2 1 3DK 24,600 ～ 48,400 ○
9 松戸アパート 松戸町 2丁目 12 番 6 3DK 20,000 ～ 41,100 ○
10 向野アパート 馬渡 2655 番地の 2 4 3DK 17,400 ～ 34,200 ○
11 第 1 田宮原住宅 田宮原 4355 番地の 1 10 3DK 14,900 ～ 39,400 ○
12 第 2 田宮原住宅 田宮原 4038 番地の 4 1 3DK 23,400 ～ 45,900 ○
13 東塚原住宅 殿山町 1丁目 4番地 2 3DK 10,000 ～ 17,000 ○ *1
14 平磯住宅 平磯町 152 番地の 6 5 3DK 18,200 ～ 37,800 ○
※令和３年度の家賃を掲載しています。　*1…単身可

５月

【問合せ】住宅課☎6212、3

　空港利用等で貯まるポイント
制 度 や 最 新 情 報 の お 知 ら せ な
ど、茨城空港を「もっとお得に、
身近に、便利に！」ご利用いた
だけます。詳しくは茨城空港Ｈ
Ｐをご確認ください。　
問合せ　県営業
戦略部空港対策
課☎301-2761
メール：airport@
pref.ibaraki.lg.jp

茨城空港からのお知らせ
「ＩＢＲマイエアポートクラブ」
公式スマホアプリ好評配信中！

1006347ページ ID

▲ダウンロードは
　こちら
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●各種保健相談
　本人や保護者、ご家族等に発熱、
咳などの症状がある場合は、来所を
ご遠慮ください。予約・開催場所の
記載がないものは、ヘルス・ケア・
センターで行います。
■母子保健相談（要予約）

ヘルス ･ケア ･
センター

那珂湊保健
相談センター

日程 ３/ ２㊌、18 ㊎ ３/24 ㊍
受付
時間 9：30 ～ 10：30 13：30 ～ 14：00

内容　身体計測、保健相談、栄養相
談、歯科相談　対象　生後３カ月～幼
児　持ち物　母子健康手帳、フェイ
スタオル　※電話相談は随時受付中
■助産師によるおっぱい相談（要予約）
日程　３月２日㊌、18 日㊎　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分　
内容　母乳相談　持ち物　母子健康
手帳、フェイスタオル
■離乳食教室（要予約）
日程　３月 17 日㊍　受付時間　①
９時 30 分～ 45 分　② 10 時 30 分～
45 分　内容　管理栄養士による離
乳食作りの講話・試食、希望者は栄
養相談　対象　４～６カ月の乳児が
いる保護者　定員　各回 10 組　持
ち物　母子健康手帳、乳児同伴の場
合バスタオル
■心の健康相談（要予約）
日程　３月 23 日㊌　受付時間　午
後１時 30 分～３時 30 分　対象　ひ
きこもりや気分が落ち込むなど、心
に悩みを持ち、医師の診断を受けて
いない本人と家族　相談員　精神保
健福祉士

■健康相談・栄養相談・歯科相談（要予約）
日程　３月 18 日㊎　受付時間　午
後１時 30 分～２時 30 分　対象　生
活習慣病や栄養、口腔衛生について
相談したい方　
■プレパパ・プレママ教室（要予約）
日程　３月 25 日㊎　受付時間　① 
午後１時 20 分～ 30 分　②午後３時
～３時 10 分　内容　出産・育児の
ＤＶＤ上映、お風呂の入れ方実習　
対象　市内在住の妊娠 30 週前後の
妊婦（同伴者１人）　定員　各８組　
費用　無料　持ち物　母子健康手
帳、筆記用具、飲み物、バスタオル、
テキスト（母子健康手
帳配布時に貰った方）　
申込　２月 25 日㊎正
午～電子申請のみ　

●県障害者スポーツ大会
　参加者募集（５月開催予定）
　令和４年度県障害者スポーツ大会
個人競技への参加者を募集していま
す。申込方法等は県障害福祉課ＨＰ
をご覧ください。詳しくは、問い合
わせください。　問合せ　県障害者
ス ポ ー ツ・ 文 化 協 会 ☎ 301-3375　
FAX301-3378

●健康体操クラブ会員募集
日時　毎週水曜日　午前 10 時～正
午　場所　総合体育館または笠松運
動公園体育館　内容　ストレッチ、
リズム体操、レクリエーション　定
員　10 人程度　費用　年会費 6,000 
円（保険加入は任意）　申込　３月
２日㊌、９日㊌　午前10 時～11時 30
分に総合体育館１階フロアで受付　

問合せ　健康体操クラブ（緑川）☎ 
090-5402-4373

●市グラウンド・ゴルフ協会
　加入団体募集
加入条件　①自治会または高齢者団
体等で活動している５人以上の組織　
②積極的に活動できる組織　費用
（一人当たり）入会費 500 円、年会
費 500 円　申込　団体名・代表者
名・住所・電話番号・メールアドレ
ス・団員の氏名・住所・性別・生年
月日を記入し２月 25 日㊎までに、
FAX で同協会（中村）☎ 273-7001
（FAX 同）

●特別展　華麗なる明治
　－宮廷文化のエッセンス
日時　２月 19 日㊏～４月 10 日㊐　
午前９時 30 分～午後５時（入館は
午後４時 30 分まで）　※㊊休館　場
所　県立歴史館　入館料　一般 610
円、 満 70 歳 以 上 300 円、 大 学 生
320 円、高校生以下無料（団体料金
あり）　※３月３日㊍は、満 70 歳以
上の方無料　問合せ　県立歴史館☎
225-4425

●３館共通
■３月休館日
７日㊊、14 日㊊、22 日㊋、24 日㊍、
28 日㊊

●中央図書館　 ☎ 273-2247
■おひざでだっこのおはなし会（要予約）
日時　３月 11 日㊎　午前 11 時～ 11

時 20 分　場所　児童室おはなしの
へや　内容　絵本・紙芝居の読み聞
かせ、手遊びなど　対象　０～２歳
児のお子さんと保護者　定員　先着
５組　申込　２月 25 日㊎午前９時
～児童室へ直接または電話
■おはなしのポケット（要予約）
日時　３月12 日㊏　午前 11 時～ 11
時30分　場所　視聴覚室　内容　大
型絵本・紙芝居等の読み聞かせ　定
員　先着 15 人　申込　２月 25 日㊎
午前９時～児童室へ直接または電話

●那珂湊図書館　 ☎ 263-5499
■那珂湊図書館 文芸らいぶ（要予約）
　朗読・語りの会「いっぽ！」の皆
さんと劇団ＡＣＭ塩谷亮氏による文
芸作品の朗読会を行います。
日時　３月６日㊐　午後１時 30 分
～　場所　視聴覚室　内容　山本一
力「落語小説・井戸の茶碗」、芥川
龍之介「蜘蛛の糸」　定員　先着 15
人　申込　２月 13 日㊐午前９時～
直接または電話

●佐野図書館　 ☎ 270-3811
■おはなしのかい（要予約）
日時　２月 25 日㊎　午後３時 30 分
～　場所　視聴覚室　内容　幼児向
けのおはなしかい　対象　幼児、小
学生および保護者　定員　先着８組　
申込　２月 16 日㊌午前９時～直接
または電話
■こどもえいがかい （要予約）　
日時　３月５日㊏　①午前 11 時～　
②午後２時 30 分～　場所　視聴覚
室　内容　アニメ「ハローキティの
おやゆびひめ」（40 分）　定員　各
回先着 10 人　申込　２月 25 日㊎午
前９時～直接または電話　

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

図 書 館

保　　健
健康推進課

（ヘルス・ケア・センター）
☎ 276-5222

ス ポ ー ツ

文 化・教 養
▲市ＨＰ

　那珂湊でのヤリイカ漁は、主に
底びき網漁によって１～５月に行
われ、年間で約 140 ｔ水揚げされ
ています。ヤリイカちゃんは、高
級イカとして知られ、ほっそりと
して、ひれが大きく、腕は短くそ
の名のとおりに槍の穂先に似た姿
です。
　茨城沖は一大漁場となってお
り、産卵期前の２月から４月に旬
を迎えます。その時期のヤリイカ
ちゃんは身が厚く、味わいも絶品
です。

　栄養豊富で美味しい魚介類をもっと食べてもらうため、ひたちなか市
で水揚げされている旬な魚を紹介します。

【問合せ】水産課☎内線 221、268

早春の海の幸「ヤリイカ（槍烏賊）ちゃん」 ２
月
～
４
月
が
旬
！

在宅で受けられる医療や介護 （第７回）

小規模多機能型居宅介護
をご存知ですか 介護施設管理者　森　久紀

　このサービスは、住み慣れた自宅や地域での生活が続けられるよ
うに一人ひとりに必要な支援として「通い」を中心に、「泊まり」「訪
問」「相談」が一つの場所でできるサービスです。
　「通い」（デイサービス）→一人ひとりに合わせて必要な時に、送
迎付きで利用できます。また急な利用にも臨機応変に対応できます。
「泊まり」（ショートステイ）→デイサービスで通いなれた場所で
の宿泊です。顔なじみのスタッフが「泊まり」の対応をします。利
用者の状態や、介護する家族の状況によっては、長期の泊まりも可
能です。
　「訪問」（ホームヘルプ）→「泊まり」や「通い」で顔なじみになっ
たスタッフが自宅へ「訪問」します。状態の変化などで「通い」が
困難になった場合に、スタッフが自宅を「訪問」して必要な支援を
提供したり、一緒に時間を過ごしたりすることもできます。回数も
時間も内容も一人ひとりの「暮らしぶり」に合わせて提供します。
　また、地域の皆さんとの情報交換の場も設けられており、一体と
なって「暮らしやすい地域」を目指します。これからの地域は、一
人ひとりが主人公です。みんなで助け合っていきましょう。

【問合せ】 高齢福祉課　在宅医療・介護連携推進室☎内線 7235

　　　　おすすめのヤリイカ料理
　刺身、煮つけ、天ぷらなど
　ヤリイカちゃんは皮が剥きやすく、火を
通してもあまり身が硬くならないため、
美味しくいただけます。

毎月10日は 魚食普及推進の日

市魚食普及推進大使「さかなクン」が

旬な魚を

ギョギョッ！と紹介
～ひたちなか市で水揚げされるお魚～　vol.11
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ひたちなか市
ホームページ

妊娠・子育て
応援サイト

スマイル・スマイル

移住・定住
サイト

Love & Peace
Hitachinaka Life

LINE Twitter Instagram

ホームページ連携でらくらく検索
　各記事に記載されている「ページID」を、市HPの「ペー
ジ ID検索」に入力して検索すると、簡単に目的のペー
ジを探すことができます。

　市からのお知らせやイベント情報など、皆さん
の生活に「役立つ情報」をお届けします。

1000038ページ ID

▲友だち登録はこちら

ひたちなか市 LINE アカウント

予約方法
○コールセンター☎0120-950621

（平日のみ 午前９時 30 分～午後５時）
※市役所、ヘルス・ケア・センターでは予約不可。
○インターネット予約（二次元コードより）

※医療機関での個別接種を希望する方は、接種券同封の一覧を確認し、各医療機関
に直接申し込みください。

２回目接種完了時期 接種券発送日
令和３年６月 26 日
～７月 17 日

１月 26 日㊌
発送済

令和３年７月 18 日
～８月３日

２月３日㊍
発送済

２回目接種完了時期 接種券発送日
令和３年８月４日
～８月 18 日

２月 18 ㊎
発送予定

令和３年８月 19 日
～８月 25 日

２月 25 ㊎
発送予定

■接種券発送状況

　市では、国や県の方針に基づき、接種間隔をできる限り前倒して実施
します。接種券が届いた方からワクチン接種の予約・接種ができます。
※接種券の発送からお手元に届くまでに、１週間程度かかる場合があります。

●運行日は 2/17 ㊍、19 ㊏、20 ㊐、23 ㊌、24 ㊍、26 ㊏、3/24 ㊍、27 ㊐（3/24 ㊍は
12：00 以降発車のバスのみ運行）。

●帰りのバスは 10：00 ～ 16：30 の間で、勝田駅行きはおおむね 30 分間隔、コミセン
行きはおおむね 1時間間隔で運行。

●佐野コミセン、前渡コミセンは駐車場に限りがあるため、送迎バス乗り場への自
家用車での来場はご遠慮ください。

●運行日は 3/17 ㊍、3/23 ㊌のみ。
●那珂湊支所、平磯コミセンは駐車場に限りがあるため、送迎バス乗り場への自家
用車での来場はご遠慮ください。

■ 2 月 10 日㊍予約受付開始分
接種日 接種受付時間 接種会場

2/26 ㊏
9：00～11：30
13：00～15：30

ホテルクリスタル
パレス

3/5 ㊏、
6㊐

ヘルス・ケア・
センター

■２月 25 日㊎予約受付開始分
接種日 接種受付時間 接種会場
3/13 ㊐

9：00～11：30
13：00～15：30

ヘルス・ケア・
センター

3/17 ㊍、
23 ㊌ 阿字ヶ浦クラブ

3/24 ㊍ 13：00～15：30
17：00～19：30

ホテルクリスタル
パレス

集団接種実施スケジュール　※使用するワクチンは武田／モデルナ社製。

ワクチン接種会場へは「スマイルあおぞらバス」で

集団接種会場への送迎バスを運行します

■集団接種会場送迎バス時刻表（ヘルス・ケア・センター行きは運行なし）

５～ 11歳への新型コロナワクチン接種について
　小児用新型コロナワクチンが薬事承認されたことを受け、市では、
３月からの接種開始に向けて準備を進めています。接種予約方法や接
種券の発送時期は、決まり次第お知らせします。

　各医療機関や集団接種会場への往復に、スマイルあおぞらバス（全８
ルート）を無料で利用できます。降車時に３回目接種の予診票または予
防接種済証を乗務員に提示してください。　※無料で利用できるのは接種を
受ける本人のみ。同行者は有料。

　ホテルクリスタルパレス、阿字ヶ浦クラブで接種を受ける方は、会場
への無料送迎バスを利用できます。　※ヘルス・ケア・センター行きの運行
はありませんので、スマイルあおぞらバスをご利用ください。

会場：ホテルクリスタルパレス（行き）
乗り場 勝田駅 大島・田彦・

津田・前渡コミセン 佐野コミセン
集合場所 タクシー乗り場後方 各コミセン駐車場 駐車場
第 1 便

8：30～15：00の間
毎時 00分と 30分
（11：30、12：00 は
運行なし）

8：30 8：20
第 2 便 9：30 9：20
第 3 便 10：30 10：20
第 4 便 12：30 12：20
第 5 便 13：30 13：20
第 6 便 14：30 14：20

会場：阿字ヶ浦クラブ（行き）
乗り場 那珂湊駅 那珂湊コミセン 乗り場 那珂湊支所 平磯コミセン

集合場所 バス停付近 コミセン前 集合場所 正面玄関脇 コミセン前
第 1 便 8：25　→　 8：40 第 1 便 8：25　→　 8：40
第 2 便 9：25　→　 9：40 第 2 便 9：25　→　 9：40
第 3 便 10：20　→　10：35 第 3 便 10：20　→　10：35
第 4 便 12：20　→　12：35 第 4 便 12：20　→　12：35
第 5 便 13：20　→　13：35 第 5 便 13：20　→　13：35
第 6 便 14：20　→　14：35 第 6 便 14：20　→　14：35

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎276-5222

【問合せ】情報政策課☎内線2212

1007165ページ ID

1008149ページ ID

新型コロナワクチンの追加接種
（３回目接種）について

市公式ウェブサイトが
新しくなりました

リニューアル

NEW

妊娠・子育て応援サイト
スマイル・スマイル

　ひたちなか市のイメージを盛り込んだ親しみやすいデザインに一新し、スマートフォンでも
さらに見やすくなりました。すべてのページの文章を「やさしい日本語」に変換できる機能を
新たに導入し、すべての人に伝わるウェブサイトを目指します。市内の情報収集に、ぜひご
活用ください。

重要な情報や新着、
トピックスなどを
表示するエリア

情報を探すエリア

市の情報を詳しく
知るエリア

　自社のウェブサイトに誘導でき、事業の｢知名度アップ ｣
や｢営業内容の宣伝 ｣などが期待できます。

バナー広告をのせてみませんか？

ひたちなか市の子育て支援
に関する最新情報を公開。
検索機能が充実し、子育て
中の「今見たい」「すぐ知り
たい」情報へのアクセスが
しやすくなりました♪

実際に移住された方へのイ
ンタビューや「いいとこ発
信隊」のインスタグラムな
どを紹介し、本市のくらし
がイメージしやすい内容と
なっています♪

移住・定住サイト
Love&Peace

Hitachinaka Life

各特設サイトは、本面最下部の
二次元コードからご覧ください。

特設サイトも新しくなりました

４月からの
掲載料金

◆市内事業者　１枠月額5,000円
◆市外事業者　１枠月額10,000円（半額に値下げ）
１年間掲載の場合、市内事業者は月額4,100円、
市外事業者は月額8,200円に割引。

長期掲載
割引がお得
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