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新型コロナウイルス感染症関連情報
後期高齢者医療保険料の減免　ほか
持ち歩こうマイバッグ
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学校生活再開
あふれる笑顔
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①休み時間にグラウンドを駆ける子どもた

ち。屋外と屋内に分け、人数を分散。

②換気を行い、席の間隔をしっかり空けた

教室で、授業に集中。

③こまめにしっかり、手洗い、うがい。

④大好きな給食。おいしく食べて、おしゃ

べりは我慢。

⑤熱中症に注意。欠かさず水分補給。

⑥咳エチケットなどを一人一人が意識。掲

示物などを活用し、学校全体で感染予防。

⑦５、６年生から、新入生に送られた手作

りマスク。

１

２ ３ ４

５ ６

７

学校生活再開
　新型コロナウイルス感染症の影響で休校していた市内小中学校が、分散登校を経
て６月８日から通常登校。感染予防に注意を払いながらの再開にも、子どもたちの
元気な姿が校内に戻りました。今年度は２学期制（前期・後期）となり、夏休みは
８月８日㊏～ 23日㊐の 16日間となります。

お兄さん
お姉さん
ありがとう
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新型コロナウイルス感染症関連情報

後期高齢者医療制度に加入している方へ 
後期高齢者医療保険料の減免
■減免対象者および減免割合

新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計
維持者（世帯主）が次に該当するとき

減免割合
（対象保険料額を算出後、下記
の割合を減免します）

・死亡または重篤な傷病を負った場合
・事業等の廃止や失業の場合 全部

・令和２年の事業収入等（事業収入、不動産収入、山
林収入、給与収入）の減少が見込まれ、次の①～③
の全てに該当する方
①事業収入等のいずれかの減少額（保険金や損害賠償
等により補填されるべき金額を控除した額）が令和
元年度の事業収入等の 10 分の３以上
②令和元年の合計所得金額 1,000 万円以下
③10 分の３以上減少が見込まれる事業収入等に係る
所得以外の令和元年の所得の合計額が 400 万円以下

令和元年の世帯主
の合計所得金額 減免割合

300 万円以下 全部

400 万円以下 10 分の８

550 万円以下 10 分の６

750 万円以下 10 分の４

1,000 万円以下 10 分の２

■対象となる保険料
　令和元年度分および令和２年度分の保険料であって、令和２年２月
１日から令和３年３月 31 日までの普通徴収の納期限のもの（特別徴収
の場合は特別徴収対象年金の支払日）。

■申請方法
　該当すると思われる方は、必ず事前に電話で問い合わせください。

【問合せ】国保年金課医療係☎内線1183、4

介護保険料（65歳以上の方）の減免
　第１号被保険者が属する世帯の主たる生計維持者が、新型コロナウイ
ルス感染症の影響で表中の条件に該当する場合、減免を受けられます。

世帯の主たる生計維持者の状況 減免割合

・死亡または重篤な傷病を負った場合
・事業等の廃止や失業の場合

全部

次の①②両方に該当する場合
①令和２年の事業収入等（事業収入、不動産
収入、山林収入、給与収入）の減少が見込
まれ、事業収入等のいずれかの減少額（保
険金や損害賠償等により補填されるべき金
額を控除した額）が令和元年の額の 10 分の
３以上

②減少することが見込まれる令和２年の事業収
入等に係る所得以外の令和元年の所得の合計
額が 400 万円以下

令和元年中の
合計所得金額が
200 万円以下

全部

令和元年中の
合計所得金額が
200 万円超

減少する所得相
当分の保険料の
10 分の８

■対象となる保険料
　令和２年２月１日～令和３年３月 31 日に納期限または年金の支払日
が到来するもの。

■申請方法
　必要な書類等がありますので、事前に電話で問い合わせください。
【問合せ】介護保険課☎内線7243、4

労働保険年度更新の申告・納付の延長
　令和２年度の労働保険年度更新の申告・納付の期間は、新型コロナウ
イルス感染症の影響を踏まえ６月１日㊊から８月 31 日㊊までに延長にな
りました。
〇新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、申告の際は、
電子申請または郵送の積極的な活用をお願いします。

〇４月１日から、全ての雇用保険被保険者について雇用保険の納付が必
要になります（高年齢労働者に係る保険料免除がなくなります）。

〇労災保険率および雇用保険率は、令和元年度と同率となります。
〇資本金等 1億円を超える特定の法人事業所においては、電子申請での
提出が義務化されます。

〇労働保険料の納付は、口座振替制度をご利用ください。
申請手続きを一度行えば、翌年以降も継続して口座振替により納付が
でき、納付期限も延長されます。

納付日
納期 第 1 期 第 2 期 第 3 期

口座振替利用無の場合 ８月31日 11月２日 ２月１日
口座振替納付日 10月13日 11月16日 ２月15日

〇新型コロナウイルス感染症の影響により、事業に係る収入に相当の減
少があった事業主の方は、申請により、労働保険料等の納付を 1年間
猶予することができます。

【問合せ】茨城労働局総務部労働保険徴収室☎224-6213　

市総合防災訓練を中止のお知らせ
　８月 29 日㊏に開催を予定していた市総合防災訓練は、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止および参加者の安全確保を考慮し、開催を中止いた
します。
　なお、近年は自然災害が相次いで発生していることから、総合防災訓
練に代わり、「家庭でできる防災訓練」として防災チェックシートを配布
します。各家庭において備蓄品や災害時の初動対応等の確認をお願いし
ます。詳細が決まりましたら、再度お知らせいたします。
【問合せ】生活安全課☎内線3211、8

市内海水浴場開設中止のお知らせ
　７月 18 日㊏～８月 23 日㊐に開設を予定していた市内の海水浴場につ
いて、新型コロナウイルス感染症の感染状況を注視しながら開設の準備
を進めてきましたが、来場者の安全を守るライフセーバーの人員確保が
難しく、安全管理体制を十分に整えることが困難であること、また、来場者
の感染防止策が十分に行えないことから、開設の中止を決定しました。

開設を中止した海水浴場一覧
○阿字ヶ浦海水浴場　　○平磯海水浴場　　○姥の懐マリンプール

【問合せ】観光振興課☎内線1347

寄付者 寄付の内容 目的・用途など 受納月
共栄通信工業株式会社 次亜塩素酸水 保育所等への支援 ４月

ヒロ歯科 感染防護服 休日夜間診療所への寄付 ４月

喰い道楽すみよし 焼きそば 学童クラブ（一部）への
支援 ４・５月

上原花凛 手作りフェイスガー
ド、グローブ 医療機関への支援 ５月

株式会社シード N95 マスク 医療機関への支援 ５月

くすりのマルト アルコールジェル 医療機関への支援 ５月

株式会社林産業 防護服 医療機関への支援 ５月

有限会社宮本製作所 消毒用エタノール 医療機関への支援 ５月

寄付者 寄付の内容 目的・用途など 受納月

株式会社小松製作所 N95マスク、医療用ガ
ウン 医療機関への支援 ５・６月

NPO法人セカンドリーグ
茨城 手作りマスク 学童クラブへの支援 ５月

ひたち公園管理センター ネモフィラクッキー 幼稚園、保育園、小中学
校の児童を元気づける ５月

勝田環境株式会社 マスク 用途は市に一任 ５月

株式会社一昇金属 マスク 用途は市に一任 ５月

民間学童クラブ
あっぷるキッズクラブ 手作り布マスク 用途は市に一任 ５月

勝田ロータリークラブ
ひたちなかロータリークラブ マスク 用途は市に一任 ５月

株式会社日立ハイテクノ
ロジーズ マスク 用途は市に一任 ５月

株式会社 E ＆ E テクノ
サービス

タイベックスーツ、
フェイスカバー

医療機関、介護施設への
支援 ６月

東関東警備保障株式会社 体温測定 AI サーマ
ルカメラ 来庁者の健康のため ６月

マルト 医療用ガウン、手袋 医療機関への支援 ６月

カブトプラテク株式会社 PET 透明パーテー
ション 窓口対応時の飛沫感染防止 ６月

　新型コロナウイルス感染症拡大予防のため
に、多くの皆さまから寄付をいただきました。
心より感謝申し上げます。

新型コロナウイルス感染症
拡大予防関連の寄付
� （４月以降）６月 15日現在

来庁する市民の健康と安全を守るため、
市民ホールに設置されたサーマルカメラ
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先
進
的
に
取
り
組
ん
だ 

県
内
初
の
「
マ
イ
バ
ッ
グ
運
動
」

　
お
店
で
買
い
物
を
す
る
と
も
ら
え
る

「
レ
ジ
袋
」。
軽
く
て
丈
夫
、
耐
水
性
に
も

優
れ
た
便
利
な
物
で
あ
る
一
方
、
ご
み
の

減
量
化
や
石
油
資
源
の
消
費
抑
制
な
ど
、

環
境
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に

は
、
レ
ジ
袋
の
削
減
が
ひ
と
つ
の
課
題
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
ひ
た
ち
な
か
市
で
は
、
全
国
的
な
レ
ジ

袋
の
有
料
化
に
先
駆
け
、
平
成
19
年
11
月

か
ら
市
民
団
体
、
事
業
者
、
市
が
連
携
し
、

協
力
店
舗
の
レ
ジ
袋
有
料
化
に
よ
る
「
マ

イ
バ
ッ
グ
運
動
」
を
県
内
初
の
取
り
組
み

と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
８
事
業
者
19
店
舗
か

ら
運
動
が
広
が
り
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
マ

イ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く
人
の
姿
も
多
く
見

か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
14
事
業
者
28
店
舗
が
参
加
。

協
力
店
舗
の
レ
ジ
袋
辞
退
率
は
、
８
割
を

超
え
、
レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な
い
き
っ
か
け

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

地
道
に
広
め
る
環
境
へ
の
理
解

　
マ
イ
バ
ッ
グ
運
動
の
始
ま
り
か
ら
参
加

し
、
エ
コ
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
地
球
に
や
さ

し
い
お
店
を
目
指
す
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
。

各
店
舗
で
ポ
ス
タ
ー
な
ど
も
活
用
し
、
マ

イ
バ
ッ
グ
の
持
参
を
呼
び
か
け
て
き
ま
し

た
。

　「
レ
ジ
袋
の
有
料
化
は
、
当
初
ご
理
解

い
た
だ
け
る
か
心
配
で
し
た
が
、
地
道
に

10
年
以
上
運
動
を
続
け
て
き
た
こ
と
が
、

レ
ジ
袋
辞
退
の
成
果
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
は
」
と
東
大
島
店
の
渡
辺
店
長
は
話

し
ま
す
。

　「
資
源
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
協
力
な
ど

も
含
め
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
環
境
へ
の
理

解
も
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。
今
回
の
全
国
的
な
有
料
化
で
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
排
出
抑
制
と
容
器
包
装
の
使

用
量
削
減
は
重
要
な
課
題
と
再
認
識
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
、
小
売

業
と
し
て
で
き
る
環
境
保
護
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
」

今
日
か
ら
マ
イ
バ
ッ
グ
生
活

　「
レ
ジ
袋
を
辞
退
し
、
繰
り
返
し
使
う

こ
と
の
で
き
る
マ
イ
バ
ッ
グ
を
利
用
す
る

こ
と
は
、
す
ぐ
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
環
境
保
護
活
動
」
と
渡
辺
店
長
。「
今

で
は
、
素
材
や
機
能
性
、
デ
ザ
イ
ン
な
ど

が
重
視
さ
れ
た
、
お
し
ゃ
れ
な
マ
イ
バ
ッ

グ
を
多
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
楽
し
み
な
が
ら
お
気
に
入
り
の
マ
イ

バ
ッ
グ
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
」
と
微
笑
み
ま
す
。

　
よ
り
良
い
環
境
を
未
来
に
残
す
た
め
に

は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
大
切

で
す
。

　
ま
だ
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
っ
て
い
な
い
人

は
、
さ
っ
そ
く
「
マ
イ
バ
ッ
グ
生
活
」
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

持ち歩こう
マイバッグ
お店で買った物を、皆さんは何に入れていますか。
７月１日から、全国でレジ袋の有料化がスタートします。
この機会に、マイバッグ生活を始めてみませんか。

　プラスチックは、成形しやすく、軽くて丈夫で
密閉性も高いため、製品の軽量化や食品ロスの削
減など、あらゆる分野で私たちの生活に貢献して
います。一方で、海洋プラスチックごみ、地球温
暖化などの課題もあります。
　私たちは、プラスチックの過剰
な使用を抑制していく必要があ
ります。全国でのレジ袋有料化を
きっかけに自身のライフスタイル
を見つめ直してみませんか。

　レジ袋の削減のための取り組みの他、環境にや
さしい商品の販売やごみ減量化・リサイクル活動
に積極的に取り組む小売店舗を「エコ・ショップ」
として認定しています。
　エコ・ショップの取り組みを活
用し、ごみの減量化や資源化の推
進に取り組んでいきましょう。

▲レジ袋有料化
（経済産業省HP）

▲参加店と取り組み

レジ袋型トートバッグ型レジかご型マイバスケット

自分に合ったマイバッグを見つけよう

【問合せ】廃棄物対策課☎内線3323～ 6

ヨークベニマル
東大島店
渡辺真一店長（55）

レジ袋削減にご協力ください
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…７月 21 日㊋

…７月 20 日㊊

実施日 実施区域 散布時間

７月20日㊊

【勝田地区】
中根・長砂・馬渡・
三反田・勝倉・金上・
佐和・稲田・足崎・
高野 午前４時 30 分

～正午

※天候、進行具合
により、終了が
午後になるこ
とがあります。７月21日㊋

【那珂湊地区】
那珂湊・平磯・冨士
山・那珂湊第一土地
改良区・中丸川土地
改良区・那珂川統合
土地改良区
【勝田地区】
堀口・市毛・枝川・
津田・武田・田彦

７月22日㊌ 予　備　日

■使用薬剤
　「アミスターアクタラＳＣ」（殺菌・殺虫剤）
　…いもち病・紋

もん

枯
がれ

病
びょう

・カメムシ・ウンカ類の防除

■実施時の注意点
○散布区域内の道路を通行する場合は、散布終了
後に安全を確認してから通行してください。

○万が一、薬剤が皮膚についた場合は、石けんで
洗い流してください。

○自動車などに薬剤がかかると、あとが残る場合
がありますので、もし薬剤がかかった場合は、
速やかに水洗いしてください。

　今年も病虫害防除時期を迎え、作物の品質向上や
耕作コスト低減のために、地上５ｍ以下の低空飛行
で無人（ラジコン）ヘリコプターによる薬剤散布を
行います。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

水田への薬剤空中散布のお知らせ

【問合せ】市農作物病虫害防除協議会☎ 229-1128　○散布当日…㈱ JA常陸アグリサポート☎ 274-8511

７月９日㊍から㈱セイミヤも運行開始
移動スーパー「とくし丸」

空き家 について 
困りごとはありませんか？

【問合せ】空家等対策推進室☎内線 3225、6
　　　　　ＦＡＸ：271-0851
　　　　　メール：akiyat@city.hitachinaka.lg.jp

　空き家の所有者や相続人の方は、定期的に空き家を見回り、破損箇所
の修繕・除草や樹木の剪定・害虫駆除・清掃など、周囲に悪影響を及ぼ
さないよう適正な管理をお願いします。ご自身で作業が難しい場合や、
空き家の相続関係、売りたい・貸したいなどの相談については、専門機
関の紹介を行っていますので、下記まで問い合わせください。

　買物困難者支援事業として、㈱セイブが家の前で見て・買えて・注文
できる移動スーパー「とくし丸」を運行しています。そして新たに、７
月９日から㈱セイミヤでも「とくし丸」の運行が始まります。
　「近くにスーパーがない」、「バスや電車などの移動手段がない」、「免
許返納を考えているが、車でスーパーに行けなくなるのが心配」、そん
な声にお応えします。詳しくは、問い合わせください。
※市と協定を締結し、高齢者の見守り活動も行います。

【申込み・問合せ】㈱セイブ本部☎ 248-1211
　　　　　　　　　㈱セイミヤ馬渡店☎ 354-1761

相談支援

国勢調査の調査員を募集
令和２年

定　　員　700 人程度
内　　容　名簿作成、調査票の配布・回収など
活動期間　８月中旬～ 10 月下旬（予定）
報　　酬　約４～７万円　※世帯数によって変動

申込条件　①～④を全て満たす方
① 20 歳以上　②責任を持ち、秘密を保持できる方

③警察・選挙に直接関係のない方

④暴力団その他の反社会勢力に該当しない方

申込方法　電話で申込み　※詳しくはHPをご覧ください。
【申込み・問合せ】企画調整課統計係☎内線 6191、2

とくし丸＝篤志丸
由来は、公共の福祉などに熱心に協力する「あつい志」

お
惣
菜
・
肉
・
魚
・
野
菜
・
日
用
品

な
ど
約
３
０
０
品
目
を
そ
ろ
え
て
、

毎
週
２
回
、
自
宅
の
前
ま
で
お
伺
い

し
ま
す
。

管理を怠ると様々な問題
が発生します
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

●介護マークを配布しています
　認知症や障害のある方の介護者や
外出先のトイレで付添いをする異性
の介護者、女性用下着を購入する男
性介護者の方々は、周囲の方から介
護をしていることが分かりにくいた
め、誤解される場合があります。
　このような介護者の方々に対し、
「介護中」であることを周囲にさり
げなく知ってもらうための「介護
マーク」を無料で配布しています。
対象　市内在住で認知症などの高齢
者や障害のある方を介護している方
（要介護者の要介護度の記載がある
介護保険被保険者証や障害の程度が
確認できる手帳等をお持ちの方はご
持参ください。）　配布場所・問合せ
高齢福祉課☎内線
7231 ～ 4、那珂湊
支所保険福祉担当
☎内線 271

●下水道の適切な利用を
　下水道は、家庭、事業場や工場か
らの排水を集めてきれいにし、川、
海や湖へ返す施設です。しかし使い
方を間違うと、下水道の詰まりや処
理機能が低下することがあります。
油や調理くず（野菜・肉・魚のくず）
は、管が詰まったり腐食する原因と
なるので、油は拭き取り、調理くず
は水切りネット等を利用して、ごみ
として出してください。また、水に
溶けない紙類（ティッシュ・紙おむ

つ等）も詰まりの原因となるので、
ごみとして出してください。
　皆様が快適に下水道を利用できる
ためのご協力をお願いします。　問
合せ　下水道課☎内線 6314、5

●みんなでごみのない
　きれいなまちを目指そう
　ごみのポイ捨てや犬のふんの放置
がない、清潔で美しいまちづくりを
目指すため「ひたちなか市まちをき
れいにする条例」を制定し、周知・
啓発活動に取り組んでいます。市民
一人ひとりがマナーを守り、きれい
なまちづくりを目指しましょう。
○ごみのポイ捨てをなくしましょう
○犬のふんは飼い主が責任をもって
持ち帰りましょう
■犬のふん害でお困りの方へ
　犬のふん持ち
帰りの啓発看板
を、無料で配布
しています。
配布場所　環境保全課、ヘルス・ケ
ア・センター、那珂湊支所　問合せ
環境保全課☎内線 3312、3　廃棄物
対策課☎内線 3324 ～ 6

●県立IT短大オープンキャンパス
　開催のお知らせ
日時　７月 18 日㊏、８月１日㊏、
29 日㊏　午前９時～午後４時　場
所　県立産業技術短期大学校　内容
学校見学や体験授業を行います。　
対象　ＩＴに関心をお持ちの高校生
及び保護者など　申込み・問合せ　

各開催日の前日までに、ＨＰまたは
電話で県立産業技術短期大学校☎
269-5500（水戸市下大野町 6342）

●７月の弁護士相談（無料）
日時　①７月７日㊋、② 14 日㊋、
③ 21 日㊋、④ 28 日㊋　午後１時～
４時　※要予約　場所　①②④市民
相談室（市役所１階・広報広聴課内）
③那珂湊支所（２階・会議室３）　
対象　市内に住民登録のある方　定
員　各日６人（１人 25 分程度）　注
記　弁護士の職務・業務、法律で定
められている範囲内での相談になり
ます。書類作成などの具体的な法的
手続き、既に弁護士に依頼している
案件、相談内容が係争中の案件、同
一案件の繰り返しの相談はできませ
ん。短時間で相談できるようあらか
じめ要点をまとめ、必要な資料をご
用意ください。　申込み・問合せ　
広報広聴課☎内線 1154

●市民相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午
後１時～４時 30 分（受付：４時ま
で）　※申込不要　場所　市民相談
室（市役所１階・広報広聴課内）　
内容　心配ごとの相談、専門機関へ
の案内等　問合せ　広報広聴課☎内
線 1155

●行政書士相談会（無料）
日時　①７月２日㊍　②９日㊍　③

16 日㊍　④ 30 日㊍　午後１時～４
時　※申込不要　場所　①③④市民
ホール（市役所１階・国保年金課前）
②那珂湊支所（２階・会議室３）　
内容　営業許可、契約書、相続、遺
言など　問合せ　県行政書士会水戸
支部☎ 251-3101

●行政相談会（無料）
日時　７月 15 日㊌　午後１時～３
時　場所　市民ホール（市役所１
階・国保年金課前）　 内容　国の行
政サービスに関する苦情や手続きに
関すること　相談員　行政相談委員
問合せ　総務省行政相談センターき
くみみ茨城☎ 253-1100

●女性のための電話相談
　☎ 274-3002
　女性が抱えるさまざまな問題につ
いて相談をお受けします。匿名でも
構いません。秘密は厳守します。　
日時　㊊～㊎（㊏㊐㊗、年末年始を
除く）午前９時～正午、午後１時～
４時 30 分　問合せ　女性生活課☎
内線 3231

●くらしの困りごと相談（無料）
　☎ 0120-786-184
　生活相談・生活設計・労働相談・
消費者トラブル・セカンドライフな
ど。専任相談員のアドバイス、また
は専門家・専門機関を紹介します。
時間　月～土曜日　午前 10 時～午
後６時（㊐㊗を除く）　問合せ　ラ
イフサポートいばらき

案　　内

相 談

国民年金保険料の免除等についてのご案内

国民年金第１号被保険者の各種免除制度 申請期間 必要なもの

申請免除
本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得
が一定額以下の方。保険料が全額または一
部免除（３／４、半額、１／４）になります。令和２年７月１日～

年金手帳、本人確認
書類（顔写真付き）、
認印 *１

納付猶予 50 歳未満で、本人と配偶者それぞれの前年
所得が一定額以下の方。

学生納付
特例制度

学生の方で、本人の前年所得が一定額以下
の方 令和２年４月１日～

学 生 証 の 両 面 コ
ピー、本人確認書類
（顔写真付き）、認印

産前産後期間
の免除

出産日が平成 31 年２月１日以降の方。出産
予定日又は出産日が属する月の前月から４
カ月間（多胎妊娠の場合は、３カ月前から
６カ月間）の保険料が免除されます。*２
※出産とは、妊娠 85 日（４か月）以上の出
産をいいます。（死産、流産、早産された方
を含む）

出産予定日の
６カ月前～

年金手帳、本人確認
書類（顔写真付き）、
認印 *３

　代理で申請する場合は、代理人の身分証明・申請者本人の印
鑑・委任状（同一世帯員でない場合）が必要です。
* １　平成 31 年１月以降に退職した方は、離職票または雇用

保険受給資格者証
* ２　産前産後の免除承認期間は、保険料の納付期間としてみ

なされます。
* ３　▼出産前に届出をする場合　母子健康手帳、または出産

予定日を証する書類
▼出産後に届出をする場合　被保険者と子が別世帯の場

合のみ、出生証明書など出産日と親子関係を明らかに
する書類

※詳しくは、問い合わせください。

【申請・問合せ】国保年金課☎内線1185、6
　　　　　　　　那珂湊支所保険福祉担当☎内線 270、5　
　　　　　　　　水戸北年金事務所☎231-2283

ひたちなか薬局
勝田店

中川　まい
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天
皇
に
よ
っ

て
造
立
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
１
７
９
６
年
に

英
国
の
開
業
医
ジ
ェ
ン
ナ
ー
に
よ
っ
て
、
症

状
の
軽
い
牛
痘
を
あ
ら
か
じ
め
接
種
す
る

（
種
痘
）
こ
と
で
、
天
然
痘
が
予
防
で
き
る

こ
と
が
証
明
さ
れ
、
こ
れ
が
ワ
ク
チ
ン
の
は

じ
ま
り
で
す
。
そ
の
後
も
さ
ら
な
る
改
良
が

繰
り
返
さ
れ
、
１
９
７
７
年
に
つ
い
に
天
然

痘
は
地
球
上
か
ら
根
絶
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
の
ワ
ク
チ
ン
開
発
の
発
展
は
め
ざ
ま

し
い
も
の
が
あ
り
、
水
疱
瘡
や
お
た
ふ
く
風

邪
、
Ｂ
型
肝
炎
な
ど
も
予
防
で
き
る
時
代
に

な
り
ま
し
た
。
多
く
の
方
が
毎
年
接
種
さ
れ

る
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
、
よ
り
変
異

し
に
く
い
部
分
を
標
的
と
し
た
、
効
果
の
高

い
ワ
ク
チ
ン
開
発
が
現
在
進
行
形
で
進
ん
で

い
ま
す
。

　
皆
様
ご
存
知
の
通
り
、
ワ
ク
チ
ン
に
は
副

反
応
と
い
う
リ
ス
ク
も
伴
い
ま
す
が
、
厚
生

労
働
省
が
推
奨
し
て
い
る
も
の
は
す
べ
て
、

リ
ス
ク
よ
り
利
益
が
大
幅
に
上
回
る
も
の
に

な
り
ま
す
。
先
人
た
ち
が
築
き
上
げ
て
き
た

英
知
の
結
晶
で
あ
る
、
ワ
ク
チ
ン
の
恩
恵

を
、
よ
り
多
く
の
方
が
享
受
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

「
ワ
ク
チ
ン
」っ
て
ど
ん
な
も
の
？

　国民年金保険料を未納のままにすると、将来の老齢年金や万一の際の障害基礎年金、遺族基礎年金等を受け取ることができなくなります。保険料の納付が困
難な場合は、早めに免除等の申請を行いましょう。
※新型コロナウィルスに関連する特例免除等については、市ＨＰをご覧いただくか、問い合わせください。
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

●道路の里親になりませんか
　市民の皆さんに市道の里親になっ
ていただき、自分の子のように愛着
を持って、対象箇所の清掃・緑化・
除草活動や破損箇所の情報提供な
ど、市と協働で道路の美化活動を行
う制度です。　加入対象　個人・法
人・その他団体　※成人を１人以上
含むことが条件　環境美化里親制度
に興味のある方は、下記まで問い合
わせください。　問合せ　道路管理
課☎内線 6111、2

●県立日立産業技術専門学院
　令和３年４月入学院生募集
試験日　▼自己推薦　８月 24 日㊊
（受付　７月６日㊊～８月 18 日
㊋）　▼高校推薦　９月 25 日㊎（受
付　８月 31 日㊊～９月 18 日㊎）　
募集科　金属加工科、機械加工科　
試験科目　適正検査、面接選考、書
類選考　※オープンキャンパス・学
院見学会参加者も募集中　問合せ　
ＨＰまたは電話で、県立日立産業技
術専門学院☎ 0294-35-6449

●裁判所職員一般職試験
　（裁判所事務官、高卒者区分）
受付期間　▼インターネット　７月
７日㊋　午前 10 時～ 16 日㊍　▼郵
送　７月７日㊋～ 10 日㊎　試験日
▼一次試験　９月 13 日㊐（基礎能
力試験、作文試験）　▼二次試験　
10 月予定（人物試験）
問合せ　水戸地方裁判
所事務局☎ 224-8417

●コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名
７／１㊌
～ 20 ㊊

何でもアリーナ
Part.17

７／ 22 ㊌
～ 27 ㊊

おらが湊鐵道応援団
作品展

開館時間　午前 10 時～午後８時　
※㊋休館　問合せ　市民交流セン
ターひたちなか・ま☎ 276-0101

●市民交流センターひたちなか・ま
　夏休み子どもサロン
★共通　時間　① 10 時 15 分～正午
②午後１時 15 分～３時　場所・申込
み・問合せ　市民交流センターひた
ちなか・ま☎ 276-0101　※㊋休館
■親子で楽しく粘土工作
日時　７月 25 日㊏　対象　幼稚園
～小学生親子　定員　①②各先着
12 組　費用　500 円　持ち物　発泡
スチロール皿・空き缶・ペットボト
ル（500ml）・ビーズ等の飾り物・
はさみ・ボンド
■家庭に一台「精密天秤」
日時　８月１日㊏　対象　小学生親
子　定員　①②各先着12 組　費用
500 円
■夏休みの宿題を仕上げよう（絵画）
日時　８月８日㊏　対象　小学生親
子　定員　①②各先着 12 組　費用
200 円　持ち物　画用紙・絵の具
セット、ポスターカラー等
■タイルアート　小物入れを作ろう
日時　８月 10 日㊊㊗　対象　幼稚
園～小学生親子　定員　①②各先着
12 組　費用　500 円　
■マグカップを作ろう

日時　８月 16 日㊐　対象　小学生
親子　定員　①②各先着 10 組　費
用　300 円
■トールペイントで作るメモスタンド
日時　８月 23 日㊐　対象　小学生
親子　定員　①②各先着 12 組　費
用　500 円　持ち物　筆記用具 ･エ
プロン

●スポーツ教室（体操教室）
日時　７月 28 日㊋～ 31 日㊎　午後
４時 30 分～６時（全４回）　場所　
松戸体育館　内容　マット・跳び
箱・鉄棒などの苦手克服　対象　小
学４～６年生　定員　30 人　抽選
定員を超えた場合は７月 12 日㊐午
前９時～総合体育館で公開抽選。当
選者にのみ同日中に案内文書を発
送。当落の確認は総合体育館に問い
合わせください。　費用　4,200 円
（保険料・税込）　申込み・問合せ
７月８日㊌～ 10 日㊎に、ＨＰまた
は電話で総合運動公園☎ 273-9370

●ノルディックウォーキング
　指導者講習会（養成コース/更新コース）
日時　７月５日㊐　※雨天決行
▼養成コース　午前 10 時～午後４
時（学科１ｈ / 実技４ｈ）　※休憩
あり　対象　ノルディックウォーキ
ング経験者・普及、指導に意欲があ
る方　費用　13,000 円（当日徴収）
▼更新コース　午後１時～４時
（学科１ｈ / 実技２ｈ）　対象　ノ
ルディックウォーキングインストラ
クターライセンス取得者　費用　

5,000 円（当日徴収）
★共通　場所　総合運動公園　定員
各 10 人　持ち物　ノルディック
ポール（無い方は貸出可）、飲み物、
筆記用具、運動できる服装（帽子・
タオル等）、靴はローカット、天候
により雨具、前回受講時テキスト（更
新コースの方のみ）、　申込み　７月
２日㊍までにＨＰで　
問合せ　総合運動公園
☎ 273-9370

●中央図書館� ☎ 273-2247
●那珂湊図書館� ☎ 263-5499
●佐野図書館� ☎ 270-3811
●共通
■各図書館で開催予定のイベント
は、当面の間、中止しています。

図 書 館

募 集

スポーツ

文化・教養

●祝日のごみ収集日変更
■資源回収（海の日）
　第２、４木曜日地区
７月23日㊍㊗⇒７月25日㊏
問合せ　廃棄物対策課
　　　　☎内線 3324 ～ 6

受験案内

■体育施設イベント案内
月 日 イベント 場所

７
12 ㊐ 全国クラブサッカー選手権全国大会 総　陸上競技場

25 ㊏・26 ㊐ 皇后杯全日本女子県予選（サッカー競技） 総　陸上競技場

【問合せ】 総合運動公園☎ 273-9370

サマージャンボ宝くじ発売
　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづ
くりに使われます。
種 類　サマージャンボ７億円、サマージャンボミニ

（各１枚 300 円）
販売期間　７月 14 日㊋～８月 14 日㊎
抽 選 日　８月 21 日㊎
当 選 額　▼７億円　　　　１等５億円、前後賞各１億円

▼ジャンボミニ　１等 1,000 万円
【問合せ】みずほ銀行☎ 03-3535-9033

　６月１日、市はヤフー株式会社と「災害に係る情報発信
等に関する協定」を結びました。
　この協定により、「Yahoo! 防災速報」アプリで、避難所
の開設状況など、市からの災害情報をお知らせできるよう
になりました。

■「Yahoo! 防災速報」アプリで防災対策
○気象庁から発表される様々な警戒情報をまとめて確認
○避難場所などが掲載された地図の閲覧
○避難所の開設状況など、災害情報をプッシュ通知でお知らせ

■スマートフォンアプリのダウンロードはQRコードから
　アプリ登録時、「地域の設定」で「ひたちなか市」を
選んでください。

　社会を明るくする運動は、犯罪や非行
の防止と罪を犯した人の立ち直りについ
て理解を深め、犯罪や非行のない地域社
会を築こうとする全国的な運動で、今年
で 70 回目を迎えます。
　立ち直りを支える家庭や地域をつくる
ためには、地域の全ての人たちがそれぞ
れの立場で関わっていく必要があります。
　社会を明るくする運動は、犯罪や非行
のない地域をつくるために、一人ひとり
が考え、参加するきっかけをつくること
を目指しています。
　本市では、東地区保護司会や市更生保
護女性の会、青少年相談員連絡協議会な
どの団体が、この運動を支えています。

ヤフー株式会社と
協定締結 「Yahoo!防災速報」アプリで

災害情報をお知らせします

【iPhone・Android 共通】

【問合せ】生活安全課☎内線 3218 【問合せ】地域福祉課☎内線 7202、青少年課☎ 272-5883

～犯罪を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

“社会を明るくする運動”
� の強調月間です

７月は

がん検診（医療機関）を
７月に開始します

　がん検診等（肺がん　大腸が
ん　胃がん　子宮がん　乳が
ん）を登録している方に、受診
券を今月中に郵送します。
※集団検診は、再開できる準備
が整い次第お知らせします。
【問合せ】健康推進課（ヘルス・
ケア・センター）☎ 276-5222
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市
の
人
口

■住民基本台帳人口（市民課扱い）

� ５月末日現在

■５月の人口動態
人 口
男
女

世帯数

158,247 人
79,843 人
78,404 人
69,632世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

86人
326人

113人
315人
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ひたちなか市第３次環境基本計画策定に関するアンケートにご協力ください
　市では、「ひたちなか市環境基本条例」に基づき、本市の環境行政の
方向性を示す環境基本計画を策定しています。今回、第３次環境基本計
画の策定にあたり、市民の皆さまが環境に関して日頃どのような意識を
もっているのかなどを調査するため、インターネットを利用したアン
ケートを実施します。皆さまのご協力をお願いします。

●アンケート期間　6 月 25 日㊍～ 7 月 31 日㊎ 

●対象者　市内に在住または通勤・通学する方
市内の事業所
※中学生の方は質問内容が異なりますので、回答の際にご注意くださ

い。

①６月１日から開園した国営ひたち海浜
公園で、６月上旬から中旬頃来園者を
楽しませた「リナリア」。現在の開花
状況は、公園 HP をご覧ください。

②６月上旬から中旬にかけて、見頃を迎
えた花しょうぶ園（馬渡はにわ公園内）

③鮮やかな色で目を楽しませてくれる初
夏の風物詩「アジサイ」（ホタルの里
あやめ苑・堀口）

●回答の方法
○スマートフォン・タブレットでの回答

　ＱＲコードをスキャンして、いばらき電子申請・届出サービスに
アクセスし、アンケートにご回答ください。

○パソコンでの回答
　市公式ホームページ内で「環境に関するアンケート」を検索して、
いばらき電子申請・届出サービスにアクセスし、アンケートにご回
答ください。

【問合せ】環境保全課☎内線3312、3

中学生向け
アンケート

事業所向け
アンケート

一般の方向け
アンケート

初夏の風景
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