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新型コロナウイルス感染症対策の補正予算
新型コロナウイルス関連情報特集
家庭でできる防災を見直しませんか　ほか
ふるさと納税返礼品でまちを元気に
私たちの集大成
まちの話題　市ＨＰでバナー広告募集　ほか
生涯学習講座（後期）受講生募集
くらしの情報
地域応援プレミアム商品券を販売します　ほか

ひたちなか市広報広聴課　☎029(273)0111
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地域公共交通利用喚起事
業補助金

800万円

地域公共交通の利用喚起のため、ひたちなか海浜鉄道と茨
城交通が実施する１日フリー券の割引販売を補助　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　企画調整課☎内線1312

湊線通学定期券延長事業
補助金

391万 3千円

休校に係る通学定期券の有効期間延長に要するひたちなか
海浜鉄道減収分を補助　　　　 　企画調整課☎内線1312

湊線環境整備費補助金
450万円

駅施設の衛生環境改善等のため、磯崎駅のトイレ水洗化及
び駅前広場照明設置費用を補助　企画調整課☎内線1312

魚食普及スタンプラリー
事業

296万６千円

魚介類を取扱う飲食店等の紹介チラシを作成し、キャン
ペーン期間中にチラシ掲載３店舗を利用した人を対象に

「水産特産品」等が当たるスタンプラリーを実施（令和２
年 10 月 10 日～令和３年１月 10 日）　水産課☎内線221

事業者向け個別相談会開催
46万 2千円

中小・小規模事業者及び個人事業主向けに経済支援策につい
ての行政書士相談会を開催　　商工振興課☎内線1341、2

プレミアム付地域商品券
発行事業補助金（優先受
付枠分）
増額　　　　4,300万円

発行数を３万セットから５万セットへ増（発行総額 6 億円）
※詳しくは 12 面に掲載　　　　　商工振興課☎内線1341

新しい生活様式対応支援
補助金　　　　

5,000 万円

新しい生活様式に適応するための設備導入等を支援
対象者：中小・小規模事業者及び個人事業主
補助率：補助対象経費の 2/3
上　限：10 万円　　　　　 商工振興課☎内線1341、２

デジタル技術活用促進補
助金

2,500 万円

新しい生活様式に対応した働き方改革や販路開拓、人材確
保等に伴うデジタル技術の活用支援
対象者：中小・小規模事業者及び個人事業主
類　型：①テレワーク等導入型／②バーチャル工場見学型
補助率：補助対象経費の 2/3
上　限：① 30 万円／② 50 万円
　　　　　　　　　　　　　商工振興課☎内線1341、２

固定費支援金
1億 6,000 万円

売上が減少しているが国の家賃支援給付金の対象にならな
い事業者の家賃等固定費を補助
対象者　：売上が単月で前年比 30% 以上減少し、国の家

賃支援給付金を活用していない中小・小規模事
業者及び個人事業主

対象経費：家賃、土地賃借料、光熱水費等
補助率　：補助対象経費の 1/2
上　限　：１物件＠月 10 万円（１事業者２物件まで）
　　　　　　　　　　　　　商工振興課☎内線1341、2

専門家支援活用補助金
500万円

各種助成・補助制度申請に際して、専門家を活用した事業
者へ経費の一部を補助
対象者　：中小・小規模事業者及び個人事業主
補助率　：補助対象経費の 1/2
上　限　：5 万円　　　　　 商工振興課☎内線1341、2

観光関連事業者支援金
800万円

観光関連事業者の事業継続支援
対象者：売上が単月で前年比 30% 以上減少した中小・小

規模事業者及び個人事業主
上　限：中小・小規模事業者　20 万円、個人事業主10万円

海の家を営む事業者は 10 万円
　　　　　　　　　　　　　　観光振興課☎内線1346、7

貸切バス事業者支援金
200万円

貸切バス事業者に対する事業継続支援
対　象：市民が参加者となる県内日帰りバスツアー
補助率：補助対象経費の 1/2
上　限：１台＠ 6 万円　　 　観光振興課☎内線1346、7

音楽のまちづくり支援事業
250万円

発表会の機会を失った音楽やダンス等のスクール事業者に
対し、成果を発表する舞台を提供することで、音楽と地域
の協働によるまちづくりの活性化を図る
　　　　　　　　　　　　　　観光振興課☎内線1346、7

※各種制度利用者への通知等に係る費用� 17 万５千円

新型コロナウイルス感染
症対応従事者（保育所・
学童）慰労金支給事業

3,532 万 8千円

国の「新型コロナウイルス感染症対応従事者慰労金交付事
業」等による支援の対象外である、感染症が拡大する中、
社会基盤の維持のために保育・学童サービスに従事した方
への慰労金　＠３万円／人
　　　　　　　　　　　　　　子ども政策課☎内線7227

ひとり親世帯への臨時特
別給付金に係る経費
増額　　7,011万 3千円

新型コロナウイルス感染症の影響により子育て負担の増加
や収入の減少のあった低所得のひとり親世帯に対し、臨時
特別給付金を支給
※第４弾（６月定例会）で可決された早期支給対象以外の
世帯に対する給付分を増額　　子ども政策課☎内線7227

子育て支援センターオン
ライン環境整備事業

78万 2千円

オンラインによる子育て講座や相談・面談実施のための設
備購入　　　　　　　　　　　子ども政策課☎内線7227

住居確保給付金支給事業
1,987 万 5千円

離職、休業等での収入の減少により、住居を失った（失い
そうな）方に家賃相当額を直接大家に給付　※世帯の収入
基準や資産要件等あり　　　　　生活支援課☎内線7206

修学旅行日程変更に伴う
追加費用

351万 8千円

修学旅行の日程変更に伴う宿泊先の変更により生じたキャ
ンセル料を措置　※中止に伴うキャンセル料については検
討中　　　　　　　　　　　　　　　指導課☎内線7332

夏季休業期間短縮に伴う
給食経費

2,308 万 7千円

夏期休業期間短縮による給食提供日数増加に伴う調理員人
件費及び放射性物質検査費用　　　　学務課☎内線7326

支援情報チラシ印刷及び
新聞折り込み経費　　　

72万 3千円

市の新型コロナウイルス感染症関連支援情報等について、
案内チラシを作成し、新聞折り込みを実施
　　　　　　　　　　　　　　　広報広聴課☎内線1151

庁舎感染防止対策
215万 6千円

本庁舎各トイレの水栓について、自動化またはレバー取付け
　　　　　　　　　　　　　　　　　管財課☎内線1222

職員定期健診等感染防止
対策経費

5万 4千円

職員定期健康診断等の際の感染症防止対策として消毒液及
び非接触型体温計を購入　　　　　　人事課☎内線1254

コミュニティ活動感染症
防止対策

27万 9千円

コミュニティ施設や各種事業実施時の衛生体制強化のた
め、消毒液を購入　　　　　　　市民活動課☎内線3222

自治会活動感染症防止対策
387万 2千円

集会施設や各種事業実施時の衛生体制強化のため、消毒液
及び非接触型体温計を購入　　　市民活動課☎内線3223

自治会活動ＩＣＴ化推進
事業

17万 5千円

感染症の影響下による通信手段としてＩＣＴ機器を活用す
るため、タブレット・スマートフォンの操作に関する講座
を開催　　　　　　　　　　　　市民活動課☎内線3223

市県民税申告書オンライ
ン作成・印刷システム導
入経費　　 37万 4千円

市県民税申告書を自宅のパソコン等で作成して印刷し、郵
送できるよう、市ＨＰ経由の申告書作成システムを導入
　　　　　　　　　　　　　　　　市民税課☎内線3123

避難所衛生体制強化
増額　　　918万 5千円

ワンタッチパーテーション 200 張、アルミ保温シート
3,000 枚の購入　　　　　　　　生活安全課☎内線3211

保育所等感染症防止対策
3,190 万円

保育所、子育て支援センター等の感染症防止対策のため、
玩具殺菌庫、空気清浄機、非接触型体温計等の購入を補助
　　　　　　　　　　　　　　　幼児保育課☎内線7225

小学校・中学校・幼稚園
感染症対策

5,248 万 7千円

小学校・中学校・幼稚園の感染対策のため、空気清浄機、サー
キュレーター、非接触型体温計等を購入　
　　　　　　　　　　　　　　　　　学務課☎内線7327

成人の集い感染症防止対策
5万 4千円

成人の集い感染症防止対策として、マスク、消毒液を購入     
　　　　　　　　　　　　　　 　青少年課☎272-5883

学童クラブ感染症防止対策
4,955 万 2千円

公立学童クラブの消毒液や空気清浄機の購入、感染症対策
のための支援員時間外手当
民間学童クラブの感染症防止対策経費、学校臨時休業特別
開所事業などに関する補助　　　　青少年課☎272-5883

感染症拡大防止への取り組み　� 11 事業　１億 5,008 万８千円

市民生活への支援と取り組み　� ７ 事業　１億 5,342 万６千円

６億1,903万円一般会計

新型コロナウイルス感染症対策第５弾　新型コロナウイルス感染症の拡大防止および地域経済の回
復、市民生活への支援に引き続き取り組むとともに、今後の
第２波への備えや「新しい生活様式」への対応に向けた取り
組みを進めてまいります。

新型コロナウイルス感染症対策の補正予算

【問合せ】財政課☎内線1230

これまでに実施した補正予算

地域経済の回復・活性化に向けた事業者等への支援と取り組み　�13 事業　３億 1,551 万６千円

1,900万7千円
第１弾

小中学校の臨時休業に伴う費
用　ほか

163億2,439万５千円
第２弾

特別定額給付金、テイクアウ
ト＆デリバリー応援補助金　
ほか

３億62万５千円
第３弾

地域経済回復に向けた事業者
への支援、感染症拡大防止へ
の取り組み　ほか

6,650万９千円
第４弾

低所得のひとり親世帯への臨
時特別給付金
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水道料金・下水道使用料の�
支払猶予の期間を延長します
　コロナウイルス感染症拡大の長期化により、収入が減少
するなどして一時的に水道料金や下水道使用料の支払いが
困難な事情の方に対して、支払猶予の期間を２カ月延長し
ます。詳しくは、市ＨＰをご覧ください。

対象者

○感染症に罹患した方　※家族も含む
○感染症の影響により収入が減少し、支払いが困難な個人・事業者の方
○感染症の影響により離職又は休職し、支払いが困難な方
○感染症の影響により事業を廃止又は休止し、支払いが困難な事業者の

方等
猶予期間
（延長後）５月 1 日㊎～９月 30 日㊌

申請方法

▼窓口　市役所本庁舎１階 上下水道窓口または企業合同庁舎下水道課
に申請書を持参

▼郵送　申請書を市ＨＰからダウンロードし、必要事項を記入して郵送
（郵送先：〒 311-1201　阿字ヶ浦町 1552-1　水道事業所業務課宛）
※すでに申請書を提出された方で、期間延長を希望される場合は、再度

申請が必要です。

その他
○９月 30 日以降も支払いが困難な方には、別途納入相談に応じます。
○新光町で下水道を使用している方の下水道使用料は、ひたちなか・東

海広域事務組合施設課下水道グループ☎ 212-6910 に問い合わせくだ
さい。

【問合せ】水道事業所業務課☎内線21、24
　　　　　下水道課☎内線6312

中小企業固定費支援金
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている、中小・小規模事業者
等の事業継続を後押しするため、事業の実施に要する家賃・地代、また
は光熱水費の一部を支援します。

支援金の給付概要

支給対象

○市内に事業所を有する中小企業・小規模事業者および個人事業主
○申請時点において市税に未納がない方（納税猶予の特例対象者を除く）
○性風俗関連特殊営業を営んでいない方
○反社会的勢力との関係がない方

支給要件

○新型コロナウイルス感染症の影響により、2020 年１月～ 12 月までの
うち、2019 年同月比で売上が 30％以上減少した月があり、国および
他自治体の家賃支援給付金等を活用していないこと

※本支援金の受給後に家賃支援給付金を受ける場合は、支援金を返納し
ていただきます

○申請時点で、今後も事業を継続する意思を有していること
▼新規創業の特例　2019 年１月以降に新規創業した方は、創業した月

から申請前月までの月平均の売上を、2020 年１月から 12 月までの
いずれかひと月と比較できます

▼罹災影響の特例　台風等災害の影響で 2019 年の売上が下がってい
る方は、2018 年１月から 12 月までのいずれかひと月と比較するこ
とができます

支給額・
対象経費

支給対象経費の２分の１、上限額：１物件あたり月額 10 万円
令和２年４月から 12 月までに支出された家賃および地代、自社事業の
実施に要した光熱水費のいずれかの経費で、その内任意の２カ月分を限
度。※複数物件で事業を営んでいる場合は２物件まで対象とすることが
できます。

申請方法 申請書類を郵送で商工振興課（〒 312-8501　東石川 2-10-1）
※令和３年１月 29 日㊎必着

【問合せ】商工振興課☎内線1341、2

新型コロナウイルス感染症対策
事業者向け個別相談会
　市は、県行政書士会および茨城よろず支援拠点とタイ
アップした、中小企業・小規模事業者および個人事業主に
向けた個別相談会を開催します。国や県の助成制度の申請
方法が分からないなど、お困りの方はぜひ、ご活用くださ
い。　※相談料無料、事前予約制

■行政書士による事業者向け個別相談会
日　　時　８月 11 日～ 11 月 24 日間の毎週火曜日（全 14 回）

午後１時～５時　※事業者１名につき１時間
場　　所　市役所　※開催日ごとに相談会場が異なりますので、申し込み時

にご確認ください。
定　　員　８人（各回）
相談内容　国・県等の補助金および助成金に関する行政手続きなど
申込期限　開催日の前日

■茨城よろず支援拠点相談員による事業者向け個別経営相談会
日　　時　８月12日～ 10月 28日間の毎週水曜日（8/26除く全11回）

午後１時～５時　※事業者１名につき１時間
場　　所　市役所 本庁舎２階第１会議室
定　　員　４人（各回）
相談内容　販路開拓等の経営相談、国・県等の補助金および助成金に

関する相談など
申込期限　開催日の２日前

【申込み・問合せ】商工振興課☎内線1341、2、FAX:276-3072、
　　　　　　　　　Ｅメール：shokou@city.hitachinaka.lg.jp

イベント中止のお知らせ
■第26回ひたちなか祭り
○花火大会　８月 22 日㊏　○本祭り　８月 23 日㊐
【問合せ】観光振興課☎内線1347

■市総合防災訓練　８月 29 日㊏
【問合せ】生活安全課☎内線3211、8　

■第 33回那珂湊海上花火大会　９月 12 日㊏
【問合せ】観光振興課☎内線1347

■ふぁみりこらぼまつり　10 月中旬
【問合せ】生涯学習課☎内線1347

■ひたちなかフェスタ 2020　（10 月中旬）
【問合せ】企画調整課☎内線1314

■みなと産業祭　（10 月中旬）
【問合せ】商工会議所那珂湊支所☎263-7811

■産業交流フェア　（11 月上旬）
【問合せ】商工振興課☎内線1341、2

■第 75回三浜駅伝競走大会　（12 月上旬）　
【問合せ】スポーツ振興課☎内線2112

■第 69回勝田全国マラソン大会（１月下旬）
【問合せ】勝田全国マラソン大会事務局（スポーツ振興課内）
　　　　　　☎272-8405
■シルバーリハビリ体操教室
　感染症拡大防止のため９月以降も引き続き中止とします。開催状
況は、随時市ＨＰでお知らせします
【問合せ】高齢福祉課☎7233、4

「いばらきアマビエちゃん」を登録して
新型コロナウイルス感染症を抑制
しましょう

　県では、ガイドラインに沿って新型コロナウイルス感染症拡
大防止に取り組む事業者を応援するとともに、感染者が発生し
た場合に、その感染者と接触した可能性がある方に対してメー
ルでお知らせする「いばらきアマビエちゃん」を導入しました。

【問合せ先】県産業戦略部中小企業課☎301-5472

■事業者の方へ
　店舗やイベントなどの感染防止対策を分かりやすく掲示
でき、県などのガイドラインを遵守していることをＰＲで
きます。システムを導入していることで、お客様に安心し
てお店をご利用いただけます。

○利用方法
１　登録フォームより必要な情報を登録
２　「感染防止対策宣誓書」を印刷し、掲示
３　施設の利用者に対し「二次元コード」の読み込みを
周知・案内

■市民の方へ
　新型コロナウイルスの感染者が発生した際、感染者と同
じ日に同じ施設を利用した方は、メールでお知らせを受け
取ることができます。
○利用方法
１　訪れた店舗・イベントなどの訪問ごとに掲示された
「感染症対策宣誓書」に記載の「二次元コード」を
読み取る。

２　読み取り後、店舗・イベントの名称が表示されたら
「登録する」を選択し、自動で起動するメールアプ
リから空メールを送信し、設定完了。

３　感染者が発生した場合、感染者が立ち寄った施設
で、同日に登録した方に茨城県より注意喚起のメー
ルを送信します。
※メールには、店舗などの事業所名や施設名、イベント名な
ど、感染者に関する情報が記載されることはありません。

事業者向け登録フォーム

共通 申込方法　事業所名（氏名）・連絡先・相談内容を電話、ファックス、Ｅメールで
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備蓄品・持ち出し品
　大きな災害が起きた時は、水や食料、日用品などが入手しにくくなり
ます。普段から備蓄品や持ち出し品を準備しておくことが大切です。持
ち出し用のカバンに入れ、重さや保管場所も確認しましょう。
　感染症対策として、マスクや消毒液、体温計などの衛生用品や、避難
所で使うスリッパも用意し、避難する時にも持ち出しましょう。
※備蓄品・持ち出し品は、防災チェックシートで確認できます。

　下記の備えを確認するため、「防災チェックシート」を作
成し、８月 10 日号の市報折込みで各世帯に配布しました。
　生活安全課窓口でも配布するほか、市ホームページからダ
ウンロードすることもできるので、ぜひご活用ください。

家具の固定
　自宅の家具が固定されているか確認しましょう。大きな地震が発生し
た場合、テーブルやタンスなどの重い家具でも、揺れで激しく動きます。
その結果、家具の下敷きになるなどして、大けがを負うおそれや、玄関
までの通路が塞がれてしまうおそれがあります。
※家具の固定用品は、ホームセンターで購入することができます。

家族との連絡方法、避難経路
　災害が起きる時、家族が一緒にいるとは限りません。職場や学校にい
る場合も考え、家族の避難先や連絡方法を確認しましょう。
　また、感染症対策も考慮し、安全な場所にいる親戚宅等への避難も相
談しましょう。
　災害時は電話が繋がりにくくなることもあります。災害用伝言ダイヤ
ル 171 や携帯電話の災害用伝言板の使い方を確認しましょう。

　防災の日は、大正 12 年９月１日に発生した関東大

震災の教訓を忘れないために制定されました。本市に

おける災害を振り返ると、平成 23 年３月 11 日の東日

本大震災では、激しい揺れで建物や道路、水道などに

大きな被害が生じ、沿岸部では津波による被害も発

生。昨年 10 月の東日本台風（台風 19 号）では、那珂

川沿いの地域に大規模な水害が発生しました。

　近年、全国的に災害が相次いで起きています。７月

には、九州地方などで記録的な大雨による河川の氾濫

や土砂崩れにより、多数の死傷者が出たほか、広い範

囲で住家の損壊やライフラインの寸断などの被害が発

生しています。

　災害はいつ起きるかわかりません。「防災の日」を

機会に、家庭でできる防災について見直しませんか。

　高齢社会のなかで、毎日ではないが働く機会を得たい、社会に役立つ
仕事がしたい、という健康で働く意欲のある高年齢者が増えています。
市内に居住する 60 歳以上の方、シルバー人材センターで一緒に働いて
みませんか。
　家事手伝いや除草作業、植木の手入れ、施設管理、販売、事務仕事な
ど仕事の内容はさまざま。毎月第２木曜日に市総合福祉センターで入会
説明会を開催しています。詳しくは、問い合わせください。

　国勢調査は、５年に一度行われる重要な統計調査です。令和２年
10 月１日現在で、国内に住んでいる全ての人と世帯が対象です。
　国勢調査の結果は、災害時に必要な物資の備蓄や、コンビニの出店
計画に利用されるなど、わたしたちの生活の身近なところに役立てら
れています。

　９月上旬から、調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査世帯の確認と
調査書類の配布を行います。調査員は「腕章」を身につけているほか、
身分を証明する「調査員証」を携帯しています。

　回答は、10 月７日㊌の期限までに、できる限りインターネットで
お願いします。
※郵送提出も可

　新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、皆さまと調査員がで
きる限り直接対面しない方法で調査を行います。ご理解とご協力をよ
ろしくお願いいたします。

地域での備えや助け合い
　災害直後は、自分で自分を守る「自助」に加えて、ご近所同士で助け
合う「共助」が重要です。「共助」をより確かにするため、普段からご
近所同士で声を掛け合い、顔の見える関係をつくりましょう。また、自
治会（自主防災会）に加入し、地域の防災訓練にも参加しましょう。

家庭でできる防災を
見直しませんか

９月１日
防災の日

◀防災チェックシートは
こちらからダウンロード

「防災チェックシート」を活用ください

シルバー人材センター会員募集 令和２年国勢調査を実施します

■お仕事をしたい方Ｑ＆Ａ
Ｑ　月の収入はどのくらいですか？
Ａ　一定した収入（配分金）保障はありませんが、平均で月８日
～ 10日就業の場合３～５万円程度です。

Ｑ　収入を得た場合、年金は受け取れますか？
Ａ　受け取れます。ただし、収入は雑所得となり、確定申告が必
要となる場合があります。

■シルバーふれあいショップを運営しています
場　　所　田彦 1351-1
営業時間　午前 10 時～午後 4時
定 休 日　㊐㊊㊋、年末年始

　日用雑貨類や衣類のリサイクル品、会員が作った手芸品・野菜等

の販売、着物の着付けや服のサイズ直しなどを行っています。会員

と市民の情報交換や憩いの場になっています。ぜひ、お立ち寄りく

ださい。　※ご来店の際は、マスク着用をお願いします。

【問合せ】シルバー人材センター☎273-4727（入会に関すること）
　　　　　シルバーふれあいショップ☎274-1335 【申込み・問合せ】企画調整課統計係☎内線6191、2

【問合せ】生活安全課☎内線3211、8

国勢調査 2020総合サイト
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ふるさと納税返礼品
マーケティングを活用した
体験型返礼品開発を実施

　ふるさと納税返礼品（モノ・コト）の開発および磨き上げに対する活動・取組などに対

して、補助金を交付し、新型コロナ禍により売上の減少した事業者を支援するとともに、

ふるさと納税を活用した地域資源のＰＲおよび地域経済の好循環の拡大を図ることを目的

とします。

　本年度中に市内事業者が主体で行う、ふるさと納税返礼品の開発、既存商品の磨き上げ

および設備の購入などに要した経費に対し、一部補助金を支給します。

■申請方法　８月 11 日㊋～ 11 月 30 日㊊までに、必要書類をそろえて、企画調整課まで
郵送または持参

先着順（１事業者１回まで）　※予算額 200 万円に到達次第終了

■補 助 額　経費の 2/3 以内（上限 20 万円）　※ 1,000 円未満切捨て
■補助対象事業
①ふるさと納税返礼品を新たに開発する事業

②既存の商品を改良し、ふるさと納税返礼品とする事業

③ふるさと納税返礼品のパッケージ等デザイン開発事業

④体験型サービス（アクティビティ含む）の創出及び普及促進に係る事業
※補助対象者および補助対象経費など、詳しくは市ホームページから「令和

２年度ひたちなか市ふるさと納税返礼品開発支援補助金交付要綱」をご覧

いただくか、企画調整課まで問い合わせください。

　昨年度、ふるさと納税の返礼品の提供を通じ

て、市の魅力を寄付者にＰＲするとともに、市

にお越しいただくきっかけをつくることを目的

として、マーケティング手法を活用した体験型

返礼品の開発を実施しました。

▼主な取組内容
○ふるさと納税利用者の実態および利用傾向等

の分析　○ターゲット候補の選定　○市内事業

者との意見交換会の実施　○体験型アクティビ

ティの開発および磨き上げ

【申請先・問合せ】企画調整課☎内線1314、FAX275-1877　Eメール：kikaku@city.hitachinaka.lg.jp

ふるさと納税返礼品で
まちを元気に

　市にふるさと納税（寄付金）をいただいた方に対して、感謝の意を込

めて特産品や体験チケットなどを贈呈します。本市では、お米や牛肉、

魚介類などの特産品（モノ）のほか、宿泊や食事、アクティビティが体

験できる「体験型返礼品」（コト）も対象とします。
※平成 29 年４月１日付の総務省通知により、市内在住の方には返礼品をお送りで

きませんのでご了承ください。

ふるさと納税返礼品とは

　市では、これまでふるさと納税の返礼品提供を行っていませんでしたが、新型コロナ禍でも懸

命に頑張っている地元生産者や事業者の方々を市外の方にも応援してもらい、返礼品を通じて「ひ

たちなか市のファン」を増やすため、本年 10 月頃から返礼品の提供を開始する予定です。

　この取組を開始するにあたり、寄付をいただいた市外在住の方に、魅力ある商品や体験型サー

ビスを提供していただける返礼品協力事業者（所）を募集します。

■申請方法　必要書類をそろえて、企画調整課まで郵送または持参
■返礼品協力事業者及び返礼品の登録
　登録には、一定の要件を満たす必要があります。詳しくは、市ホーム

ページから「ひたちなか市ふるさと納税に伴う返礼品協力事業者募集要

項」をご覧いただくか、企画調整課まで問い合わせください。

ふるさと納税返礼品

協力事業者を募集します

新規開発・磨き上げ
事業者を応援します
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　新型コロナウイルス感染症の影

響で中止となった中学校総合体育

大会などに替わる、３年生の引退

交流戦や演奏会が、７月に学校や

市内公共施設で行われました。

　各会場では、密集を避けるため

の入場制限や健康状態チェックシ

ートの記入など、感染症予防対策

を徹底して開催。それぞれの舞台

で、３年間の部活動の集大成が披

露されました。
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ひたちなか市ホームページで
貴社の宣伝をしてみませんか

都市計画変更案に関する
説明会の開催

　茨城港常陸那珂港区で新たに埋立が完了するふ頭用地の都市計画の変
更を行うため、都市計画変更案の説明会を行います。
日　時　８月 24 日㊊　午後１時 30 分～
場　所　長砂転作推進センター
内　容　水戸・勝田都市計画変更（案）について

①区域区分の変更（市街化区域へ編入）【県決定】
②臨港地区の変更（臨港地区及び分区の指定）【県決定】
③用途地域の変更（準工業地域の指定）【市決定】

　バナー広告を掲載することで、市の
情報を調べる多くのネットユーザーを
自社のホームページに誘導でき、事業
の「知名度アップ ｣や ｢営業内容の宣
伝 ｣などが期待できます。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

■掲載料金
・市内事業者　１枠月額� 5,000 円
・市外事業者　１枠月額� 20,000 円
※３カ月以上の掲載には長期掲載割引あり。

【申込み・問合せ】情報政策課☎内線2214

案内募集

令和２年度優良建設業者表彰式 災害時等における
宿泊施設の提供等
に関する協定を締結しました

　７月 28 日、市が発注した建設工事を、誠意をもって適正に施工し、
優秀な成績で完成させた建設業者に対する「優良建設業者表彰式」が
市役所で行われました。式では、優良建設業者 11 社に大谷明市長か
ら表彰状と記念品が贈られました。
■表彰された建設業者は次のとおりです。【五十音順】
雨川開発工業㈱、㈱井滝建設、河又土建工業㈱、㈲斉藤興業所、
ストウ工業㈱、㈱中島工務店、西野工業㈱、㈱蓮田工務店、㈱八木組、
横信建材工業㈱、㈲横須賀工務店

　７月 27 日、市と茨城県ホテル旅館生活衛生同業組合ひたちなか支
部は災害時における宿泊施設の提供等に関する協定を締結しました。
　この協定は、災害発生時、避難所での生活が困難な要配慮者に対し、
二次避難施設として宿泊施設および入浴・食事の提供などを行うもの
です。

バナー広告掲載箇所

【問合せ】県港湾課☎301-4521、都市計画課☎内線1362

茨城港常陸那珂港区

日立建機

変更箇所

那珂久慈
浄化センター 小松製作所

■申込期間・選考方法
　▼定期募集　８月 11 日㊋～ 26 日㊌　※申込多数の場合抽選
　▼随時募集　８月 11 日㊋～先着順
■申込条件　市内に住所※または現在の勤務先があり、収入基
　準などに該当する方。　※過去に住所を有していた方も可
■申込注意事項　申し込みは１世帯１部屋。複数の部屋を申し
込むことはできません。また、定期募集と随時募集の両方に申
し込むこともできません。
■申込場所　住宅課（市企業合同庁舎２階）
■抽選会・説明会（定期募集のみ）
　日時　８月 28 日㊎　午後２時～
　場所　第３分庁舎２階　防災会議室２
■入居日　▼定期募集　令和２年 10 月 19 日㊊～ 11 月２日㊊
　　　　　▼随時募集　入居申込日から最短で１カ月後
■その他　令和２年４月から申込条件が変更されました。詳細
は、住宅課窓口で配布している「市営住宅入居申込みの案内」
をご覧ください。市ＨＰからもダウンロードできます。

【問合せ】住宅課☎6212、3

■定期募集
住宅名 住所 募集部屋数 間取り 家賃（円） 駐車場 備考

1 鹿島台アパート 稲田1114番地 2 2DK   4,100 ～   9,700 × *1
2 大成アパート 大成町25番 1 3DK 17,400 ～ 34,200 ○ *2
3 高場第1アパート 高場3丁目19番地1 3 3DK 24,400 ～ 49,700 ○
4 高場第2アパート 高場6丁目7番地1 1 3DK 21,100 ～ 41,500 ○
5 西大島アパート 西大島3丁目14番18 1 3DK 20,900 ～ 41,100 ○
6 東大島アパート 東大島3丁目23番 1 3DK 19,700 ～ 38,700 ○
7 東中根アパート 中根3600番地の62 1 3DK 15,600 ～ 30,700 ○
8 松戸アパート 松戸2丁目12番 1 3DK 20,000 ～ 39,300 ○
9 弥生アパート 馬渡2866番地 1 3DK 10,200 ～ 15,600 ○ *1
10 第1ひばりヶ丘住宅 西十三奉行11423番地の1 1 3DK 25,700 ～ 50,500 ○
11 第2ひばりヶ丘住宅 西十三奉行11332番地の1 3 2DK   9,000 ～   9,300 × *1
12 東塚原住宅 殿山町1丁目4番 1 3DK 10,000 ～ 17,600 ○ *1
13 平磯住宅 平磯町152番地の6 3 3DK 18,200 ～ 36,700 ○

■随時募集（R2.7.31 時点）
住宅名 住所 募集部屋数 間取り 家賃（円） 駐車場 備考

1 高場第1アパート 高場3丁目18番地1 1 3DK 26,000 ～ 51,100 ○
2 高場第2アパート 高場6丁目6番地1 3 3DK 20,300 ～ 39,800 ○
3 西大島アパート 西大島3丁目14番18 1 3DK 20,900 ～ 41,100 ○
4 東大島アパート 東大島3丁目23番 1 3DK 19,700 ～ 38,700 ○
5 東中根アパート 中根3600番地の62、491 3 3DK 15,600 ～ 32,000 ○
6 深谷津第1アパート 中根869番地の1 5 3DK 20,600 ～ 42,100 ○
7 松戸アパート 松戸町2丁目12番 7 3DK 20,000 ～ 41,100 ○
8 向野アパート 馬渡2655番地の2 3 3DK 17,400 ～ 34,200 ○
9 第1田宮原住宅 田宮原4355番地の1 11 3DK 14,900 ～ 39,400 ○
10 平磯住宅 平磯町 152 番地の 6 5 3DK 18,700 ～ 37,800 ○

市営住宅入居者募集
11月 ２月年４回募集 ５月 ８月

令和２年度の家賃を掲載しています。　　� *1…単身可　*2…駐車場団地管理



2020年（令和２年）8月 10日9

生涯学習講座（後期）受講生募集
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「新しい生活様式」に沿ったテーマ・内容になりました。

那珂湊コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用

02A1
エンジョイ英会話
-初心者の日常会話・旅行編-

10/14、10/28、11/11、11/25、12/9、
12/23、1/13、1/27

（全８回） 9：30～11：00
8人 800円

02A2 かんたんエクササイズ
10/15、10/29、11/5、11/19、12/3、
12/17、1/7、1/21

（全８回） 13：30～15：00
12人 800円

02A3
らくらくリンパ体操
-リンパケアで免疫力アップ！-

10/6、10/20、11/17、12/15、1/19、2/2
（全６回） 10：00～11：30

8人 600円

参

参

参

市毛コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用

04B1 歴史講座-斉昭と慶喜-
10/21、11/18、12/16、1/20、2/17
(全５回) 9：30～11：30

18人 500円

04B2 フラダンスで美しい姿勢作り
10/1、10/15、11/5、11/19、12/3、12/17、
1/7、1/21(全８回) 13：30～15：00

10人 800円

04B3
ピラティス
-しなやかで疲れにくい身体へ-

10/8、10/22、11/12、11/26、12/10、
12/24、1/14、1/28
(全８回) 13：30～15：00

8人 800円

参

参

参

１中地区コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用

01A1
楽しく学んで健康ライフ
-意外と知らない心と体-

10/15、11/19、12/17、1/21
（全４回） 13：30～15：00

10人 400円

01A2 香りと癒しのハーブとアロマ
10/13、11/10、12/8、1/12、2/9

（全５回） 13：30～15：00
8人

500円
5,000円

01A3
伝筆（つてふで）
-絵を描くように文字を書く-

10/14、11/11、12/9、1/13、2/10
（全５回） 13：30～15：00

10人
500円

2,300円

参

参

参

教

教

前渡コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用

07C1 骨盤ストレッチ
10/2、10/16、11/6、11/20、12/4、12/18、
1/15、1/29（全８回） 10：00～11：30

6人 800円

07C2
カラーセラピー
-色で読み解く深層心理-

10/27、11/24、12/22、1/26、2/16
（全５回） 13：30～15：00

10人
500円

1,200円

07C3 花を楽しむおうち時間
10/21、11/18、12/16、1/20、2/17

（全５回） 10：00～11：30
10人

500円
6,000円

参

参

参

教

教

平磯コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用

03A1
からだメンテナンス
-心と体のバランスを整えよう-

10/9、10/23、11/13、11/27、12/11
(全５回) 13：30～15：00

10人 500円

03A2『源氏物語』の魅力を探る
10/26、11/16、12/21、1/25、2/8
(全５回) 9：30～11：30

10人 500円

03A3
漢方養生レッスン
-寒さに負けない身体づくり-

10/27、11/24、12/22、1/26
(全４回) 10：00～11：30

8人
400円

3,200円

参

参

参
教

大島コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用

09C1 骨盤調整＆筋膜リリース
10/8、10/22、11/12、11/26、12/10、
1/14、1/28（全７回） 10：00～11：30

10人 700円

09C2
大島歴史講座-絵図等に見
る江戸時代の那珂湊-

10/14、11/11、12/9、1/13、2/10
（全５回） 13：30～15：00

18人 500円

09C3 美文字教室-ボールペン字-
10/9、10/23、10/30、11/27、12/11

（全５回） 13：30～15：00
10人

500円
200円

参

参

参
教

佐野コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用

08C1 ひたちなか市の歴史
10/13、11/24、12/8、1/12

（全４回） 9：30～11：30
16人 400円

08C2
脳を若返らせるいきいきトレーニン
グ-専用タブレットを使って-※②

10/28、11/25、12/23、1/27、2/3
（全５回）13：30～15：00

10人 500円

08C3 ハンドメイドキャンドル
10/15、11/19、12/17、1/21

（全４回） 13：30～15：00
10人

400円
2,600円

参

参

参
教

津田コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用

05B1
ボタニカルライフ
-植物のある暮らし-※①

10/13、11/10、12/8、12/22、1/12
(全５回) 9：30～11：00

8人
500円

5,000円

05B2
こころ・からだ
コンディショニング体操

10/12、10/19、11/9、11/16、12/14、
12/21、1/18、2/8
(全８回) 13：30～15：00

12人 800円参

参
教

田彦コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用

06B1 楽しい俳句
10/22、11/26、12/24、1/28、2/25
(全５回) 13：30～15：30

12人 500円

06B2 知って納得暮らしの講座
10/5、11/2、12/7、1/25、2/1
(全５回） 9：30～11：30

12人
500円

2,400円

06B3
セルフマッサージ
-骨盤をととのえる-

10/1、10/15、11/5、12/3、12/17、
1/7、1/21、2/4
(全８回) 9：30～11：00

8人 800円

参

参

参
教

申し込み方法HP 昨年の講座の様子 講座・イベント情報
（Facebook）

●受講資格　市内に居住又は通勤・通学している方
●申込期限　９月９日㊌　※当日消印有効
●申込方法　往復はがき（１講座につき１人１枚）

返信の裏面 往信の裏面

63
円

63
円

往信

〒３１２－
　００５７

〒000－
　００00

石川町11-1
生涯学習講座 行

〈申込者〉
住所
氏名

（記入不要）
※抽選結果を
　印字します。

①講座№
②講座名
③開催場所
　（○○コミセン）
④氏名（ふりがな）
⑤年齢・性別
⑥郵便番号
⑦住　所
⑧電話番号
※必ず連絡が取れる
番号をご記入ください

返信

返信

●費　　用　参は参加費、教は教材費。合計額を初回受講時に徴収。
●受講決定　９月 25 日㊎までに受講決定通知等を送付。
	 申し込みが定員を超えたときは、抽選により受講者を決定。
	 定員の半数に満たない講座は、中止する場合があります。
●そ の 他　各講座の詳細は、ふぁみりこらぼ、コミュニティセンター、

図書館に置いてある募集要項をご覧ください。新型コロナ
ウイルスの感染状況や天候、会場の都合などの理由で、日
程・時間の変更、開催中止になることがあります。【問合せ】生涯学習課☎272-6301

受講生の皆様へ
新型コロナウイルス感染対策を徹底したうえで開催となります
次の３点のご協力をお願いします。全ての講座が「新しい生活様式」に対応しています。
　１．マスクの着用をお願いします。
　２．発熱やせきなどの症状がある場合、参加はお控えください。
　３．講師や他の受講生とは、おおむね２ｍ（最低１ｍ）の距離をとってください。

※①（講座 No.05B1)　定員を超えた場合、地域にお住まいの方を優先します
※②（講座 No.08C2)　専用タブレットを貸し出します
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

●スマイルペアレンティング
　「効果的な伝え方・ほめ方」
日時　９月９日㊌　午前 10 時～正
午場所　ふぁみりこらぼ　対象　市
内居住の２歳～小学生以下の子を持
つ保護者　定員　10 人　託児　有
（１歳～未就学児）　費用　無料　
申込み　８月 19 日㊌午前９時～直
接または電話で子育て支援センター
ふぁみりこ☎ 212-6850

●交流保育「あひるくらぶ」
日時　10 月～３月の毎月第２・３
水曜日（いずれか１回）　午前 10 時
～ 11 時　場所　東石川保育所　内
容　園児と交流し集団生活を体験　
対象　平成 29 年４月２日～平成 30
年４月１日生まれ　定員　先着６組
申込み・問合せ　９月１日㊋～ 11
日㊎午前９時 30 分～午後５時に電
話で東石川保育所☎ 273-7427

●認知症サポーター養成講座・
　ステップアップ講座
日時　○認知症サポーター養成講座
９月２日㊌　○ステップアップ講座
10 月７日㊌　午前 10 時～ 11 時 30
分　※ステップアップ講座は、認知
症サポーター養成講座　受講歴のあ
る方のみ対象　場所　ふぁみりこら
ぼ　費用　無料　定員　各先着 30
人　申込み・問合せ　高齢福祉課☎
内線 7233、4

●生涯スポーツ指導者講習会
日時　９月 26 日㊏　午前９時 15 分
～ 11 時 45 分（受付：８時 45 分）　
場所　市文化会館　内容　スポーツ
とコンディショニング～大塚製薬の
取り組み～、アクティブシニアの栄

養学　対象　市内生涯スポーツ指導
者　定員　先着 30 人　費用　無料
※当日朝の体温測定、マスクの着用
必須　申込み・問合せ　氏名・生年
月日・性別・年齢・住所・連絡先を
記入し、９月９日㊌までに FAX で
スポーツ振興課☎内線 2111（FAX：
274-2490）

●シルバーリハビリ体操指導士
　３級養成講習会（下期コース）
講習会日程
コース名 開催日

205 ９/24㊍・28㊊・10/１㊍・５㊊・
８㊍

206 10/ ６㊋・９㊎・13 ㊋・16 ㊎・
20 ㊋

207 10/22 ㊍・26 ㊊・29 ㊍・11/
２㊊・５㊍

208 11/10 ㊋・13 ㊎・17 ㊋・20 ㊎・
24 ㊋

講習時間　午前９時 30 分～午後３
時 45 分　場所　県立健康プラザ（水
戸笠原町 993-2）　受講資格　①茨
城県民　②常勤の職をもっていない
概ね 50 歳以上の方　③地域で体操
普及のボランティア活動ができる方
費用　無料　申込み・問合せ　往復
ハガキに①住所・郵便番号②氏名・
ふりがな③性別④生年月日・年齢（４
月１日時点）⑤電話番号⑥受講でき
るすべてのコース名を記載し、郵送
で県立健康プラザ介護予防推進部☎
243-4217（〒 310-0852　水戸市笠原
町 993-2）　※申込み期限は、各コー
スとも初日の 10 日前

●上級救命講習会
日時　８月 30 日㊐　午前８時 30 分
～午後５時 15 分（受付：８時）　場
所　東海消防署　内容　乳児から成
人までの心肺蘇生法、ＡＥＤの使用
方法、その他応急手当　対象　本市
または東海村に在住・勤務している

方　定員　先着 20 人　持ち物　テ
キスト「身につけよう応急手当 上
級救命講習テキストガイドライン
2015 対応」　※各自で準備して持参
申込み　８月 17 日㊊～ 21 日㊎午前
10 時～午後５時に電話で消防本部
警防課☎ 282-2153

●海上保安大学校学生採用試験
受付期間（インターネット）　８月
27 日㊍～９月７日㊊　第１次試験
10 月 31 日㊏、11 月１日㊐　※試験
区分や受験資格等は、人事院または
海上保安庁のＨＰを確認ください。
問合せ　茨城海上保安部管理課☎
263-4118

●ひたちなか・ま講座　
■トールペイント
日時　９月 26 日㊏　午前 10 時 15
分～正午　内容　おしゃれな鍋敷き
でキッチンを楽しく！　定員　先着
15 人　費用　1,000 円　持ち物　エ
プロン・筆記用具・水入れ用牛乳パッ
ク２つ
■紙粘土人形を作る
日時　10 月 10 日㊏　午前 10 時 15
分～正午　内容　スティックシュ
ガー入れなどの作品を制作　定員　
先着 15 人　費用　1,100 円　持ち物
持ち帰り用紙袋・手拭き用タオル
■ 2020 環境教室エコ作品づくり
日時　①９月５日㊏、② 11 月７日
㊏、③１月 30 日㊏（全３回）　午後
１時 30 分～３時 30 分　内容　①植
木鉢をテープで作って金魚モビール
で飾ろう　②廃材で作るクリスマス
ツリーに金魚モビールを飾ろう　③
ペットボトルの底を土台に金魚モ
ビールを作ろう　定員　先着 15 人

※小学４年生以下は親子で　費用　
900 円（初回徴収）　持ち物　エコ
バック
★共通　場所・申込み・問合せ　市
民交流センターひたちなか・ま☎
276-0101

●パソコン講座
■初心者のためのエクセル
　基礎コース（４日間）
日時　９月 15 日㊋～ 18 日㊎　午後
２時～４時 30 分　場所　ひたちな
か商工会議所本所　定員　先着８人
費用　会員 4,800 円、一般 7,200 円
申込み・問合せ　９月８日㊋まで
に電話でひたちなか商工会議所☎
273-1371

●ひたちなかテクノセンター
　経営力向上セミナー
■ Java Web システム講座
日時　 ９ 月 14 日 ㊊、15 日 ㊋　 午
前 10 時～午後５時　場所　ひたち
なかテクノセンター　定員　先着
15 人　費用　5,500 円、テキスト代
1,100 円　申込み・問合せ　同セン
ター☎ 264-2200

募 集

文 化・教 養

●市・県民税２期
●国民健康保険税２期
●後期高齢者医療保険料２期
●介護保険料２期
●し尿処理手数料２期（口座振
替は８月 24日㊊）
●下水道受益者負担（分担）金
２期（口座振替は８月 25日
㊋）

8月の
納期限

月

8
31

市魚食普及推進大使「さかなクン」が

旬な魚を

ギョギョッ！と紹介
～ひたちなか市で水揚げされるお魚～　vol.2

栄養豊富で美味しい魚介類をもっと食べてもらうため、ひたちなか市で水揚
げされている旬な魚を紹介します。

イセエビ（伊勢海老）

特徴
ひたちなか産イセエビは、色鮮やかで目を奪われるほど豪華！
透明感のある身は、プリッと肉厚でほんのりとした甘みがあります。
買える場所
○那珂湊漁港周辺の鮮魚店
○磯崎漁業協同組合（磯崎町 4643）　※事前に問い合わせください
☎ 265-8111（午前９時～午後２時）、FAX:265-8076
美味しい食べ方
刺身はもちろん、焼いても味噌汁の具に使っても絶品です！
【問合せ】市魚食普及活動実行委員会事務局（水産課）☎内線221、268

　ひたちなか市でイセエビが水揚げされているの
はご存知ですか？
　近年、イセエビの水揚げ量は急増しており、昨
年度は那珂湊、磯崎の２つの漁港で、合わせて約
10 トンのイセエビが水揚
げされました。
　今が旬！その日に水揚げ
された地元産のイセエビ
を、ぜひご家庭で味わって
みませんか。

　医療といえば、まず浮かぶのが病院ですが、自宅のベッドが病室

を兼ねる、そんな想像をしてみてください。医師、歯科医師、薬剤

師、看護師、リハビリ専門職、さらには管理栄養士もあなたの部屋

まで伺います。

　通院が大変だ、そんなときにはご相談ください。もちろん、でき

ることには限界もありますが、以下のような事柄はまず可能とお考

えください。診察はもちろん血液検査やレントゲン検査なども可能

です。その結果必要と判断すれば、注射や点滴を行うこともできま

す。その他在宅酸素や痛みのコントロール、傷の処置など病院で受

ける治療は、在宅でも受けることができます。そして何より、一番

近くにいらっしゃるご親族様とのコミュニケーションです。

　在宅医療はチーム医療ですから、協力いただくご親族様に過重な

負担がかからぬよう、注意を払いながら、支援の輪を広げていく醍

醐味があります。

　住み慣れた家で、ご親族に囲まれながらの大往生、そんな選択肢

もあるのです。患者様の思いにより添い、一緒に考え、笑い、励ま

し合い、想いやる。そんな時間を、大切にしています。

在宅で受けられる医療や介護
「在宅医療をご存知ですか」

医師　廣田桜子



2020年（令和２年）8月 10日11 くらしの情報

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

●各種保健相談
　予約はヘルス・ケア・センターへ。
本人や保護者、家族等に発熱、咳な
どの症状がある場合は、来所をご遠
慮ください。
■母子保健相談

ヘルス ･ケア ･
センター
※要予約

那珂湊保健
相談センター
※要予約

日程 9/9 ㊌、29 ㊋ 9/11 ㊎
受付
時間 9：30 ～ 10：30 13：30 ～ 14：00

内容　身体計測、保健相談、栄養相
談　対象　生後３カ月～幼児　持ち
物　母子健康手帳、フェイスタオル
※電話相談は随時受付中
■助産師によるおっぱい相談
日程　９月９日㊌、29 日㊋　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分
※要予約　場所　ヘルス・ケア・セ
ンター　内容　母乳相談　持ち物　
母子健康手帳、タオル
■乳幼児歯っぴぃ相談
日程　９月９日㊌、29 日㊋　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分
※要予約　場所　ヘルス・ケア・セ
ンター　内容　歯科相談　対象　５
歳までの乳幼児と保護者　持ち物　
母子健康手帳
■離乳食教室
日程　９月 10 日㊍　受付時間　①
午前９時 30 分～ 45 分　②午前 10
時 30 分～ 45 分　※要予約（各回
10 組）　場所　ヘルス・ケア・セン
ター　内容　管理栄養士による離乳
食作りの実演・試食、希望者は栄養
相談　対象　４～６カ月の乳児がい
る保護者　持ち物　母子健康手帳、
赤ちゃん同伴の場合バスタオル（感
染防止のため、赤ちゃんの来所は控

えてください）
■心の健康相談
日程　９月 29 日㊋　受付時間　午
後１時 30 分～３時 30 分　※要予約
場所　ヘルス・ケア・センター
対象　ひきこもりや気分が落ち込む
など、心に悩みを持ち、医師の診断
を受けていない本人と家族　相談員
精神保健福祉士
■健康相談・栄養相談・歯科相談
日程　９月８日㊋　受付時間　午後
１時 30 分～２時 30 分　※要予約　
場所　ヘルス・ケア・センター　対
象　生活習慣病等や栄養、口腔衛生
について相談したい方　

●プレパパプレママ教室
ヘルス ･ケア ･センター

※要予約
日程 ８/28 ㊎ ９/24 ㊍
受付
開始日 ８/11 ㊋ ８/24 ㊊

受付時間　午後１時 15 分～１時 30
分　内容　出産・育児の DVD 上
映、お風呂の入れ方（実習）、食事・
口腔衛生についての資料配付　対象
妊娠 30 週前後の妊婦（同伴者１人）
６組　持ち物　母子健康手帳、バス
タオル、水分、筆記用具、テキスト
（母子健康手帳と同時に配布された
人）

●がん検診等の集団検診は予約制
　がん集団検診（肺がん・胃がん・
前立腺がん・乳がん）・肝炎ウイ
ルス検診・骨粗しょう症検診は、
新型コロナウイルス感染防止のた
め人数を制限して実施します。受
診を希望する方は、必ず電話での
予約をお願いします。　※肺がん
検診受診券に印字された検診日
は、年度当初のため、無効となり
ますのでご注意ください。

●歳末支援事業（年末支援金）
　を交付します
申請期間　９月１日㊋～ 10 月 15 日
㊍　対象世帯　①～③の全てに該当
する世帯　①９月１日現在、市内に
12 カ月以上居住する方　②世帯全
員の令和２年度の住民税が非課税　
③ア～カのいずれかに該当する世帯
（ア）70 歳以上の方のみの世帯　
（イ）配偶者のない親と子ども（18
歳以下）のみで構成される母子父子
世帯　（ウ）18 歳以下の交通遺児の
いる世帯　（エ）重度の要介護認定
（4・5）を受けている方のいる世帯
（オ）重度障害者のいる世帯…身体
障害者手帳１級（聴覚障害者は２
級）、療育手帳Ⓐ・Ａ、精神障害者
保健福祉手帳１級　（カ）指定難病
特定医療費の受給者世帯　※対象外
…生活保護受給世帯、入所 ･入院等
で在宅でない世帯、課税世帯が同居
している場合　提出書類　交付申請
書に下記の書類を添付し提出①世帯
全員記載の住民票の写し　②非課税
世帯証明書の写し　③要介護認定の
認定結果通知書または介護保険被保
険者証の写し　④身体障害者手帳の
写し　⑤療育手帳の写し　⑥精神障
害者保健福祉手帳の写し　⑦指定難
病特定医療費受給者証の写し　※①
②は９月１日以降発行のもの。③～
⑦は対象区分に応じて提出。　申込
み　▼郵送　西大島 3-16-1　社協歳
末支援事業担当行き　▼持参　社協
窓口（大島・金上・湊）、市地域福
祉課、那珂湊支所　※代理者の提出
可　その他　交付申請書は社協窓
口、市地域福祉課、コミセンなどに
設置。申請は１世帯１件まで。交付
金額は対象世帯数に応じて決定し、

民生委員を通じて 12 月に交付。問
合せ　社会福祉協議会☎ 274-5135

●畑・空地等からの土石流出に注意
　畑・空地等から流出している土石
は、道路側溝の詰まりや思いがけな
い事故を招く原因ともなりますの
で、所有地の適切な管理をお願いし
ます。　問合せ　道路管理課☎内線
6111、2

●水田における蛇口の盗難に注意
　農家の皆様は、次のような対策を
して防犯対策に努めましょう。
○農閑期は蛇口を外し、自宅で保管
する　○蛇口は見えないようするか
固定する　○蛇口に地域の大字名や
氏名を打刻する　▼被害にあった場
合は、水田を区域としている土地改
良区または水利組合へ連絡くださ
い。　問合せ　農政課☎ 1331、4

●音楽ライブと映画を車内で
　阿字ヶ浦ドライブインライブシアター
日時　８月 28 日㊎、29 日㊏、30 日
㊐　午後３時～９時　場所　阿字ヶ
浦海岸駐車場　チケット　車１台／
8,000 円　申込み・問
合せ　クラウドファン
ディングサイト

●３館共通
　来館の際は、手指の消毒、マスク
の着用、咳エチケット等にご協力く
ださい。
■９月休館日　７日㊊、14 日㊊、
23 日㊌、24 日㊍、28 日㊊

●中央図書館� ☎ 273-2247
●那珂湊図書館� ☎ 263-5499
●佐野図書館� ☎ 270-3811

図 書 館

案　　内保　　健
健康推進課

（ヘルス・ケア・センター）
☎ 276-5222
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つもりが「定
期購入」に！？

　現在、任意接種のロタウイルス予防接種は、10 月１日から定期接種と
なります。
対 象 者　令和２年８月１日以降に生まれた児　※９月中旬から予診票を

送付します。
標準的な接種時期・間隔

ロタウイルス１価（２回接種）ロタウイルス５価（３回接種）
１回目 生後２月に至った日から出生 14 週６日後までの間

２回目
以降

27 日以上の間隔をおいて
24 週０日後までに２回経口
投与

27 日以上の間隔をおいて
32 週０日後までに３回経口
投与

接種場所　ロタウイルス予防接種実施医療機関　※名簿は予診票に同封
料　　金　無料　※９月 30 日以前の接種は任意接種
そ の 他　７月 31 日以前生まれの方は定期接種の対象外ですが、任意

接種の助成（１回 5,000 円が２回）対象となります。
【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎276-5222

ロタウイルスの定期接種が10月から開始 公共施設の指定管理者を募集します
　市が設置する公の施設を効果的かつ効率的に管理運営するため、指定
管理者（法人）を募集します。
　募集要項や申請書類の配布方法などは、施設によって異なりますので、
詳しくは、各担当課に問い合わせください。

募集施設 指定期間 受付期間 担当課

文化会館

令和３年４月１日
～令和８年３月 31
日までの５年間

８月 11 日㊋～
９月 11 日㊎

生涯学習課
☎ 272-6301

体育施設
（総合運動公園ほか 19 施設）

スポーツ振興課
☎内線 2113

勤労者総合福祉センター
（ワークプラザ勝田）

商工振興課
☎内線 1341
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〒３１２－
　8716

ひたちなか市
勝田中央14番8号

ひたちなか
商工会議所行

記入不要
※結果をご案内

往信

ホームページ まちの話題ブログ ひたちなか
安全安心メール行政情報のほか、

観光や子育てなど
情報満載

まちの話題を写真
とともに紹介 防災情報等を配信

LINE Twitter Instagram
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返信の裏面

往信の裏面

63
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〒000－
　００00

申し込む方の
●住所
●氏名
を記入してください

地域応援プレミアム商品券
予約販売申込
①氏名（フリガナ）
②住所
③電話番号
④購入するセット数
※３セットまで
⑤下記いずれかを記入
してください
※Ｂ～Ｄの写し添付不要
Ａ　一般
Ｂ　いばらきキッズカード
Ｃ　いばらきシニアカード
Ｄ　身体障害者手帳

返信

返信

▼往復はがき

注 意 点　〇料金改定前（令和元年 10 月１日以前）の往復はがきに
は、不足する料金分の切手を貼付してください。

■当選した方の購入方法　※今年は店頭での販売は行いません。
　９月中旬までに当落選通知が届かない場合は、問合せください。
期　　間　９月 24 日㊍～ 10 月２日㊎　※９月 26 日㊏・27 日㊐も販売
場　　所　〇ひたちなか商工会議所本所
　　　　　〇ひたちなか商工会議所那珂湊支所
持 ち 物　当選はがき　（優先販売の場合）キッズカード・シニアカー

ド・身体障害者手帳　※家族の代理購入可
■商品券使用期間　10 月１日㊊～ 12 月 31 日㊍

販売価額　１セット 10,000 円（商品券12,000円分）を１人３セットまで
地域応援券（市内中小店舗で使えます）500 円× 12 枚の
6,000 円分
共通券（すべての店舗で使えます）500 円× 12 枚の 6,000
円分
合わせて 12,000 円分ご利用できます

販 売 数　50,000 セット（優先（対象者限定）販売分 20,000 セット、
一般販売分 30,000 セット）
※応募数が販売数を超えた場合は抽選とさせていただきます。
※応募多数の場合、より多くの方に購入いただけるよう、１人２セッ
トまでとさせていただくことがありますので、ご了承ください。

〇優先販売は、「いばらきキッズカード」、「いばらきシニ
アカード」、「身体障害者手帳」をお持ちの方のみ対象（購
入時にご提示ください）
〇市民全員が申し込みできます。
※優先販売に該当しない方は、一般販売で申し込みください。

〇優先販売を申し込みの方は、重複して一般販売を申し込
みできません。

申込方法　８月 31 日㊊（消印有効）までに、インターネットまたは
往復はがきで商工会議所へ申し込み

▼インターネット

■ご利用いただける方
○製造業、情報通信業を開業される方、開業から１年未満の方
○市内のコワーキングスペースやシェアオフィス・スモールオフィスなど
で、新たに開業される方、または開業後で上記に入居している方

■補助金額
月額 16,500 円を上限に、交付決定後１年間分のオフィス入居費用を助成

■申込期限
12 月 25 日㊎　※申し込みがあり次第、随時審査会を開催

　市内でモノづくり・ITサービスなどを開業される方を対象に、コワーキングスペースやシェアオフィス、
スモールオフィスなどの入居費用（１年分）をサポートする制度を新設しました。

■申請から交付までの流れ

申請書類を商工会議所に提出

審査会

【採択された場合】交付決定通知

【これから開業する場合】
入居・事業開始　※商工会議所に入会

３カ月ごと入居費用を請求
　　　　　　
助成金交付

▲商工会議所ＨＰ ▲スマホ用申し込みフォーム

プレミアム率

ひたちなかで“未来”を創る
あなたをサポート！

モノづくり、ＩＴサービス… モノづくり起業支援
コワーキングスペース等入居助成金

【申込み・問合せ】ひたちなか商工会議所☎273-1371

詳しくは、商工会議所ホームページをご覧ください

「地域応援プレミアム商品券」を販売します
　今年で 12 年目を迎えるプレミアム商品券を、新型コロナウイルス感染症に対する経済対
策として、地域応援券（市内中小店舗で使えます）と全店共通券（全ての店舗で使えます）
の２種類を１セットで発売します。
　今回はプレミアム率が 20％とお得な商品券です。ぜひ、地元のお店でのお買い物にご利
用ください。なお、今回は店頭での販売は行いませんので、ご注意ください。
　商品券を利用できる店舗は、市報８月10日号に合わせて配布するチラシをご覧ください。

【問合せ】ひたちなか商工会議所事業推進課☎273-1371

[ 往復はがき記載方法 ]

20%

新型コロナウイルスに負けないぞ！


	１面　完成
	2-3面　完成
	４面　完成
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	6-7　完成
	８面　完成
	９面　完成
	10面　完成
	11面　完成
	12面　完成



