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体に優しい減塩のすすめ
新型コロナウイルス感染症関連情報
まちなか賑わい応援キャンペーン延長します
働く 暮らす 好きになる
市産業活性化コーディネーターをご活用ください
がん教育の授業が行われました
くらしの情報
「食品ロスと SDGｓ」オンライン講演会　ほか

ひたちなか市広報広聴課　☎029(273)0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号



0

2

4

6

8

10

12

2021 年（令和 3 年）1 月 25 日 2

120 35歳 50歳 65歳

125

130

135

140

145

150

155

126126126

138138138

132132132

150150150

138138138

30 年後には、血圧で 15 歳分の差がつく！ 1 日あたりの食塩摂取量
血圧（mmHg）

１日 14g
塩多めの A さん

塩少なめ Bさんが 65
歳になったときの血圧
に、塩多め Aさんは
50歳で到達しています

出典：佐々木敏の栄養データは
こう読む！疫学研究から
読み解くぶれない食べ方

著者：佐々木敏
発行：女子栄養大学出版部

＊１出典　日本人の食事摂取基準 2020 年度版　＊２出典　令和元年国民健康・栄養調査
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成人男性の目
標上限量＊１

茨城県民成人
男性の平均摂
取量＊２

成人女性の目
標上限量＊１

茨城県民成人
女性の平均摂
取量＊２

１日 7g
塩少なめの B さん

私
た
ち
の
体
に
必
要
な 

１
日
の
食
塩
量

　「
１
日
の
食
塩
摂
取
量
を
知
る
こ
と
は
、

今
、
健
康
な
人
た
ち
に
も
大
事
な
こ
と
。

食
べ
物
に
ど
の
く
ら
い
の
塩
分
が
含
ま
れ

て
い
る
か
意
識
す
る
こ
と
が
、
減
塩
の
一

歩
で
す
ね
」
そ
う
優
し
く
呼
び
か
け
る
の

は
、
市
食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
。

食
べ
物
別
の
食
塩
量
等
の
ク
イ
ズ
を
交

え
、
生
徒
と
交
流
し
な
が
ら
授
業
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　「
生
き
る
た
め
に
人
が
必
要
と
す
る
１

日
の
食
塩
は
、
成
人
で
1.5
ｇ
。
健
康
を
維

持
す
る
た
め
の
１
日
の
目
標
量
は
、
男
性

は
7.5
ｇ
未
満
、
女
性
は
6.5
ｇ
未
満
で
す
。

身
近
な
食
べ
物
の
塩
分
目
安
は
、
梅
干
し

１
つ
で
2.2
ｇ
。
寿
司
１
人
前
で
、
醤
油
10

ｇ
を
使
う
と
5.2
ｇ
。
ラ
ー
メ
ン
１
杯
で
8.1

ｇ
。
意
識
し
な
い
と
す
ぐ
に
目
標
量
を
超

え
て
し
ま
い
ま
す
」

　
私
た
ち
は
、
体
に
必
要
な
栄
養
素
を
さ

ま
ざ
ま
な
食
品
を
食
べ
る
こ
と
で
得
て
い

ま
す
。
適
正
な
食
塩
摂
取
量
や
体
に
優
し

い
味
覚
と
い
っ
た
「
減
塩
」
の
感
覚
は
、

若
い
う
ち
か
ら
身
に
付
け
て
ほ
し
い
と
話

し
ま
す
。

塩
分
控
え
め
が
、 

健
康
で
長
生
き
す
る
ポ
イ
ン
ト

　
で
は
、
摂
り
す
ぎ
た
食
塩
は
、
私
た
ち

の
健
康
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　「
食
塩
摂
取
量
と
関
わ
り
が
深
い
血
圧

は
、
年
を
と
っ
て
か
ら
急
に
上
が
る
も
の

で
は
な
く
、
徐
々
に
上
が
り
ま
す
。
長
い

間
に
食
べ
た
食
塩
が
、
加
齢
に
よ
る
血
圧

の
上
昇
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
」

　
ひ
た
ち
な
か
市
で
は
、
男
女
と
も
急
性

心
筋
梗
塞
、
男
性
は
く
も
膜
下
出
血
で
亡

く
な
る
方
が
全
国
に
比
べ
て
高
い
傾
向
に

あ
り
＊

、
ど
ち
ら
も
高
血
圧
が
原
因
の
ひ

と
つ
と
さ
れ
て
い
る
疾
患
。
つ
ま
り
、
食

塩
控
え
め
が
、
健
康
で
長
生
き
す
る
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

　
減
塩
す
る
に
は
、
素
材
の
旨
味
を
生
か

す
調
理
の
工
夫
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
加

工
食
品
や
外
食
の
機
会
が
増
え
て
い
る
現

代
で
は
、
含
ま
れ
る
食
塩
量
を
意
識
し
、

食
べ
物
を
選
択
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　「
毎
日
の
健
康
、
頑
張
る
力
、
美
し
さ

を
つ
く
る
の
は
、
自
分
で
選
ん
で
食
べ
た

物
。
し
っ
か
り
選
ん
で
、
未
来
の
元
気
を

つ
く
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」

　
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
食
生
活
改
善
推
進
員
」、
通

称
「
食
改
さ
ん
」
は
現
在
１
７
１
人
。

市
管
理
栄
養
士
と
協
力
し
、
市
民
の
健

康
の
た
め
に
、
食
に
関
わ
る
幅
広
い
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
近
年
力
を
入
れ

て
い
る
の
は
高
血
圧
対
策
の
減
塩
。“
う

れ
塩
”
と
言
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
使
い
、

減
塩
＝
お
い
し
く
な
い
、
で
は
な
く
素

材
の
味
を
生
か
し
て
お
い
し
く
、
体
に

も
う
れ
し
い
減
塩

食
を
地
域
や
学
校

で
広
め
て
い
ま

す
。

減
塩
レ
シ
ピ
紹
介

【
問
合
せ
】
ヘ
ル
ス・ケ
ア・セ
ン
タ
ー

☎ 

２
７
６・５
２
２
２

今日から始める減塩生活！

体に優しい減塩のすすめ

12 月に那珂湊高校で行われた
市食生活改善推進員による減塩の授業

一般的な食パンと
無塩食パン食べ比べ

　食塩のないパン
も、自然な甘味が感
じられておいしかっ
たです。食パンには、
６枚切り１枚で、約
0.7 ｇの食塩が入っ
ていることを学びま
した。パンに限らず、
食塩を抑えても、素
材の味を楽しむこと
ができるのかなと実
感しました。

▲活動紹介・
会員募集

素材の味を生かした、体にうれ
しいメニューを紹介しています。

レシピ・動画公開中

＊
令
和
２
年
茨
城
県
市
町
村
別
健
康
指
標

食
生
活
改
善
推
進
員
と
目
指
す 

高
血
圧
ゼ
ロ
の
ま
ち

ひたちなか市は、日本高血圧学
会「高血圧ゼロのまち」モデル
タウンに登録しています
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■発熱等の症状がみられる場合は
・かかりつけ医等の身近な医療機関に、電話をした上で受診 .
・かかりつけ医がない時は、受診・相談センター（県庁）、またはひ
たちなか保健所に電話で相談ください。

※発熱患者に対応可能な診療・検査医療機関（公表の了承を得られ
た医療機関のみ）は、県ＨＰをご覧ください。

感染リスクが高まる「５つの場面」に注意して、感染拡大防止に努めましょう！

　新型コロナウイルス感染症に関する相談や感染予防に関するこ
と、心配な症状が出たときの対応などは相談ください。

【電話相談窓口】

県 庁

ひたちなか保健所

☎ 301-3200 / ＦＡＸ 301-6341
受付時間　8：30 ～ 22：00（土日・祝含む）
☎ 265-5515
受付時間　9：00 ～ 17：00（土日祝除く）

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎ 276-5222

新型コロナウイルス
感染症関連情報

新型コロナウイルス感染症の情報や市
長メッセージなどは、市ホームページで
随時発信しています。

市HP▶

感染症防止対策の徹底に、ご理解
とご協力をお願いいたします。

冬の新型コロナウイルス感染症の拡大予防のために

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けて、
利用者が減少している店舗に対して、商工会議所が
市の補助事業として行っている「まちなか賑わい応
援キャンペーン」を延長します。
　駅前に設置するメッセージボードやイルミネー
ションの写真、サポーターズバッジを参加店舗に提
示すると割引が受けられます。
　また、1月 31 日のイルミネーション終了後は、上
記以外にも勝田駅・那珂湊駅・佐和駅の駅舎、昭和
通りで実施されるヤーンボミングの写真を提示する
と割引が受けられます。

＊ヤーンボミング…欧米発祥のストリートアート。１月
下旬から２月 14 日まで昭和通りのフラワーポットを
編み物で飾るイベント「ヤーンボミング de ひたちな
か」（６面参照）が行われる。

○対象期間　２月 28日㊐まで
○割引内容　１人あたり 1,000 円（税抜）

以上のご利用で 500 円割引
○対 象 品　購入品、テイクアウト品、デリバ

リー、店内飲食品
※参加店舗は、市ＨＰ、商工会議所ＨＰおよび会報

で紹介しています。

○補助内容　１事業所あたり 10 万円まで
○登 録 料　無料

※商工会議所非会員も登録可能

○申込方法　商工会議所ＨＰ（http：//www.
hcci.jp）にある申込書に必要事
項を記入し、商工会議所へ提出。
市商工振興課でも受付可能。詳
しくは問い合わせください。

【問合せ】ひたちなか商工会議所本所☎ 273-1731、FAX275-2666
　　　　　　　　　　同　那珂湊支所☎ 263-7811、FAX263-6859

診療・検査医療機関▶

駅前イルミネーション
2020-21 「まちなか賑わい応援キャンペーン」を延長します

■新型コロナウイルス感染症対策の徹底を
　本格的な冬になり、気温、湿度の低下による感染リスクの高まりが
懸念されます。
　これまで以上に、マスクの着用や室内の換気、湿度、３密の回避など
感染対策を徹底するなど、感染防止の取り組みの徹底をお願いします。

■感染をしない、広げないための冬場の換気のポイント
　気温が低くなると室内を締め切りがちになり、「換気の悪い密閉空
間」になりやすくなります。工夫をして上手に換気に取り組みましょう。
・換気扇などで常時換気
・室温が下がらない範囲で常に窓を少しだけ開ける
・換気と同時に湿度も 40％以上を目安に、加湿器の利用や洗濯の室
内干し

■職場における対策ポイント

利用したい方 参加したい店舗

参
加
店
舗
は
こ
の

マ
ー
ク
が
目
印
！

飲食を伴う懇親会など 大人数や長時間におよぶ飲食 マスクなしでの会話 狭い空間での共同生活 居場所の切り替わり

●飲酒の影響で注意力が低
下し、大声になりやすい
●特に敷居などで区切られ
ている「狭い空間」に「長
時間」、「大人数」が滞在す
ると感染リスクが高まる

●長時間におよぶ飲食・接
待を伴う飲食・深夜のは
しご酒では、短時間の食
事に比べて感染リスクが
高まる
●大人数の飲食では、大声
になり飛沫が飛びやすく
なるためリスクが高まる

●マスクなしに近距離で会
話することで、飛沫感染
やマイクロ飛沫感染での
感染リスクが高まる
●車やバスの車内でも注意
が必要

●狭い空間（寮の部屋・ト
イレなどの共用部分）
は、長時間にわたり閉鎖
空間が共有されるため感
染リスクが高まる

●仕事中、休憩室・喫煙所・
更衣室など居場所が切り
替わる場面では、気の緩
みや環境の変化により感
染リスクが高まる

室内ではこまめに換気をしま
しょう

席や更衣室で、人と適切な距離
をとりましょう

複数人での備品の共用はできる
限り避けましょう

体調が悪い場合は、
軽めの症状でも休みましょう・
休ませましょう

換
気 密 休共

用
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ON

OFF

　
電
気
機
器
な
ど
の
生
産
設
備
用
加
工
部
品
の
調
達

や
、工
業
用
自
動
化
・
省
電
力
機
器
な
ど
の
生
産
設
備

に
関
す
る
設
計
・
製
作
を
手
掛
け
る
㈱
ニ
シ
テ
ッ
ク
。

　
近
年
開
発
し
た
「
色
柄
セ
ン
サ
ー
」
は
、
部
品
や

材
料
の
色
柄
を
高
精
度
に
判
別
す
る
装
置
で
、
こ
れ

ま
で
人
の
視
覚
な
ど
に
頼
っ
て
い
た
製
品
検
査
の
自

動
化
や
、
製
品
の
組
み
立
て
ミ
ス
防
止
な
ど
に
効
果

を
発
揮
。
建
材
、
住
宅
設
備
、
繊
維
な
ど
各
業
界
か

ら
注
目
の
集
ま
る
最
先
端
の
技
術
で
す
。

　
自
社
の
強
み
を「
他
の
企
業
で
は
で
き
な
い
こ
と
、

特
異
性
を
持
つ
こ
と
」
と
話
す
西
川
代
表
取
締
役
。

そ
の
ひ
と
つ
の
答
え
で
あ
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
「
海
外

調
達
」。
ニ
シ
テ
ッ
ク
で
は
、海
外
の
サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー

（
仕
入
先
）
と
の
つ
な
が
り
を
活
か
し
、
多
品
種
小

ロ
ッ
ト
の
部
品
に
も
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
重
要
と
な
る
の
が
、
国
内
外
の
サ
プ
ラ
イ

ヤ
ー
へ
の
技
術
指
導
か
ら
納
品
後
の
製
品
検
査
を
受

け
持
つ
「
品
質
管
理
業
務
」。
担
当
す
る
入
社
５
年

目
の
高
野
さ
ん
は
「
検
査
技
術
や
知
識
の
修
得
は
も

ち
ろ
ん
、
加
工
か
ら
検
査
ま
で
の
製
造
工
程
全
体
を

理
解
し
て
、
品
質
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

技
術
指
導
の
際
は
、
現
場
ま
で
入
り
込
ん
で
や
り
取

り
し
て
い
ま
す
」
と
力
強
く
話
し
ま
す
。

　「
一
緒
に
な
っ
て
も
の
づ
く
り
に
取
り
組
ん
だ
サ

プ
ラ
イ
ヤ
ー
の
意
識
が
変
わ
っ
て
き
た
と
き
や
、
製

品
の
品
質
が
上
が
っ
て
く
る
と
、
や
っ
て
き
て
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
し
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
向
上
心
と
責
任
感
を
持
ち
続
け
、
よ

り
高
い
品
質
を
目
指
し
ま
す
」

1
2
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1日の
タイム
テーブル

代表者：代表取締役　西川　知
ちしお

潮
創業年：2002 年２月（平成 14 年）
資本金：300 万円
売上高：５億 1,582 万円（2020年12月末実績）
従業員数（男 / 女）： 20人（14 人 / ６人）
平均年齢：48.9 歳
月平均残業時間：約 17.6 時間
勤務時間：9：00～18：00（年間休日 122 日）
有給休暇の平均取得日数：11 日 / 年

場 所：高場 2-5-5
営業時間：9：00～19：00
　　　　　（日祝は 18：00 まで）
定 休 日：不定休
問 合 せ：352-2556

Cut shop b
バーミーズ

urmese

確かな品質検査で不良「ゼロ」を実現

取材協力企業 高場 1673-27
☎ 212-6810

㈱ニシテック

品
質
管
理
グ
ル
ー
プ
　

高
野
　
俊し

ゅ
ん
す
け典
さ
ん（
37
）

市
内
在
住
、
筑
西
市
出
身
。

結
城
第
一
高
等
学
校
卒
、
平
成
27
年
入
社
。

睡眠

起床、家事
仕事準備

勤務

出社

子供準備/見送り

勤務

退勤
夕食・入浴
家族だんらん

インターネット
読書

昼食

日
本
の
産
業
を
支
え
る
市
内
中
小

企
業
で
い
き
い
き
と
働
く
人
た
ち

を
紹
介
し
ま
す
。

Vol.10　昨年は家で過ごす時間が多かっ
たので、何か新しいことを始めよ
うと思い、前から興味があったド
ローンを購入しました。家族と一
緒に空撮を楽しんで、リフレッ
シュしています。
　私の行きつけの美容室「バー
ミーズ」は、いつも丁寧な仕事と、
お客に寄り添った気遣いで迎えて
くれます。仕事に対する高いプロ
意識には、自分の仕事に通じるも
のを感じていて、異業種ですが刺
激を受けています。

市産業活性化コーディネーターをご活用ください

　中小企業支援の一つとして、ひたちなかテクノセンター内に「市産業活性化コー
ディネーター」を５人配置しています。

　この度、支援内容をイメージしていただくために、コーディネーターの支援を
受けた事業者のコメントを取りまとめた「活用事例レポート」を作成しました。
　相談料は無料です。ぜひご覧いただき、お気軽にご相談ください。

　中小企業支援のために活動する専門家たち。
　製造業のみでなく、ＩＴ・食品・サービス業なども含めた
幅広い分野で、産（企業）、学（高専・大学や研究機関）、官
（行政）連携の橋渡し役として活動しています。積極的な企
業訪問を通じて、豊富な経験とノウハウを生かした適切なア
ドバイスを行っています。

産業活性化コーディネーターとは

産業活性化コーディ
ネーター支援事例集。
10 事業者分のコメン
トを紹介しています。

【問合せ】㈱ひたちなかテクノセンター企業支援部☎264-2200

▲
支援事例集はこちら

「活用事例レポート」を作成しました
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老人福祉センターの入浴施設は
令和３年３月31日で終了します

「食」に関する標語の入賞作品が決定

　市内に６カ所ある老人福祉センターは、約 50 年が経過しており老朽化が
著しく、さらには、利用者数も年々減少している状況にあります。こうした
社会的背景や現状等を踏まえ、これまでご利用されていた方には、大変ご不
便をおかけいたしますが、３月 31 日㊌をもって、入浴施設を終了させてい
ただきます。
　高齢者の増加は目覚ましく、近年では特に「ひとり暮らし高齢者」や「生
活困窮者」、「医療や介護を必要とする高齢者」等、真に公的支援を必要とす
る方が増えており、５年前、10 年前には想定していなかった、「新たな福祉
サービス」が必要になってきています。
　今後も時代の流れやニーズの変化に合わせながら、多くの高齢者が安心し
て生活していけるよう福祉サービスの更なる充実に努めてまいりますので、
ご理解をお願いいたします。
　なお、４月１日以降も全ての老人福祉センターで、電位治療器（ヘルスト
ロン・スカイウェル）、囲碁・将棋、カラオケ等が利用できる「集いの場・
交流の場」は継続して運営しますので、今後ともぜひご利用ください。

　１月 24 日～ 30 日は全国学校給食週間

です。市は、給食をはじめとした毎日の

「食」を通して健全な体と心をつくり、

食への関心を高めていくことを目的とし

て、毎年標語を募集しています。

　今回は、市内小中学校から 5,026 点の

応募があり、このうち教育長賞 1点、学

校給食会会長賞４点をはじめ優秀賞 11

点、入選 65 点を決定しました。

※現在、新型コロナウイルス感染予防のため、施設の利用に制限を設けています。
今後の利用につきましては、随時、市ホームページなどで周知いたします。

○老人福祉センター馬渡荘（馬渡 2187）

○老人福祉センター大島荘（西大島 3-16-1 総合福祉センター内）

○老人福祉センター高場荘（高場 594-2）

○老人福祉センター金上荘（金上 562-1 金上ふれあいセンター内）

○老人福祉センターみなと荘（南神敷台 17-6 しあわせプラザ内）

○津田老人いこいの家（津田 2731-2）

入浴施設が終了する老人福祉センター

【問合せ】高齢福祉課☎内線7231、2

◆今日は何　友と見に行く献立表　毎日ワクワク　給食だ　� 市毛小６年　　岡
お か べ

部　沙
さ あ や

彩

◆給食が　待ち遠しかった休校中　「いただきます」が　うれしいな　� 堀口小６年　　高
たかやなぎ

柳　洸
こ う た

太

◆これなあに？　これおいしい！　あらたなはっけん　学校きゅうしょく� 田彦小１年　　鈴
す ず き

木　陵
りょうせい

聖

◆干しいもに　ニコちゃんフライ　常陸牛　コロナに負けない　無敵の味� 長堀小６年　　佐
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藤　澪
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里

給食会会長賞

◆給食は　僕らの未来　照らしてる　　　　　　　　　　　　　� 阿字ケ浦中２年　　川
かわさき

﨑　叶
と わ

夢

教 育 長 賞

が
ん
を
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し
て
、
健
康
と
命
の 

大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

　
小
中
学
生
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う
ち
か
ら
、
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を
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し
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し
、
命
の
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さ
と
が
ん
経
験
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や
る
心
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む
こ
と
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に
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平
成
28
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ら
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た
ち
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内
の
小
中
学
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で
が

ん
教
育
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授
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
当
初
は
、
が
ん
教
育
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関
す
る
視
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覚
教

材
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ほ
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ど
な
か
っ
た
た
め
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自
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作
成

し
た
教
材
で
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を
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加
し
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子
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ち
の
意
見
や
質
問
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
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考
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加
筆
訂
正
を
行
い
、
教
材
を
改
善

し
て
き
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
現
在
、
約
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
か
か
る
時
代
と
な
っ
て
い
て
、ま
さ
に「
他

人
事
で
は
な
い
病
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」
で
す
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禁
煙
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ど
生
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慣
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診
で
早
期

発
見
で
き
れ
ば
、
約
９
割
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せ
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こ
と
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ど
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ん
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す
る
知
識
や
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他
人
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な
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皆
さ
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。

　
こ
れ
か
ら
も
、
医
療
者
代
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し
て
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積

極
的
に
子
ど
も
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ん
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㈱
日
立
製
作
所
ひ
た
ち
な
か
総
合
病
院
の
三
橋
紀
夫
放
射
線
治
療
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ン
タ
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長
が
講
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め
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「
が
ん
教
育
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授
業
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12
月
18
日
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大

島
中
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
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体
育
館
で
２
回
に
分
け
て
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れ
た
授

業
に
は
、
２
・
３
年
生
が
参
加
。
生
徒
た
ち
は
、
が
ん
に
対
す
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や
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解
を
深
め
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と
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に
、
が
ん
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通
し
て
健
康
と
命
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切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

が
ん
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
に
―
―

が
ん
教
育
の
授
業

㈱日立製作所ひたちなか総合病院
放射線治療センター長
三
みつはし

橋　紀
の り お

夫さん（72）

菊き
く
ち池

　
遥は

る
き希

さ
ん

（
大
島
中
３
年
）
　がんの特徴や、現在ある治
療法・予防法などが分かり、
大変勉強になりました。
　また、がんはだれでもかか
る可能性がある病気なので、
早期発見するために検診の受
診が必要だと感じました。今
日の授業で得た知識を、これ
からの生活に活かしていきた
いと思います。
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

●児童手当２月期の支給日
　２月 10 日㊌が支給日です。通知
の送付はありませんので、登録され
た口座の通帳記帳によりご確認くだ
さい。　※口座への入金が午後にな
る場合もあります。　問合せ　子ど
も政策課☎内線 7223

●ひとり親世帯等臨時特別給
　付金の申請はお済みですか
　新型コロナウイルス感染症の影響
で生活実態が厳しいひとり親世帯等
に対し、ひとり親世帯等臨時特別給
付金を支給しています。市ＨＰで支
給要件をご確認いただき、該当する
場合は申請書および必要書類を、２
月 26 日㊎までに子ども政策課まで
提出してください。　問合せ　子ど
も政策課☎内線 7224

●全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
　全国一斉情報伝達訓練
　地震・津波や武力攻撃などの発生
に備え、Ｊアラートの作動試験を実
施します。防災行政無線（屋外放送
塔、戸別受信機）から、全国で一斉
に試験放送が流れます。
日時　２月 17 日㊌　午前 11 時　放
送内容　「これは、Ｊアラートのテ
ストです。（３回繰り返し）こちら
はひたちなか市役所です」　※国民
保護サイレンは使用しません。訓練
15 分前に予告放送を実施します。
問合せ　生活安全課☎内線 3211、8

●～心身に障害のある方へ～
　自動車税減免申請は郵送で
　受け付けます
　障害者手帳をお持ちの方で一定の
要件を満たす場合には、申請により
自動車税が減免されます。
　今年度は、新型コロナウイルス感

染拡大防止のため、２月１日㊊から
郵送で受け付けます。　※市役所の
臨時窓口は開設しません。　その他
対象となる方の要件や必要書類等
は、県税事務所まで問い合わせいた
だくか、県総務部税務課ＨＰをご覧
ください。　問合せ　障害福祉課☎
内線 7211 ～ 4　常陸太田県税事務
所☎ 0294-80-3314

●井戸水を飲用する皆様へ
　井戸水を飲用に使用している場合
は、定期的（年に１回以上）に水質
検査を受け、設置者自らが飲用井戸
の衛生管理をしましょう。
■井戸水の水質検査
受付日　毎週㊋午前９時～ 11 時（㊗
を除く）　受付場所　ひたちなか保
健所内食品衛生協会　検査料金　有
料（検査項目によって異なります）
※水質検査に使用する専用容器は、
問合せ先の窓口で配布　問合せ　環
境保全課☎内線 3314、ひたちなか
食品衛生協会☎ 265-5350

●介護マークを配付しています
　介護者の方々に対して、「介護中」
であることを周囲にさりげなく知っ
てもらうための「介護マーク」を、
無料で配布しています。　対象　市
内在住で、認知症などの高齢者や障
害のある方を介護している方　配布
場所・問合せ　高齢福祉課☎内線
7231 ～ 4、那珂湊支所保険福祉担当
☎ 271、各おとしより相談センター

●県民交通災害共済加入受付は
　２月１日㊊から
　県民交通災害共済制度は、交通事
故による災害を受けた場合（交通事
故届出をしない自転車・バイク乗車
中の自己転倒なども対象）に加入者
本人の救済を目的とする共済制度で
す。災害の等級に応じて見舞金を給

付します（車両損傷等は対象外）。
※今年度は、新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、交通安全母の会
の戸別訪問や集会所等での加入受付
は行いません。加入を希望する方
は、直接下記窓口にお越しくださ
い。　対象　①市内に住民登録をし
ている人　②市内の事業所に勤務し
ている人（団体扱い）　会費　▼大
人　900 円　▼中学生以下　500 円
共済期間　令和３年４月１日～令和
４年３月 31 日　申込み・問合せ　
生活安全課☎内線 3212、那珂湊支
所市民生活担当☎内線 267

●ファミリー・サポート・センター
　協力会員登録説明会
　センターの概要や、活動内容・登
録方法についての説明会を開催しま
す。　※中止の場合は、前日までに
社協ＨＰでお知らせします。
日時　２月 24 日㊌　午前 10 時～
11 時　※申込不要　場所　市総合
福祉センター　対象　市在住で 20
歳以上の心身ともに健康な方　その
他　登録（無料）には印鑑と身分証
のコピーが必要。活動報酬は１時間
あたり 700 円。　問合せ　市社会福
祉協議会☎ 274-5135

●ヤーンボミングdeひたちなか
　ヤーンボミン
グは、編み物で
街のものをくる
む 欧 米 発 祥 の
ア ー ト イ ベ ン
ト。勝田駅前か
ら昭和通り沿い

に並ぶフラワーポットを、全国か
ら募集した色鮮やかな編地で彩り
ます。　期間　１月 30 日㊏～２月
14 日㊐　問合せ　あみもんどころ
（ メ ー ル：amimondokoro@gmail.
com）

●「ひばりくん防犯メール」
　警察から防犯情報等を配信
　茨城県警察では、皆さんの身近に
発生する犯罪等の情報を、携帯電話
やパソコンに配信しています。　
※下記ＱＲコードから登録可。
■配信情報　○こども ･ 女性対象の
犯罪、声かけ、不審者情報　○ニセ
電話詐欺等情報　○その他の犯罪情
報　○行方不明者等情
報　○交通事故情報　
など　問合せ　ひたち
なか警察署☎ 272-0110

●県立IT短大オープンキャンパス
　開催のお知らせ
日時　２月 27 日㊏　午前９時～午
後４時　場所　県立産業技術短期大
学校　内容　学校見学や体験授業　
対象　ＩＴに関心をお持ちの高校生
および保護者など　申込み・問合せ
開催日の前日までに、ＨＰまたは電
話で同校☎ 269-5500（水戸市下大
野町 6342）

●市ＨＰバナー広告募集
　バナー広告の掲載により、自社の
ホームページに誘導でき、事業の ｢
知名度アップ ｣ や ｢ 営
業内容の宣伝 ｣ などが
期待できます。詳しく
は、市ＨＰをご確認く
ださい。
掲載料金
○市内事業者　１枠月額 5,000 円
○市外事業者　１枠月額 20,000 円
※３カ月以上の掲
載には長期掲載割
引あり。
申込み・問合せ　
情報政策課☎内線
2212

案　　内

▲県警ＨＰ

　４月からの進級・入園に
伴い、認可外保育施設や幼
稚園の預かり保育などを利
用する方のうち、次に当て
はまる方は、新たに申請手
続きが必要となります。
　就労先の証明書等が必要
となりますので、早めの手
続きをお願いします。

対象となる方
　お子さんが新年度から３歳児クラス（平
成 29 年４月２日から平成 30 年４月１日生ま
れ）に進級・入園する方で、下記のいずれか
の施設・サービスを利用している方

●認可外保育施設　●病児保育　●幼稚園の
預かり保育　●一時預かり　●障害児の発達
支援　●ファミリー・サポート・センター

市に申請書を提出し「保育の必要性*」の認定を受けます。
・申請書（市の窓口、ホームページ等から入手できます）
・該当する事由を証明できる書類（勤務先が発行する就労証明書など）
※就労（月 64 時間以上）、妊娠・出産、保護者の疾病等により家庭での保育

が困難であること。

必要書類を用意して、市に請求します。

市が利用確認後、保護者の指定口座に利用
料分が振込まれます。

施設を利用した後、利用料を支払い、領収書等を受け取ります。
 ※一部施設を除く

※幼稚園の預かり保育の場合、上記手続きは幼稚園経由で行います。
【問合せ】幼稚園・保育所等に関すること　幼児保育課☎内線7225
　　　　　障害児の発達支援に関すること　障害福祉課☎内線7214

幼児教育・保育の無償化
手続きのお知らせ

１

２

３

４
詳しくは市ＨＰへ

富士山内科クリニック
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漢
方
薬
は
比
較
的
安
全
な
薬
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
副
作
用
が
無
い
わ
け
で
は

な
く
、
例
え
ば
、
冷
え
性
の
人（
寒
証
）が

体
を
冷
や
す
薬
を
飲
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

体
が
熱
く
な
り
易
い
人（
熱
証
）が
温
め
る

薬
を
飲
ん
で
し
ま
っ
た
り
す
る
と
、
逆
に

調
子
が
悪
く
な
る
事
も
あ
り
注
意
が
必
要

で
す
。
そ
の
た
め
、
体
質
や
症
状
に
合
わ

せ
て
漢
方
薬
を
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
体
質
に
合
っ
た
薬
を
見
つ
け
ら
れ
た

場
合
は
、
き
っ
と
そ
れ
が
生
活
の
助
け
に

な
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
気
に
な
る
症
状

を
お
持
ち
の
方
は
、
漢
方
薬
の
治
療
を
試

さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

漢
方
薬
は
面
白
い

▲市ＨＰ

バナー広告掲載箇所
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

●青少年団体会員募集
■ボーイスカウトひたちなか第１団
　「今、ここでしかできない体験がある」
対象　就学前１年～ 20 歳の男女（指
導者も含む）　申込み　横川☎ 273-
9765、礒崎☎ 090-4136-6385
■ガールスカウト茨城県第 14団
　「わたしが変わる。未来が変わる。」
対象　就学前１年～高校生年代の女
子　申込み　野口☎ 271-1547
■ひたちなか市高校生会
　「子どもの笑顔が私の居場所」
対象　市内に在住・在学する高校生
申込み　青少年課☎ 272-5883
■ひたちなか少年少女発明クラブ
対象　新小学３年生～新中学２年生
※兄弟等は揃って入会できるよう考
慮　定員　先着 55 人　費用　年会
費　5,000 円（教材費・傷害保険・
その他）　申込み　３月 14 日㊐午前
10 時～正午に、ふぁみりこらぼで
受 付　問合せ　 四 元☎ 090-7900-
7797 

●歴史探訪ウォーク
　磯崎・阿字ヶ浦史跡探訪コース
日時　３月 14 日㊐　午前９時～午
後０時 15 分　※雨天決行　集合場
所　那珂湊運動公園駐車場　内容　
約 10 ｋｍコース　※途中休憩あり　
対象　健康な方（小学生以下は保護
者同伴）　定員　先着 30 人　費用　
500 円（保険料含む）　持ち物　動
きやすい服装（帽子、タオル）、行
動食（ゼリードリンクやビスケット
など）、飲物　申込み・問合せ　２
月６日㊏からＨＰまたは電話で総合
体育館☎ 273-9370

●２月の弁護士相談（無料）
日時　①２月２日㊋、②９日㊋、③
16 日㊋、④ 24 日㊌　午後１時～４
時　※要予約　場所　市民相談室
（市役所１階・広報広聴課内）　対

象　市内に住民登録のある方　定員
各日６人（１人 25 分程度）　注記　
弁護士の職務・業務、法律で定めら
れている範囲内での相談になりま
す。書類作成などの具体的な法的手
続き、既に弁護士に依頼している案
件、相談内容が係争中の案件、同一
案件の繰り返しの相談はできませ
ん。あらかじめ要点をまとめ、必要
な資料をご用意ください。　申込
み・問合せ　 広 報 広 聴 課☎内 線
1154

●市民相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午
後１時～４時 30 分（受付：４時ま
で）　 ※申込不要　場所　市民相談
室（市役所１階・広報広聴課内）　
内容　心配ごとの相談、専門機関へ
の案内など　問合せ　広報広聴課☎
内線 1155

●行政書士相談会（無料）
日時　①２月４日㊍　② 18 日㊍　
③ 25 日㊍　午後１時～４時　※申
込不要　場所　①②市民ホール（市
役所１階・国保年金課前）③那珂湊
支所（２階・会議室３）　内容　営
業許可、契約書、相続、遺言など　
問合せ　県行政書士会水戸支部☎
251-3101

●コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名

１／27 ㊌
～２/ ８㊊

市民交流センター（ふれ
愛ひろば）
設立 15 周年記念展

２／10 ㊌
～ 15 ㊊

第 １ 回 バ ー ド フ ォ ト グ
ループ写真展

２／17 ㊌
～ 22 ㊊ 何でもアリーナ Part.19

２／ 24 ㊌
～３／１㊊

楽しいスケッチ倶楽部
作品展

開館時間　午前 10 時～午後８時　
※㊋休館　問合せ　市民交流セン
ターひたちなか・ま☎ 276-0101

●げんき -NETひたちなか
　「げんきが出る講演会」
日時　３月６日㊏　午後１時 30 分
～３時 30 分（受付　午後１時～）　
場所　ワークプラザ勝田　内容　幸
せ、健康、生き方等、根源的な問題
を笑いというコロモに包んでわかり
やすく話します。　講師　人星亭一
門会長　人

じんせいてい

星亭　喜
き ら く だ ろ う

楽駄朗師匠　定
員　先着 50 人　費用　無料　申込
み　２月 26 日㊎までに、住所・氏
名・電話番号を記入し、FAX・メー
ル、または電話で市民活動課☎内線
3221（FAX：271-0851、 メ ー ル：
genki-net@city.hitachinaka.lg.jp）

●スキルアップセミナー
■表書き＆宛名書き筆ペン上達講座
日時　２月３日㊌　午後２時～３時
場所　ひたちなか商工会議所本所　
定員　先着 30 人　費用　無料　申
込み・問合せ　 同 商 工 会 議 所☎
273-1371

募 集

相 談

文化・教養

●祝日のごみ収集日変更
■資源回収ごみ（建国記念の日）
　第２、４木曜日地区
　２月 11日㊍⇒２月 13日㊏
■資源回収ごみ（天皇誕生日）
　第２、４火曜日地区
　２月 23日㊋⇒２月 27日㊏
問合せ　廃棄物対策課
　　　　☎内線 3324 ～ 6

■体育施設イベント案内　　　　　　　 総＝総合運動公園
月 日 イベント 場所

２

20 ㊏・21 ㊐ 日本スポーツマスターズ 2021 関東 総　陸 上 競 技 場 
スポーツ広場

20 ㊏ 関東近県 U13 選抜チーム交流試合
（バスケットボール） 総　総 合 体 育 館

27 ㊏・28 ㊐ JFA 関東サッカーガールズ・エイト U12 大会 総　陸 上 競 技 場 
スポーツ広場

 【問合せ】 総合運動公園☎ 273-9370
■文化会館イベント案内
月 日 開演 イベント

２
14 ㊐

10：00
映画「ある町の高い煙突」上映会

14：00
20 ㊏ 14：00 特選落語 ひたちなか寄席 春風亭一之輔・柳家わさび

【問合せ】 文化会館☎ 275-1122

介護予防教室参加者募集

コース（全 11回）
老人福祉センター

高場壮
金上ふれあい
センター

番号 日程 期間 番号 日程 期間
■全身げんきコース
筋肉や脳を刺激する体操を行い、
全身を元気にするコース

〈運動強度★★★〉

① ㊌
午前

4/7 ～
6/23 ⑤ ㊋

午前
4/6 ～

6/22

■足腰げんきコース
椅子に座った体操等を行い、足腰
の筋力アップを図るコース

〈運動強度★★〉

② ㊋
午後

4/6 ～
6/22 ⑥ ㊍

午後
4/1 ～

6/17

■ころばぬ体コース　
転倒予防のため、体幹に働きかけ
る運動でバランス力アップを図る
コース〈運動強度★★〉

③ ㊎
午前

4/9 ～
6/18 ⑦ ㊌

午後
4/7 ～

6/23

■からだ脳活コース
簡単な学習と軽体操を行い、脳の
活性化を図るコース〈運動強度★〉

④ ㊍
午後

4/1 ～
6/17 ⑧ ㊎

午後
4/9 ～

6/18

■申込方法　下記申込期間内に、電話で申し込みください。その際、①氏名　
②住所　③電話番号　④生年月日　⑤参加希望コース第１希望～
第３希望の番号　⑥送迎の有無を忘れずにお伝えください。
※申し込みは先着順ではありません。申込多数の場合は抽選となり、抽選

結果は３月中旬に発送します。

■申込期間　１月 25 日㊊～２月 15 日㊊　8：30 ～ 17：30（㊏㊐㊗除く）

■対　　象　次の（１）～（３）をすべて満たす方
（１）65 歳以上で要介護認定を受けていない方
（２）足腰が弱ってきていると感じている方や認知症予防等に取

り組みたい方
（３）医師から運動制限を受けていない方、３カ月以内に入院し

ていない方
■定　　員　▼老人福祉センター高場荘　各コース 15 人

▼金上ふれあいセンター　　各コース 20 人
■時　　間　▼午前 ９時 30 分～ 11 時 30 分　▼午後 ２時～４時
■費　　用　１回 150 円（送迎なしの場合は１回 100 円）　※毎回現金払い

■そ の 他　交通手段にお困りの方は送迎を行います。　※人数制限あり

【申込み・問合せ】高齢福祉課☎ 273-1948

みんなで楽しく
足腰の筋力アップと
認知症予防！

職種 放課後児童支援員

勤務内容 児童の健康管理・安全確保、遊びや活動を通した成長への支援等

応募資格 ・健康で児童の育成に意欲があり共に活動できる方
・パソコン操作（Word、Excel など）ができる方

勤務時間 （平日）13：30 ～ 18：30
（夏休み等）8：00 ～ 18：30 のうち５時間

報酬等
（予定）

・月給 107,700 円～
・通勤費用、期末手当支給あり
・雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金保険の適用あり

休暇 有給（年次休暇など）または無給（看護休暇など）の休暇制度あり

任用期間 令和３年３月１日～　※試用期間あり（１カ月）

勤務先
採用予定人員

市内小学校学童クラブ
２人程度

申込み 履歴書（写真添付）を、２月 10 日㊌までに青少年課へ持参（休館
日を除く）または郵送。

問合せ 青少年課☎ 272-5883（〒 312-0057 石川町 11-1）

公立学童クラブ放課後児童支援員
（会計年度任用職員）募集



ホームページ
まちの話題ブログ
YouTube
LINE / Twitter
Instagram

https://www.city.hitachinaka.lg.jp
https://hitachinakacity.wordpress.com/
https://www.youtube.com/user/hitachinaka082210
@hitachinakacity
hitachinaka_official

市
の
人
口

■住民基本台帳人口（市民課扱い）

� 12月末日現在

■12月の人口動態
人 口
男
女

世帯数

158,015 人
79,678 人
78,337 人
69,845世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

78人
323人

146人
305人
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もったいない！ 「食品ロスと S
エスディージーズ

DGs」オンライン講演会

環境シンポジウム 2021

オンラインフェス開催

　まだ食べられる食品を廃棄する「食品ロス」。その量は日本で年間 612 万トンに
もなり、環境への悪影響も問題となっています。なぜ、そのようなことが起こるの
か？食品ロスを減らすためにできることは何か、現状や取り組みをお話しします。
※ SDGs：「持続可能な開発目標」Sustainable Development Goals の略。17 の目標が軸となる、

2030 年までの国際目標です。

　毎年開催している、小・中学校、団体、企業などが日頃の環
境保全活動について発表を行う「環境シンポジウム」は、新型
コロナウイルスの影響により、会場での開催は中止としました。
　今年は、昨年大変好評だった「環境シンポジウム 2020」の
活動事例発表を動画で振り返る「オンラインフェス」を開催し
ます。

開催期間　２月４日㊍～ 15 日㊊
公演内容　「環境シンポジウム 2020」の発表動画の公開（市ホームページほか）

主　　催　ひたちなか市
発 表 者　６団体（津田小学校、阿字ケ浦小学校、東石川小学校、勝田第三

中学校、阿字ケ浦中学校、株式会社小松製作所 茨城工場）

講師略歴
食品ロス問題ジャーナリス
ト。食品会社勤務、青年海
外協力隊を経て、311 食料
支援で廃棄に衝撃を受け誕
生日を冠した㈱ office3.11
設立。日本初の食品ロス削
減推進法成立に協力した。
食品ロス削減推進大賞消費
者庁長官賞受賞。著書に『賞
味期限のウソ 食品ロスは
なぜ生まれるのか』他。

日　　時　３月７日㊐　午後２時～３時 30 分
定　　員　500 人　※応募多数の場合は抽選（市内在住の方優先）

費　　用　無料
参加方法　インターネット環境のあるパソコンやスマートフォン等が必要です

（WEB 会議ツール等を使用して、映像を受講者に配信）
※ Wi-Fi 利用など、通信が安定した場所での視聴を推奨します。

申込方法　３月３日㊌ 正午までに、市ＨＰから申し込み
※視聴端末１台につき１人の申し込みが必要となります。
※視聴案内を、３月５日㊎までにメールでお知らせします。

【問合せ】生涯学習課☎272-6301

【問合せ】環境保全課☎内線3312

▲申込フォーム

▲市ＨＰ

▲市ＨＰ

講師　井
い で

出 留
る み

美さん

「ぱわーあっぷ わたしたちの地球」

津田小学校

「環境保全を考えよう」

阿字ケ浦小学校
「地域に残る貴重な自然の

保護活動（18 年次）」

阿字ケ浦中学校

「広げよう 東石川環境の輪
～持続可能な社会を意識して～」

東石川小学校

「環境が人をつくる」

勝田第三中学校

「コマツ茨城工場
全員参加の環境活動」

株式会社小松製作所茨城工場

第３回 ひたちなか市公式
インスタグラムフォトコンテスト
受賞者決定�

　皆さまからいただいた素敵な写真により、ひたちなか市の新しい魅力を
再発見することができました。たくさんの投稿ありがとうございました。
　受賞作品の一部を紹介します。受賞コメントやその他の入賞作品は、市
ホームページからご覧ください。
【問合せ】観光振興課☎内線1346

ひたちなかのまちの部
優秀賞

「素晴らしい風景の中に仲睦まじい家族」
yus.photographer さん
撮 影 日：2020年 10月 30日
撮影場所：国営ひたち海浜公園

mumuknight さん
撮 影 日：2020年 12月 18日
撮影場所：阿字ヶ浦駅

masato.te さん
撮 影 日：2020年 10月 30日
撮影場所：勝田駅東口前

「
ひ
た
ち
な
か
」

misako.ma.yu.ko さん
撮 影 日：2020年 11月 12日
撮影場所：ほしいも神社

ibaraki.tokimeki さん
撮 影 日：2019年１月 27日
撮影場所：ゴール地点の石川運動ひろば

runrun_minato さん
撮 影 日：1984年 12月２日
撮影場所：那珂湊漁港付近中継所（１
区から 2区へ）

sae_golf さん
撮 影 日：2020年 10月 31日
撮影場所：国営ひたち海浜公園

ランナーの部
「
名
車
キ
ハ
２
２
２
と
オ
リ
オ
ン
」

「
晴
れ
着
で
ス
マ
イ
ル
」

「
ラ
ッ
キ
ー
パ
ワ
ー

で
完
走
！
」

「
襷
は
未
来
へ
」

「
愛
犬
と
地
元
の
名
所

の
コ
ス
モ
ス
畑
へ
」

グランプリ

勝田マラソン部門 グランプリ

三浜駅伝部門 グランプリ
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