
団　体　名 活　動　内　容 活　動　日

ひたちなか市ダンススポーツ連盟 ダンススポーツの普及・指導 第４土曜/午前

水戸スクエアダンスクラブ
SD勉強会

スクエアダンス 月４/土曜/午後
月２/水曜/午前

カンターレ・一花（いちげ） オカリナ演奏 第２・４金曜/午前

コーロ．ウナ．カシータ 合唱 月２/日曜/午後

大正琴フリージア 大正琴 第１・３水曜/午後

大正琴ポピーの会 大正琴 第２・４水曜/午前

ひたちなかフィルハーモニーウインドオーケストラ 吹奏楽 月４/土曜/夜間

ひたちなかラテン音楽倶楽部 音楽普及活動 年６/第３土曜/午後

邦楽倶楽部 箏・文化箏・三味線 第１・３水曜/午後

邦楽サークル“風雅” 文化庁伝統文化親子教室 年10/第１・３土曜/午前

山ぼうし会 カラオケ 第２・４木曜 /午後

再見会 太極拳 第１・２・４木曜/午前

すこやかヨーガ ヨガ 第１・２・３・火曜/午前

スポーツウェルネス吹矢
ひたちなか勝田支部・市毛教室

スポーツ吹矢 第１・２・.３・４火曜/午後

レインボ-健康体操 健康体操教室 第２・３・４月曜/午前

さつき会 茶道 第１・３火曜/午後

シニア男子調理教室 調理教室 第４月曜/午前

ホビーサークル 手芸(切絵・手芸・小物作り) 第２火曜/午後

デジカメ市毛 撮影会 年６/第３水曜/午前

優しいフラワーアレンジメント ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 年４

すみれ学級 手芸・料理・移動教室
年６/第３水曜/午前・午
後

市毛洋裁教室 洋裁・手芸
第２・４木曜/午前〜午
後

生活クラブ生協 食・環境・たすけあい
(地域福祉)について考える

第１火曜/午前

読み聞かせの会 読み聞かせ・図書館の勉強会 第４月曜/午前

おやこ劇場　ゆめひろば 演劇、人形劇、コンサートなどの企画、親子工作など子育て支
援

月１

ヒッポファミリークラブひたちなか 多言語の自然習得 第２・４土曜/午後

ガールスカウト茨城県第14団 年長～高校生女子の社会活動参加 月２/土・日

市毛ミニバスケットボールスポーツ少年団女子 ミニバスケットボール
月16/土・日/午前
　　　　水・金/午後

堀口バレーボールスポーツ少年団 バレーボール 月８/土・日

ひたちなかリーグ野球協会 硬式野球 月８/土・日/午前午後

ひたちなか市津田空手道スポーツ少年団 空手道 第１・２・３・４月曜/夜間

市毛北清寿会 健康推進 月８/水曜/午前

保健推進員連絡協議会　二中支部 地域住民の健康づくりに寄与する活動 年８

ひたちなか地域家族会(ネモフィラ結の会) 精神障害持つ家族の生活課題についての研修会，井戸端会議，.勉強会 月４/土曜/午前午後

茨城県東地区保護司会 犯罪予防活動 年６

見学・入会希望の方は市毛ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰまで！

連絡先をご案内します

２７２-３７６６

令和８年度 市毛コミュニティセンター

新規会員募集団体のご案内


