
古流松ノ会 生花の技能の習得 第1,3・木・午前 大島フォークダンスクラブ フォークダンスの練習 毎週・金・午前 外野婦人学級 会員相互の親睦、外野自
治会行事への協力 第１・火・午前

小原流卯月会 生け花の学習 第２・月・午後 勝田太極拳大島クラブ 楊名時八段錦太極拳 第1,3・木・午前 東石川婦人セミナー 自己啓発及び地域連帯 第３・金・午前

沙羅樹 茶道教室（表千家） 第2,4・月・午前 スポーツ吹矢大島クラブ スポーツ吹矢の練習 毎週・金・午後 手作りアート　りとる・らびっと 手芸（ビーズ・編み物他） 第２・金・午前

常陸洋蘭友の会 洋蘭の講習会 月１回・第３・日・午後 楽しいヨガの会
ヨガを通して体力の維
持・増進

第2,3,4・金・午後 大島探鳥会 野鳥の観察会 月１回・日

トライビクス　”笑って暖”
ボール・ダンベル・ロー
プを使っての健康体操

第1,3・土・午前 大島コミセン囲碁愛好会 囲碁対局・定期大会 毎週・土・午後

詩吟千嶂会
漢詩や和歌を日本詩吟学院の吟
調をもとに歌い、会員相互の親睦
を図る女性の多い会です

第1,3,4 ・火・午後
大島中学区
卓球スポーツ少年団

卓球練習 毎週・土・午後 たんぽぽ パッチワーク・キルト 第2,4・木・午前

錦城会ひたちなか支部 吟詠練習 第1,2,3・水・午後 卓親会火曜クラブ
健康維持と親睦の卓
球

第1,2,3,4・火
午後 旬感（男子料理）

季節の素材、身近な食材を
活用した料理、健康管理の
指導

月１回・土・午後～夜

大島俳句会 俳句を楽しむ会 第３・水・午前 卓親会木曜クラブ
健康維持と親睦の卓
球

第1,2,3,4・木・夜 東石川さん歩会
かんたん演芸講座（楽しみ
ながらゆっくりと身に付けま
す）初心者歓迎

第３･土・午前

むらさきの会 源氏物語の解読学習 第１・土・午前 つぶらクラブ 卓球 毎週・水・午前 絹の会 洋裁 第１,3･水・午後

六ツ野サッカースポーツ年団
※活動場所：六ツ野スポーツの杜

サッカー練習・試合
毎週　土・日
9：00～12：00

日立那珂民謡会
茨城県の民謡を主とし
た練習

月２回・日・午後 勝田空手道スポーツ少年団
空手道の稽古（基本・形・
組手） 和道流

毎週・水・夜
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大島書道会　　　　　　　　　　
※活動場所：ワークプラザ

書道の研鑽 第2,4 ・火・午前

市民謡民舞連合会 日本民謡民舞の合同研修 第2,4・月・午前 武術太極拳トップ 太極拳の練習 月２回・土・午前 アトリエ大島
絵画教室　　　　　　　　
（油絵・水彩・デッサン）

第2,4 ・火・午前

英語でポップス教室　　　　
※活動場所：ふぁみりこらぼ

プロのジャズシンガーを招き、
歌唱法を学びながらジャズや
ポップスを英語で歌う

①第1，3･火・午後
②第2，4・火・午
後

虹の体操 健康体操 第2，4･金・午前 絵てがみ・ペン画教室 絵を楽しむ
第1，3・火
14：00～16：00

なかよしギターサークル ギター演奏 第2,4・火・午前 卓親会グランドゴルフ部会
※活動場所：六ツ野スポーツの杜

グランドゴルフの練習 毎週・水・午前 すみれの会 大人の塗り絵 第2，4･火・午後

ラ・ジュネスマンドリンクラブ マンドリン，ギター演奏
毎週・土
17：30～20：00 筋膜ボディケア

筋膜を緩めるエクササイズ
身体調整により健康維持

第2，4･火
9：00～10：00 　　　　　　　

アンサンブル大島 ギター演奏 第2,4・金・午前

サンデーギタークラブ
ギター演奏、合奏なので、
ソロは苦手でも弾けるところ
からあわせられます

第2,4・日
13：00～16：00

コキアの会
特別支援の子供達の
療育

月1～2回

令和８年度　大島コミュニティセンター  自主活動団体会員募集のご案内

新入会員を募集している自主団体一覧です。
入会希望の方は、センターまでご連絡下さい。

【問合せ先】　大島コミュニティセンター☎２７４－１２２６

🌹 茶 道・生 け 花 🌹 💃 スポーツ・ダンス 💃 🐥 家 庭 ・ 趣 味 🐥

📚 文　　学 📚

🎶 音　　楽 🎶

✎ 子　育　て ✎

🖌 書　道・美　術 🖌


