
№ 団　体　名 活　動　内　容
会員
募集

1 子育てサロンかもめ
地域子育て支援
（対象：就園前乳幼児）

水曜 第3 10：00～11：30 ○

2 ほっとさろんかもめ
地域交流
（対象：65歳以上の方）

月曜 第2 10：00～11：30 ○

3 笑福会－卓球クラブ
地域交流
（対象：65歳以上の方）

○

4 健康マージャンクラブ
地域交流
（対象：麻雀好きな方）

9：00～15：00 ○

5 平磯太極拳教室 太極拳 10：00～11：30 ○

6 太極拳スマイル 太極拳 14：00～16：00 ○

7 パワフルヨガ ヨガ 19：00～21：00 ×

8 ＢＯＵＮＣＥ ダンス 火曜 月４回 18：00～21：00 ○

9 ＬＵＭＩＮＯＵＳ ダンス 月土曜 月２回 17：00～21：00 ○

10 AI　TI’A　TAHITI ダンス 木曜 月３回 18：00～22：00 ○

11 team Fuka ダンス ×

12 ゆいまーる ダンス・ワークショップ ×

13 卓球クラブ 卓球 金曜 月４回 9：00～12：00 ○

14 ピンポン浜っ子クラブ 卓球 土曜 月４回 13：00～17：00 ×

15 熱血卓球クラブ 卓球 日曜 月４回 13：00～16：00 ×

書
道 16 書を楽しむ会 書道 13：00～14：00 ○

花 17 花みづき いけ花（池坊） 　9：00～12：00 ○

手
芸 18 ロワジール 糸かけアート 日曜 月1回 　9：00～12：00 〇

工
芸 19 折り鶴の会 三重県桑名の連鶴折り 10：00～12：00 ○

20 クール・フレール コーラス（二部合唱） 19：00～21：00 ○

21 さざなみ琴音会 大正琴 13：00～15：30 ○

英
語 22 英語クラブ

英語学習
（小学4年生～大人）

火木曜 月4回 19：00～21：00 ○

ア
ロ
マ

23 Ｈｏｏlａ ｍｅｈａｎａ アロマ講習会 ×
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活　動　日　時

毎週木曜日

毎週　水曜

音
楽

第１・３　金曜

第３　火曜

利用時

利用時

第１・２・３木曜

第２・４　水曜

第１　水曜

健
康
・
ダ
ン
ス
・
舞
踊

第１・３　火曜

第１・２・３木曜

第２・４　水曜

利用時

自主活動団体のご案内


