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2 居宅サービス 

（１）現状及び今後の方針 

【現状】 

① 居宅サービスの利用状況 

主な居宅サービスの利用状況をみると，福祉用具貸与を利用している方が一番多

く，次に通所介護の利用率が高くなっています。通所介護と訪問介護の利用率減少

は，介護予防通所介護と介護予防訪問介護が介護予防・日常生活支援総合事業移行

した事によるものです。また，訪問看護は増加傾向にあります。 

 

(表 4—1)              主な居宅サービスの利用状況 

区  分 
福祉用具

貸与 
通所介護 訪問介護 

通所リハビリテ

ーション 
訪問看護 

居宅サービス 

利用者全体 

平成24年度 利用人数 1,089人 1,343人 763人 607人 217人 3,503人 

月平均 利用率 31.1% 38.3% 21.8% 17.3% 6.2%   

平成 25年度 利用人数 1,209人 1,522人 817人 640人 232人 3,868人 

月平均 利用率 31.3% 39.3% 21.1% 16.5% 6.0%   

平成 26年度 利用人数 1,356人 1,667人 837人 687人 240人 4,146人 

月平均 利用率 32.7% 40.2% 20.1% 16.5% 5.7%   

平成 27年度 利用人数 1,465人 1,827人 911人 664人 255人 4,346人 

月平均 利用率 33.7% 42.0% 20.9% 16.0% 5.8%   

平成 28年度 利用人数 1,594人 1,105人 690人 662人 301人 4,493人 

月平均 利用率 35.4% 24.5% 15.3% 14.7% 6.6%   

平成 29年度 利用人数 1,727人 1,177人 760人 692人 308人 4,567人 

9月実績 利用率 37.8% 25.7% 16.6% 15.1% 6.7%   
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②居宅サービスの対支給限度額比 

支給限度額に対する利用率は，介護度によって約30％から約70％となっています。 

 

(表 4-2)     支給限度額と平均利用額（平成29年 3月利用分） 

区 分 利用者数(人) 支給限度額(円) 平均利用額(円) 利用率（％） 

要支援１ 140 50,030  15,585 31.2  

要支援２ 365 104,730  26,863 25.6  

要介護１ 827 166,920  83,837 50.2  

要介護２ 831 196,160  114,682 58.5  

要介護３ 475 269,310  172,255 64.0  

要介護４ 246 308,060  205,833 66.8  

要介護５ 159 360,650  261,154 72.4  

全体 3,043   115,215 52.6  

 

【今後の方針】 

① ニーズに応じたサービス供給の確保 

地域包括ケアシステムの推進にあたり，今後ニーズが増えると見込まれる訪問看

護等医療系のサービスの供給体制の充実を図ります。 

 

② サービスの質の向上 

平成30年 4月 1日から居宅介護支援事業所の指定権限が県から市に移譲されるこ

ととなっております。更なるサービス提供事業者との定期的な情報交換，助言等を

行うとともに，サービス提供事業者の技術の向上，サービスの質の向上に努めます。 
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（２）サービス別見込量 

◎居宅サービスの受給者数の推計 

受給対象者数に，これまでの実績から推計した受給率を見込み，居宅サービスの

受給者数を推計しました。平成27年度 4,346人から平成32年度 4,756人と 5年間

で約1.1倍になり，さらに平成37年度には5,761人になると推計しています。 

 

（表4-3）            居宅サービスの利用状況         （人／月平均） 

区 分 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 
平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

平成37年度 

2025年度 

要支援１ 481  516  562 603 649 701 854 

要支援２ 901  915  991 1,066 1,148 1,231 1,546 

要介護１ 921  1,001  1,046 1,086 1,130 1,182 1,525 

要介護２ 966  1,009  974 938 903 880 941 

要介護３ 555  551  499 437 387 310 353 

要介護４ 329  299  284 257 242 225 268 

要介護５ 194  204  210  210 218 227 274 

合 計 4,346  4,493  4,567 4,597 4,677 4,756 5,761 
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①訪問介護・介護予防訪問介護 

訪問介護員（ホームヘルパー）が要介護（要支援）者の自宅を訪問して，身体介

護（入浴・排泄等の介護），生活援助（調理・掃除等）などの必要な日常生活の世

話を行うサービスです。通院などを目的とした乗降介助も利用できます。 

 

【第6期計画の達成状況】 

介護については，利用人数については計画を上回りましたが，回数は計画を下回

りました。予防については介護予防・日常生活支援総合事業の開始の影響により，

計画を下回りました。 

 

（表4-4）                     

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期計画 
利用人数(月） 628  240  676  100  723  ― 

回数（月） 12,718  ― 14,103 ― 15,604  ― 

実績  
利用人数(月） 650  225 690  41 684  ― 

回数（月） 12,479 ― 13,339 ― 13,238  ― 

達成率  
利用人数(月） 103.5% 93.7% 102.0% 41.0% 94.6% ― 

回数（月） 98.1% ― 94.5% ― 84.8% ― 

※ 予防については，月額報酬のため計画目標は利用人数。 

※ 平成29年度は見込量。 

 

 

【サービスの見込量】 

介護については増加していくものと見込みます。 

 

（表4-5）           

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 介護 介護 

第 7期計画  
利用人数（月） 710 730 750 

回数（月） 13,656 13,849 13,850 

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 

将来推計  
利用人数(月） 850 

回数（月） 14,592 
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②訪問入浴介護・介護予防訪問入浴介護 

要介護（要支援）者の居宅を入浴車等で訪問し，できるだけ居宅で能力に応じ自

立した日常生活を営めるよう，浴槽を提供して入浴の介護を行い，身体の清潔の保

持，心身機能の維持等を図るサービスです。 

 

【第6期計画の達成状況】 

介護は，計画をほぼ下回り，予防は，計画では利用を見込んでいませんでしたが，

1 人の利用がありました。 

 

（表4-6）          

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期 

計画 

利用人数(月） 63  0  63  0  63  0  

回数（月） 340  0  353 0 368 0 

実績  
利用人数(月） 50  1  51  1  65  1  

回数（月） 269  2 275 4  342  4  

達成率  
利用人数(月） 79.3% － 80.9% － 103.1% － 

回数（月） 79.1% － 77.9% － 92.9% － 

※ 平成29年度は見込量。 

  

 

【サービスの見込量】 

介護については需要があり利用を見込みますが，予防についてはほとんど利用実

績がないことと，特定の場合に限定されたサービスであることから計画には最低限

の利用人数，回数を見込みます。 

 

（表4-7）           

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 7期計画 
利用人数(月） 79 1  94 1  105 1  

回数（月） 408 4  488 4  567 4  

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 予防 

将来推計  
利用人数(月） 122 2 

回数（月） 767 8  
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③訪問看護・介護予防訪問看護 

病状が安定期にあり，主治医が訪問看護を必要と認めた要介護（要支援）者を対

象に，訪問看護ステーションや病院・診療所の看護師等が，自宅を訪問して療養上

の世話や必要な診療の補助を行うサービスです。 

 

【第6期計画の達成状況】 

介護については，利用人数，回数ともに計画を上回りました。一方，予防につい

ては，平成 27 年度の利用人数が計画を下回りましたが，それ以外は，計画を上回

りました。 

 

（表4-8）         

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期 

計画  

利用人数(月） 202  30  206  31  210 33  

回数（月） 1,198 88  1,270  96  1,343  105  

実績  
利用人数(月） 219  29  248  39 272 40 

回数（月） 1,317 142  1,624 198  1,873  205  

達成率  
利用人数(月） 108.4% 96.6% 120.3% 125.8% 129.5% 121.2% 

回数（月） 109.9% 161.3% 127.8% 260.2% 139.4% 195.2% 

※ 平成29年度は見込量。 

 

【サービスの見込量】 

認定者数および在宅医療サービス利用者の増加に併せ，徐々に増加すると見込み

ます。 

 

（表4-9）          

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 7期計画  
利用人数(月） 295 41 311 42 322 44 

回数（月） 2,098 231 2,264 284 2,354 374 

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 予防 

将来推計  
利用人数(月） 384 58 

回数（月） 3,091 887 
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④訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテーション 

病状が安定期にあり，在宅において医学的管理下でのリハビリテーションが必要

と主治医が認めた要介護者を対象に，病院，診療所または介護老人保健施設の理学

療法士，作業療法士が，自宅を訪問して日常生活の自立を助けるために必要なリハ

ビリテーションを行うサービスです。 

 

【第6期計画の達成状況】 

平成27年度，平成28年度については，介護，予防ともに計画を下回りましたが，

平成29年度については計画を達成できる見込みです。 

 

（表4-10）         

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期 

計画  

利用人数（月） 48  10  58  12  66 14  

回数（月） 555  96  702  128  836  148  

実績  
利用人数（月） 29  8  43  11  75 18 

回数（月） 359  65  502  105  863 203 

達成率  
利用人数（月） 60.4% 80.0% 74.1% 91.6% 113.6% 128.5% 

回数（月） 64.6% 67.7% 71.5% 82.0% 103.2% 137.1% 

※ 平成29年度は見込量。 

 

【サービスの見込量】 

   利用人数は，介護については横ばい，予防については増加すると見込みます。 

 

（表4-11）          

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 7期計画  
利用人数（月） 70 26 70 35 70 45 

回数（月） 751 351 696 575 677 879 

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 予防 

将来 

推計  

利用人数（月） 80 61 

回数（月） 1,108 1,991 
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⑤居宅療養管理指導・介護予防居宅療養管理指導 

要介護（要支援）者に対し，病院や診療所の医師，歯科医師，薬剤師，管理栄養

士等が，定期的に訪問し，薬の飲み方，食事などの療養上の管理及び指導などを行

うサービスです。 

 

【第6期計画の達成状況】 

介護，予防ともに計画を下回りました。 

 

（表4-12）         

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期計画 利用人数（月） 484  48  538  51  588  55  

実績 利用人数（月） 462  36  477  32  524 26  

達成率 利用人数（月） 95.4% 75.0% 88.6% 62.7% 89.1% 47.2% 

※ 平成29年度は見込量。 

 

【サービスの見込量】 

介護については，増加を見込みますが，予防については，横ばいの状況が続くと

見込みます。 

 

（表4-13）          

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 7期計画 利用人数（月） 564 28 589 28 602 28 

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 予防 

将来推計 利用人数（月） 709 28 
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⑥通所介護・介護予防通所介護 

在宅の要介護（要支援）者に対し，通所介護施設で入浴・食事の提供とその介護，

日常生活の世話と機能訓練を行うサービスです。 

 

【第6期計画の達成状況】 

介護については，ほぼ計画どおりの実績でしたが，予防については，平成 27 年

10月から介護予防・日常生活支援総合事業に徐々に移行し，平成28年中に完全移

行(住所地特例者分を除く)したことにより，計画を下回りました。 

 

（表4-14）         

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第6期 

計画  

利用人数（月） 1,396 328  996  139 1,057  ―  

回数（月） 16,648  ― 12,364  ― 13,676  ― 

実績  
利用人数（月） 1,402 352  1,096  46  1,091 ― 

回数（月） 16,797  ― 12,501  ― 12,608  ― 

達成

率  

利用人数（月） 100.4% 107.3% 110.0% 33.1% 103.2% ― 

回数（月） 100.8% ― 101.1% ― 92.1% ― 

※ 予防については，月額報酬のため計画目標は利用人数。 

※ 平成29年度は見込量。 

 

【サービスの見込量】 

定員19名以上の通所介護については，増加を見込みます。 

一方，予防については介護予防・日常生活支援総合事業に完全移行をしたため，

見込んでおりません。 

 

（表4-15）           

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 介護 介護 

第 7期計画  
利用人数（月） 1,120 1,150 1,180 

回数（月） 13,109 13,597            14,129 

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 

将来推計  
利用人数（月） 1,330 

回数（月） 17,250 
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⑦通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション 

要介護（要支援）者が介護老人保健施設や病院・診療所に通所して，心身の機能

の維持，回復を図り日常生活の自立を助けるための，必要なリハビリテーションを

行うサービスです。 

 

【第6期計画の達成状況】 

介護，予防ともに計画を下回りました。 

 

（表4-16）         

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期 

計画  

利用人数（月） 503  210  514 220  522 233 

回数（月） 4,628  ― 4,780  ― 4,929  ― 

実績  
利用人数（月） 497  164  487  182  461 231 

回数（月） 4,449  ― 4,326  ― 4,087  ― 

達成率  
利用人数（月） 98.8% 80.4% 94.7% 82.7% 88.3% 99.1% 

回数（月） 96.1% ― 90.5% ― 82.9% ― 

※ 予防については，月額報酬のため計画目標は利用人数。 

※ 平成29年度は見込量。 

 

【サービスの見込量】 

介護・予防ともに今後も増加を見込みます。 

 

（表4-17）          

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 7期計画  
利用人数（月） 480 287 490 348 500 417 

回数（月） 4,268 ― 4,441 ― 4,660 ― 

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 予防 

将来推計  
利用人数（月） 550 571 

回数（月） 5,608 ― 
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⑧短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護 

短期入所生活介護は，要介護（要支援）者が家族の病気や休養等のため，一時的

に介護が困難になったときに，介護老人福祉施設等に短期間入所し入浴，排泄，食

事等の日常生活の世話や機能訓練を行うサービスです。 

 

【第6期計画の達成状況】 

介護，予防ともに，平成27年度，平成28年度については，計画を上回ることが

できました。平成 29 年度については，介護はほぼ計画どおりの実績を上げること

ができると見込んでおりますが，予防については，計画を下回るものと見込んでい

ます。 

 

（表4-18）         

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期 

計画  

利用人数（月） 273  6  279  7  300  10 

日数（月） 3448  41  3583  47  3919  73  

実績  
利用人数（月） 290  11  303  9  309  7  

日数（月） 3919 62  4045  58  3800 39  

達成率  
利用人数（月） 106.2% 183.3% 108.6% 128.5% 103.0% 70.0% 

日数（月） 113.6% 151.2% 112.8% 123.4% 96.9% 53.4% 

※ 平成29年度は見込量。 

 

【サービスの見込量】 

介護は増加，予防は横ばい状態が続くものと見込みます。 

 

（表4-19）          

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 7期計画  
利用人数（月） 320 8 330 8 330 8 

日数（月） 4017 52 4012 53 3877 56 

 

区分 

平成37年度 

2025年度 

介護 予防 

将来推計  
利用人数（月） 343 8 

日数（月） 3944 56 
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⑨短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護 

短期入所療養介護は，病状が安定期にある要介護（要支援）者を介護老人保健施

設や介護療養型医療施設において医学的管理下での介護，機能訓練等の必要な医療

や日常生活の世話を行うサービスです。 

 

【第6期計画の達成状況】 

介護の平成 27 年度においては，計画どおりの実績でしたが，それ以外は，計画

を下回りました。 

 

 

（表4-20）         

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期 

計画  

利用人数（月） 38  4 41  5  44  6  

日数（月） 324  21  376  48  546  44  

実績  
利用人数（月） 39  1  38 1  40 0 

日数（月） 306  11  355  11 364 0 

達成率  
利用人数（月） 102.6% 25.0% 92.6% 20.0% 90.9% 0.0% 

日数（月） 94.4% 52.3% 94.4% 18.7% 66.6% 0.0% 

※ 平成29年度は見込量。 

 

 

【サービスの見込量】 

介護については，過去の実績により増加するものと見込んでいますが，予防につ

いては，平成29年度において利用実績がなくなったため，見込みません。 

 

（表4-21）          

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 7期計画  
利用人数（月） 43 0 46 0 48 0 

日数（月） 375 0 347 0 299 0 

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 予防 

将来推計  
利用人数（月） 55 0 

日数（月） 273 0 
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⑩特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設入居者生活介護 

介護保険法の指定を受けた有料老人ホームやケアハウス等に入居している要介

護（要支援）者に対し，特定施設サービス計画に基づき，入浴，排泄，食事等の介

護，日常生活上の援助，機能訓練等を行うサービスです。 

 

【第6期計画の達成状況】 

介護，予防ともに計画を下回りました。 

 

（表4-22）         

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期計画 利用人数（月） 84  16  101  19 118  22  

実績 利用人数（月） 77  13  77  12  87  6  

達成率 利用人数（月） 91.6% 81.2% 76.2% 63.1% 73.7% 27.2% 

※平成29年度は見込量 

 

【サービスの見込量】 

過去の実績により，利用人数は横ばいの状況が続くと見込みます。 

 

（表4-23）          

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 7期計画 利用人数（月） 71  12  71  12  74  12  

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 予防 

将来推計 利用人数（月） 76 12  
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⑪福祉用具貸与・介護予防福祉用具貸与 

要介護（要支援）者に対し，日常生活を支援する手すりや特殊寝台・車いす等を

貸与するサービスです。 

 

【第6期計画の達成状況】 

介護については計画を上回りましたが，予防については，平成27年度，平成28

年度では計画を下回りました。 

 

（表4-24）         

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期計画 件数（月） 1,161  244  1,262  284  1,351  319  

実績 件数（月） 1,218  230  1,310  269  1,385  332  

達成率 件数（月） 104.9% 94.2% 103.8% 94.7% 102.5% 104.0% 

※ 平成29年度は見込量。 

 

【サービスの見込量】 

今後も認定者数の増加に併せて増加すると見込みます。 

 

（表4-25）          

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 7期計画 件数（月） 1,453 370 1,501 410 1,535 450 

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 予防 

将来推計 件数（月） 1,822 650 
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⑫福祉用具購入・介護予防福祉用具購入 

福祉用具のうち，貸与になじまない入浴や排泄のための用具の購入費を支給する

サービスです。 

 

【第6期計画の達成状況】 

ほぼ計画を下回りましたが，予防については，平成 29 年度では計画を上回りま

した。 

 

（表4-26）        

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期計画 件数（月） 32  11  34 12  35  13  

実績 件数（月） 26 9  20  10 29 15  

達成率 件数（月） 81.2% 81.8% 58.8% 83.3% 82.8% 115.3% 

※ 平成29年度は見込量。 

 

【サービスの見込量】 

認定者数の増加に併せて増加すると見込みます。 

 

（表4-27）          

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 7期計画 件数（月） 31 20 33 24 35 28 

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 予防 

将来推計 件数（月） 45 48 
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   ⑬住宅改修・介護予防住宅改修 

要介護（要支援）者が，居宅の手すりの取付けや段差の解消等住宅の改修を行

ったときに，改修費を支給するサービスです。 

 

【第6期計画の達成状況】 

予防については計画を上回りましたが，介護については計画を下回りました。 

 

（表4-28）                 

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期計画 件数（月） 23  9  25  10  27  11  

実績 件数（月） 18  10  15  10  10  9  

達成率 件数（月） 78.2% 111.1% 60.0% 100.0% 37.0% 81.8% 

※ 平成29年度は見込量。 

 

【サービスの見込量】 

今後は横ばいの状況が続くと見込みます。 

 

（表4-29）                  

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 7期計画 件数（月） 15 10 15 10 15 10 

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 予防 

将来推計 件数（月） 15 10 
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⑭居宅介護支援・介護予防支援 

居宅介護支援は，居宅サービスを適切に利用できるように，要介護（要支援）者

の心身の状況・環境・本人や家族の希望等を受けて，利用するサービスの種類・内

容等を決め，居宅サービス計画（ケアプラン）を作成するとともにサービス提供確

保のため事業者等との連絡調整，利用実績の管理，施設の紹介等を行うサービスで

す。 

 

【第6期計画の達成状況】 

介護については，ほぼ計画どおりでしたが，介護予防・日常生活支援事業の開始

にともない介護予防ケアマネジメントへ一部移行したことにより，予防について計

画を下回りました。 

 

（表4-30）               

区  分 
平成27年度 平成28年度 平成29年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 6期計画 利用人数（月） 2,322  814  2,461  652  2,623  468  

実績 利用人数（月） 2,406 784  2,523  508  2,555  434  

達成率 利用人数（月） 103.6% 96.3% 102.5% 77.9% 97.4% 92.7% 

※ 平成29年度は見込量。 

 

【サービスの見込量】 

介護については，平成30年度から平成32年度にかけては横ばい状況が続き，そ

の後，平成 37 年度に向けて増加していくものと見込みます。予防については，増

加していくものと見込みます。 

 

（表4-31）                   

区  分 
平成30年度 

平成31年度 

2019年度 

平成32年度 

2020年度 

介護 予防 介護 予防 介護 予防 

第 7期計画 利用人数（月） 2,582 592 2,595 637 2,608 684 

 

区  分 

平成37年度 

2025年度 

介護 予防 

将来推計 利用人数（月） 3,012 851 

 

 


