
ボッチャ（BOCCIA）とは
的となる白いボールに、赤チーム・青チームそれぞれ6球のボールをいかに
近づけるかを競うスポーツで、発祥の地はヨーロッパ。身体能力だけで勝敗
が決まらないため年代性別不問です。さらに身体障害のある方でも、地域で
だれもが一緒に楽しめるように考案されています。

初めてでも大丈夫。レクチャーもあります。
運動に自信がなくても楽しめる！！そんなスポーツです。

BOCCIA

開催日：4月21日（日）14：00～16：00
会 場：那珂湊コミニティセンター 大ホール
参加費：ゼロ円
申 込：裏面をご確認ください
備 考：動きやすい服装でお越しください
＊室内シューズ・水分補給ドリンク持参をお願いします

家族のつどい＆本人のつどいイベント

みんなでボッチャ



BOCCIA

家族のつどい＆本人のつどいイベント

みんなでボッチャ

会場案内
那珂湊コミュニティセンター＠ひたちなか市鍜冶屋窪3566

申込み＆問合せ：電話or家族会内でお願いします

窓口：ひたちなか市高齢福祉課
☎029-273-0111（内線7223） 8：30～17：15（平日）

申込：①参加者みなさんのお名前
②代表者の連絡先
③代表者のご住所
以上、３点を伺いますのでご承知おきください。

定員：先着２４名＜４月１６日（火）締め切り＞

コミュニティセンター

カジヤクボ


