
「認知症サポーター」とは，認知症について正しく理解し，認知症の人や家
族を温かく見守り，支援する応援者です。認知症の知識を深めてみませんか？

対象 認知症の知識を深めたい方，どなたでも

日程・会場 ・対面開催 （場所：しあわせプラザセミナー室）

① 令和８年 ５月２３日（土） 14：00～15：30

・対面開催 （場所：ふぁみりこらぼ303研修室）

② 令和８年 ６月２６日（金） 18：30～20：00

③ 令和８年10月１５日（木） 14：00～15：30

④ 令和８年１１月 ７日（土） １０：００～１１：３０

・ZOOMによるオンライン開催 ※詳細は裏面確認

⑤ 令和８年 ７月２４日（金） 18：30～20：00

⑥ 令和８年１２月 ２日（水） 14：00～15：30

定員 各３０名（先着順）

参加費 無料

申込方法 電子申請または高齢福祉課へ電話，ＦＡＸ

＊申込締め切り：各回，開催日の1週間前まで。

＊詳しくは裏面をご確認ください。

＊各回，講座内容は同じものとなります。

受講された方には，サポー
ターの証となるオレンジ
カードをお渡しします！

申込・お問合せ ひたちなか市高齢福祉課 ☎029-273-1948



お申込みについて
枠内をご記入の上、お電話またはFAXでお申込み下さい。

表面のQRコードより，電子申請でのお申込みも可能です。

１．受講希望日程（□に✔をつけて下さい）

・対面開催 （しあわせプラザ）
□令和８年 ５月２３日（土）

・対面開催 （ふぁみりこらぼ）
□令和８年 ６月２６日（金） □令和８年10月１５日（木）
□令和８年１１月 ７日（土）

・オンライン開催 （ZOOM）
□令和８年 ７月２４日（金） □令和８年１２月 ２日（水）

２．受講者情報

※メールアドレスは，オンラインでの参加の場合のみご記入ください。

～オンライン参加に申込をされた方へ～
1. 講座当日はＺＯＯＭを使用します。

2. お申込みいただいた住所宛てに，講座で使用する教材等をお送りします。

3. 開催日前日までに，お申込みいただいたメールアドレスに招待メールをお送りしま

す。

4. 講座受講後は必ずアンケートに回答をお願いいたします。アンケートの回答をもって，

受講完了とみなします。

※受講にあたり，インターネット環境の準備，通信費は，ご本人様の負担となります。

※受講中は、参加確認のためビデオをONにしていただくことがあります。

ひたちなか市高齢福祉課 行
電話：029-273-1948 FAX：029-354-6467

氏名カナ

氏名

住所

電話番号

メールアドレス（※）


