
子育てを“ちょっと”だけラクにするコツ♪

自分に合った、親も子も

楽になる子育ての方法を

一緒に学んでみませんか？

目指そう

にこにこ子育て!♡

子どもの行動で困ってしまうことは

ありませんか？？

・お店などで急に走りまわったり、大声を出す

・思い通りにならないと物を投げたり、叩いたり

かんしゃくをおこす

・ぐずぐずして着替えや宿題など、なかなか次の行動に

移らない

・YouTubeやゲームばかりしている

・子どもに寄り添って 関わっているのにどうして…？

こどもの行動

を理解する

わかりやすい

声かけの仕方

と接し方


