
子育て支援センター

ふぁみりこ

子育て支援アプリ
ひなっこby母子モを使ってみよう！

　妊娠届出や出産・子育て応援金申請や健診の予
約、ひたちなか市からのお知らせやイベント情報な
どが取得できるアプリです。ぜひご利用ください。

赤ちゃんがなぜ
泣いているか
わからない

身体的にも精神的
にも不安定……

Google PlayApp Store

029-212-6850石川町11-1
※ふぁみりこの詳しい情報は、15ページにも掲載しています。

　子育てで不安に感じたり、困ったことがあったら、
保育士がお話を伺いながら一緒に考えサポートして
いきます！
　他にもふぁみりこでは、子どもとの関わり方を具
体的に学べる「スマイル・ペアレンティング講座」など
子育てに役立つ講座や様々なイベントを開催してい
ます。ふぁみりこと一緒に子育てを楽しみましょう！

子育て支援センターふぁみりこ

NPO法人たまり場ぽぽ
子どもを預けられる
サービスは？

おすすめの
公園を教えて

QRコード  からアプリ  を検索

　子育ての総合情報サイトで
す。子育てに関するさまざま
な情報をまとめているので、
ぜひご利用ください。

妊娠・子育て応援サイト

スマイル・スマイル

子育て支援コンシェルジュ

　ママにとことん寄り添うをモットーに、
妊婦さんから18歳のお子さんがいるご家
庭をサポートしています。ぽぽのスタッフ
は地域の先輩ママたちです。子育ての事で
わからないこと、困った事があったら気軽
に連絡して下さい。子育て支援センターを
はじめ、さまざまな活動をしていますの
で、HPをご覧ください。子育て支援の研修
を受けたスタッフが子育てに関する相談
もお受けします。気軽に遊びに来てね！

ひたちなか市子ども家庭センター

引っ越してきたばか
りで、まわりに知り
合いがいない

初めての出産
で不安……

◀ふぁみりこ室内の写真

インスタ
グラム

ユーザー登録はコチラ

子育てサポート子育てサポート
ひたちなか市のひたちなか市の

029-273-0111

　子育て支援コンシェルジュは、子育てに関す
る行政サービスはもちろん、子育てをちょっと
楽にするまちのサービスやアイディアなどをご
紹介しています。
　子育て中は「こんなこと相談してもいいの？」
というちょっとした悩みの連続ですよね。あな
たの家族の形に合わせてコンシェルジュがご
案内します。お気軽にご相談ください。
東石川2-10-1（子ども政策課）

080-4350-4150（平日9：30～16：00）
ひたちなか市高場1488-9 NS高場第2ビル102

たまり場ぽぽ プレイパークひたちなか
たまり場ぽぽ

母子モ

インスタ
グラム

　妊産婦、子育て世帯、子どもに関する家庭の困りごとや母子保健に関する相
談をお受けしています。皆さん一人ひとりに寄り添い、切れ目なくサポートして
いきます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
東石川2-10-1（子ども未来課）家庭児童相談担当 029-273-0117（直通）

母子保健担当　　  029-229-1157（直通）
子ども未来課　　   029-273-0111

4

ひ
た
ち
な
か
市
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

２４０３ひたちなか市子育て3(KG)企画前半.indd   4 2024/02/02   11:51:4



子育て支援センター

ふぁみりこ

子育て支援アプリ
ひなっこby母子モを使ってみよう！

　妊娠届出や出産・子育て応援金申請や健診の予
約、ひたちなか市からのお知らせやイベント情報な
どが取得できるアプリです。ぜひご利用ください。

赤ちゃんがなぜ
泣いているか
わからない

身体的にも精神的
にも不安定……

Google PlayApp Store

029-212-6850石川町11-1
※ふぁみりこの詳しい情報は、15ページにも掲載しています。

　子育てで不安に感じたり、困ったことがあったら、
保育士がお話を伺いながら一緒に考えサポートして
いきます！
　他にもふぁみりこでは、子どもとの関わり方を具
体的に学べる「スマイル・ペアレンティング講座」など
子育てに役立つ講座や様々なイベントを開催してい
ます。ふぁみりこと一緒に子育てを楽しみましょう！

子育て支援センターふぁみりこ

NPO法人たまり場ぽぽ
子どもを預けられる
サービスは？

おすすめの
公園を教えて

QRコード  からアプリ  を検索

　子育ての総合情報サイトで
す。子育てに関するさまざま
な情報をまとめているので、
ぜひご利用ください。

妊娠・子育て応援サイト

スマイル・スマイル

子育て支援コンシェルジュ

　ママにとことん寄り添うをモットーに、
妊婦さんから18歳のお子さんがいるご家
庭をサポートしています。ぽぽのスタッフ
は地域の先輩ママたちです。子育ての事で
わからないこと、困った事があったら気軽
に連絡して下さい。子育て支援センターを
はじめ、さまざまな活動をしていますの
で、HPをご覧ください。子育て支援の研修
を受けたスタッフが子育てに関する相談
もお受けします。気軽に遊びに来てね！

ひたちなか市子ども家庭センター

引っ越してきたばか
りで、まわりに知り
合いがいない

初めての出産
で不安……

◀ふぁみりこ室内の写真

インスタ
グラム

ユーザー登録はコチラユーザー登録はコチラ

子育てサポート子育てサポート
ひたちなか市のひたちなか市の

029-273-0111

　子育て支援コンシェルジュは、子育てに関す
る行政サービスはもちろん、子育てをちょっと
楽にするまちのサービスやアイディアなどをご
紹介しています。
　子育て中は「こんなこと相談してもいいの？」
というちょっとした悩みの連続ですよね。あな
たの家族の形に合わせてコンシェルジュがご
案内します。お気軽にご相談ください。
東石川2-10-1（子ども政策課）

080-4350-4150（平日9：30～16：00）
ひたちなか市高場1488-9 NS高場第2ビル102

たまり場ぽぽ プレイパークひたちなか
たまり場ぽぽ

母子モ

インスタ
グラム

　妊産婦、子育て世帯、子どもに関する家庭の困りごとや母子保健に関する相
談をお受けしています。皆さん一人ひとりに寄り添い、切れ目なくサポートして
いきます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
東石川2-10-1（子ども未来課）家庭児童相談担当 029-273-0117（直通）

母子保健担当　　  029-229-1157（直通）
子ども未来課　　   029-273-0111

5

ひ
た
ち
な
か
市
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

２４０３ひたちなか市子育て3(KG)企画前半.indd   5 2024/02/02   11:51:49


