
 

 

 

 

☛どんな相談ができるの？ 

  

 

 

 

 

☛まずはお電話ください。専門の相談員がご案内します。 

相談支援センターのなまえ 電話番号 

ひたちなか市社会福祉協議会 相談支援事業所 

★主な対象者【身体・知的・精神・難病・子ども】 
029-229-1181 

相談支援事業所 こもれび 

★主な対象者【身体・知的・精神・難病・子ども】 

029-352-3007 

地域活動支援センター KUINA
く い な

 

★主な対象者【精神(18歳以上)】 
080-1277-2221 

地域活動支援センター ふわり 

★主な対象者【精神(18歳以上)】 
029-219-8155 

☛営業日 月曜日～金曜日（土日祝日、年末年始はお休み） ８：３０～１７：１５ 

相談にお金はかかりません（電話料金はご負担頂きます） 

生活に関することや人間関係に関すること、将来のことなど 

なんでも相談できます！ 

・利用できるサービスを知りたい。 

・いろいろな手続きをサポートしてほしい。  

・自宅以外で活動できる場所を探したい。 

・自分に合った施設や事業所を探してほしい。 

・なんとなく不安や悩みがあるけれどどこに相談すればよいかわからない。 

・家族関係や職場、学校での人間関係に悩んでいる。  ・・・など 

困
こま

ったときは、まず相談
そうだん

！！～障害者(児)の相談窓口～ 

 

をご利用
り よ う

ください。 

どんな相談で

もOK！秘密は

守ります 

＜ひたちなか市の委託・補助により開設している窓口です＞ 
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