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～開 催 趣 旨～ 

 

 

みつばちカフェは，おしゃべりをしながら地域の福祉課題

について考える多世代交流の場として，平成２７年度より，

市地域福祉課（旧：社会福祉課）と市社会福祉協議会が共催

で実施しています。 

高齢者・障害者・子育て世代の方々など，様々な立場の方

にご参加いただき，自分の地域について日頃思っていること

をみんなで一緒に考え，地域のつながりの大切さに気づく 

きっかけの一つとなるよう開催してきました。 

今年度は「あなたの地域に必要だと思う居場所って？」を 

テーマに話し合いを行っていただきました。 



地区
（中学校区）

第9回 勝田第一 令和2年2月22日（土）
1中地区

コミュニティセンター 28
10：00～12：00 集会室2,3（1F）

開 催 日 時 会　　　場
参加者

状況(人）

第1回

第8回

第7回

第6回

第5回

第4回

第3回

第2回

那珂湊

大島

24

令和2年2月15日（土）

令和2年2月16日（日）

令和2年1月18日（土）

令和2年1月19日（日）

令和2年2月1日（土）

令和2年2月2日（日）

学習室1,2（1F）

集会室1,2,3（1F）

17

31

39

51

11

13

16

大会議室（1F）

勝田第二

平磯
コミュニティセンター

那珂湊
コミュニティセンター

田彦
コミュニティセンター

佐野

令和2年2月9日（日）

令和2年2月8日（土）

理科室（1F）

阿字ヶ浦小学校

市毛
コミュニティセンター

田彦

勝田第三

阿字ヶ浦

平磯

前渡
コミュニティセンター

～各地区開催状況一覧～

　9 地 区 合 計 　２30人　

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

佐野
コミュニティセンター

研修室（1F）

集会室（1F）

大ホール（1F）

大会議室（2F）

大島
コミュニティセンター



グループで「地域にこんな場がある
といいな」を話し合う。
出たアイディアはＡ４用紙に書き出し，
その中から地域で「特にあったらいい
と思う場」を１～３個選んでもらう。

前半（約35分）

選んだものをホワイトボードへ貼り
出す。その中から「私の地域にほしい
場」を選び，名前を書いた付箋を貼る。
選んだ人同士で新しいグループをつく
る。

グループ分け

「ほしい場のイメージをふくらませ
よう」をテーマに，実現に向けた具体
的な内容を模造紙に（付箋を使用し）
記入していく。
最後は全員で各グループの作成した

模造紙を見て回り，内容を共有する。

後半（約60分）

～みつばちカフェの進め方～

・ファシリテーター（話し合いの手助け役）が全体進行を担当
・１グループ４～６人で話し合いを行う



◆ほしい場：「私の地域にほしい場」の傾向

たまり場 1 3 3 4 4 4 5 1 1 26

多世代交流 1 2 1 2 1 0 2 0 0 9

健康・生きがい
づくり

2 0 1 1 0 3 1 1 0 9

子育て世帯の支援 1 1 0 1 0 0 1 0 0 4

子どもの居場所 1 1 0 0 0 0 1 0 1 4

その他 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3

◆場所：どんな場所で行うことを想定したか。　※「特に重視したい部分」を抜粋。

歩いていける
場所・近所

1 4 2 3 4 2 4 1 1 22

空き家・空き部屋 2 1 1 1 1 3 7 0 0 16

学校 2 1 0 0 0 0 1 1 3 8

集会所・自治会館 1 1 1 1 2 0 2 0 0 8

公園 2 0 1 1 2 1 1 0 0 8

コミュニティ
センター

2 0 1 2 0 1 0 1 0 7

公共施設 0 3 1 1 0 1 1 0 0 7

スーパー，お店 0 1 0 1 2 0 1 0 0 5

その他 2 2 2 2 3 0 4 2 1 18

後半で作成した成果物の主な傾向をまとめました。詳細は各成果物を参照ください。

　　　　　（※まとめを行うにあたり，一部表現を変更しております。）

人々が気軽に集まれる「たまり場」は全地区で必要とされている。次いで「多世代交流」や「健康・生きが
いづくり」などみんなで楽しめる場を考えたものが多かった。

「歩いて行ける場所・近所」が最も多く，「空き家・空き部屋」や「学校」「集会所・自治会館」などの空
きスペースを有効活用したいという声も挙がっていた。

阿
字

ヶ

浦
計

場　所
　　　　　地区名

一
中

二
中

三
中

大
島

ほしい場
　　　　　地区名

～全地区成果物のまとめ～

≪その他≫　サロン，病院，お寺，神社，海岸，海の家，SNS上など

佐
野

田
彦

那
珂
湊

平
磯

阿
字

ヶ

浦

≪その他≫　農作業ボランティア

　　　　　　不用になったものを物々交換できる場

三
中

大
島

佐
野

　　　　　　コミュニティ施設の設置

田
彦

那
珂
湊

計

平
磯

一
中

二
中

たまり場

47%

多世代交流

17%

健康・生きがい

づくり

16%

子育て世

帯の支援

7%

子どもの

居場所

7%

その他

6%

ほしい場

歩いていける

場所・近所

23%

空き家・空き

部屋

16%

学校

8%

集会所・

自治会館

8%

公園

8%

コミュニティ

センター

7%

公共施設

7%

スーパー，

お店

5%

その他

18%

場 所



◆対象者：誰を対象としているか。　※「特に重視したい部分」を抜粋。

誰でも 3 5 2 2 7 6 5 2 2 34

高齢者 2 0 1 1 2 0 4 0 0 10

子ども 0 1 0 1 1 1 2 0 1 7

子育て中の方 1 0 0 0 1 0 0 2 0 4

一人暮らし 1 0 1 0 0 1 0 1 0 4

地域住民 0 1 1 0 0 0 0 1 0 3

男性 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2

障害を持った方 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2

その他 1 0 0 1 1 0 1 2 1 7

≪その他≫　転勤などで新しく地域に入ってきた人，農作業が好きな人，働く親など

◆内容：居場所でどんなことを行うか。　※「特に重視したい部分」を抜粋。

おしゃべり・お茶
のみ

2 2 3 3 6 3 5 1 1 26

講座・趣味 4 1 2 2 1 3 6 0 1 20

子ども・子育て支
援

3 2 5 0 3 0 2 0 3 18

食事 1 0 3 1 1 3 3 3 1 16

運動・体操 3 3 0 1 2 1 0 4 0 14

昔遊び 1 0 2 2 1 1 1 2 1 11

多世代交流 0 2 0 1 0 0 0 1 0 4

その他 0 3 2 2 2 0 2 2 3 16

≪その他≫　家事の困ったことのお手伝い，スーパーのように買い物も出来る，空き家DIYなど

田
彦

那
珂
湊

平
磯

阿
字

ヶ

浦
計

田
彦

那
珂
湊

「おしゃべり・お茶のみ」「講座・趣味」が多い結果となった。おしゃべりなど気軽に参加できることが，
つながりづくりになるとの意見もあった。

平
磯

阿
字

ヶ

浦
計

内　容
　　　　　地区名

一
中

二
中

三
中

大
島

佐
野

対象者
　　　　　地区名

一
中

二
中

三
中

「誰でも」が最も多い結果となった。次いで「高齢者」「子ども」と続くが，「子育て中の親」を含める
と，子ども・子育てへの感心が高いことが伺える。「障害を持った方」や「男性」に焦点を当てた意見も
あった。

大
島

佐
野

誰でも

46%

高齢者

14%

子ども

10%

子育て中の方

5%

一人暮らし

5%

地域住民

4%

男性

3%

障害を持った方

3%

その他

10%

対象者

おしゃべり・

お茶のみ

21%

講座・趣味

16%

子ども・子育

て支援

14%
食事

13%

運動・体操

11%

昔遊び

9%

多世代交流

3% その他

13%

内 容



～成果物の見方～

わんこの
飼い主が
集まる場所

近くの公園ペットフード
とりかえっこ

《記入例》

【目的】

どうして必要か

【期間】

いつ，何時ごろに実施

するのか

【対象者】

誰のための居場所か

【内容】

どんなことをやるか

【場所】

どこで集まるか

【実現のためにできること】

実現に向けた具体的な

ポイント等

グループ１ 私の地域にほしい・あるといい場

【メンバー】 ○○、○○、○○、○○

★印：特に重視したいこと



～各地区成果物の紹介～

１.大島中学校区

２.勝田第二中学校区

３.田彦中学校区

４.勝田第三中学校区

５.平磯中学校区

６.阿字ヶ浦中学校区

７.佐野中学校区

８.那珂湊中学校区

９.勝田第一中学校区



１.大島中学校区 

  

  

 

 



グループ１「なんでもどんなことでもはりだしていい掲示板を見れるゆっくりできる場」 

【メンバー】 照沼・岩瀬・小澤・赤津 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★そういう場がないから 

★地域での情報交換 

・情報収集 

・協力者を探す 

・交流の場にもなるかも 

・高齢者が出来なくなってき

たことを助けてくれる人を

探す 

【期間】 

★いつでも 

・早朝とか夜でも 

【対象者】 

★子供から大人まで 

 

・イベントを告知したい人 

・高齢者 

 

【内容】 

★どんなことでも 

★お願いしたいこと（ゴミ出し

等） 

・ひたちなか市内の様々な募

集 

・ボランティア情報 

・見守り，草取り 

 

【場所】 

★ネット上 

 

★市役所の中 

★コミセン公民館・SNS 

・スーパー 

・街中に掲示板をつくる 

 

【実現のためにできること】 

★ホームページの管理人 市，

社協？ 

★掲示できる場所の協力者を

探す 

・掲示板の管理掲示期間等 

・ネットにうとい人にも助け

る人がいてほしい 

  



グループ２「いつでもだれもが集まれる場所」 

【メンバー】 小池・菊内・臼井 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★認知症が心配な人 

★ボケ防止のため 話が出来る   

事 

・息抜き 

 

【期間】 

★月，火，水，木，土の内です 

★PM2～4ぐらい 

 

【対象者】 

★男性もOK！ 

★赤ちゃん，ママ，中高年など

色々な世代 

 

【内容】 

★おしゃべり 

★軽い運動 

・歌 

 

【場所】 

★コミセン 

★家の近くにある事が良い 

・なるだけ近くにあったら良

い週1回位 

 

【実現のためにできること】 

★コミセンを予約する 

★だれでも歓迎する 

  



グループ３「子ども達に伝承遊びを教えてもらえる場」 

【メンバー】 藤井・木村・森・桑野 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★子供達に工作の楽しさを教

える 

★お年寄りの方へのおもいや

りの心を育てる 

 

【期間】 

★土曜日 or 日曜日 

★夏休み 春休み 

 

【対象者】 

★小学生，中学生 

★小学生以下の子供 

・未成年 

・幼児～小学生 

 

【内容】 

・竹馬，たこあげのたこ 

・手づくり竹とんぼ 

・こま，ゴムとび 

・わらべうた遊び 

・お手玉（歌いながら） 

・昔ばなし（戦争のはなし） 

・ワーホイ（ドンド焼き） 

・ナイフの使い方 

・昔ながらのおやつ提供 

【場所】 

★公園 公民館 

★コミセン（自治会館） 

・自治会館 

・伝承する人の家 

 

【実現のためにできること】 

★各自の経験を提供 

★BBQなどでデモンストレー

ション 

・幼稚園，保育園，小学校へチ

ラシを配る 

 

  



グループ４「お茶，コーヒーが無料で何時間でも居られる場所（空調完備，ソファー）」 

【メンバー】 馬場・伊澤・鴨志田 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★自分達の楽しみ 

・ご近所の交流 

・ひきこもりにならないため 

に 

【期間】 

★1年中 

・特に年末・年始 

・9時～20時いつでも 

・思いついた時 行ける所 

 

【対象者】 

★高齢者 

・ご近所の高齢者 

・年才に関係なく 

 

【内容】 

★囲碁，将棋マージャン，世間

話し 

・手作について（自分作） 

 

【場所】 

★500m以内の空家 

・近所（4分～5分） 

・空店舗 空家 

・自宅より歩いて行ける場所 

 

【実現のためにできること】 

★自分達で出来るだけ 

・居場所の管理人（時々） 

・1人でも2人からでも 

  



グループ５「誰でもちょっと立ち寄り仲間ができる場所」 

【メンバー】 中谷・会田・椎名 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★ふれ合い 

・心の健康 

・気分転換 

・友だちづくり 

・脳の活性化 

 

【期間】 

★週 1回 

・日中いつでも 

 

【対象者】 

★自分のため 

・高齢者 

・1人暮らし 

 

【内容】 

★おしゃべり 

・共通の趣味 

・人(ひと) 寄り添う 

 

【場所】 

★歩きで行ける 

・近い所 

・空き家？ 

・四季を感じられる所 

 

【実現のためにできること】 

★市の援助 協力 

・案内 宣伝 

・自己の能力に合わせて！ 

・書き留めて3回読む 

 

 



２.勝田第二中学校区 

  

 

 



グループ１ 「高齢化しても皆で集まれる場」 

【メンバー】 安掛，大沼，皆川，藻垣，小林，平間 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★近隣同士，共生社会 

★グランドゴルフの出来る場所 

・クラブ運営上必要（小会議用） 

・健康維持 

・長寿会のイベント打合わせ 

 

【期間】 

★週 1  PM 1：30～2：30 

★9～12時 週 1回 

・PM1：30～15：30  1日/月

～2回 

・大きなイベント 1回/年 

・1回/ｗ  9～12 

 

【対象者】 

★地域ぐるみで．老若男女 

・歩ける人 

・各クラブ会員 

・高齢者75才～ 

 

【内容】 

★体操 

★シルバーリハビリ体操 

・クラブ運営実現の為 

・筋トレ 

・おもしろいこと 

・リハビリ 

 

【場所】 

★地域の中で行ける範囲 

★歩いて行ける場所 

★近く．歩いて集合できる所 

・５００軒に１カ所（自治会） 

 

【実現のためにできること】 

★スタッフの役割分担を明確

に分担する 

★病気に対する知識の情報収集 

・地域内の施設利用 

・代変わりをきちんと明確にする 

・イベントの終了後お茶飲み会 

・移動手段の確保 

・筋力 upのための情報収集 

・軽食＆コーヒー飲み等できる所 

 

  



グループ２「地域の為に何かしたいけどわからない人達が集まれる場所」 

【メンバー】 和田，大谷，関山，軍司 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★地域ボランティアの募集 

★意欲のある人の発掘 

・仲人など世話好きの人を探す 

・社会参加 

・高齢者 

【期間】 

★昼頃 11：00～13：30く

らい 

★夕方 18～（19～） 

 

【対象者】 

★誰でも 

・多世代 

・定年退職者 

 

【内容】 

★家事の困ったことのお手伝い 

・子供の遊び相手 

・ちょっとしたおせっかい 

 

【場所】 

★自治会館 ・店先（コンビニ） 

この指と～まれ 

・自治会の会議室 

・お店のコーナー 

【実現のためにできること】 

★自治会の組回覧 

★お店の掲示板で募集する 

・新聞折込，広告記事 

・自治会館看板 

・ラインを使う 

・口コミ 

・自治会長宅の郵便箱 

・自治会内で福祉を考える，語

る場面があってほしい！ 

 

  



グループ３「お茶飲み，おしゃべりできる場」 

【メンバー】 吉田，小舩，七戸，上遠野 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★多世代交流 

・3世代交流 

・高齢者の集う場づくりを行う 

・地域の助け合い交流の場，防

災，福祉，支援 

 

【期間】 

★常時 

【対象者】 

★地域 

・一人くらしの人 特に男性も 

 

【内容】 

★地域のスキルで自由に何で

も出来る事 

・お茶飲み，おしゃべり情報交換 

・ボランティア（清掃等） 

・見守り活動 

【場所】 

★公的施設 

・小学校 

・各自治会の集会所等 空き家

等を利用 

・集会所，空家等利用 

 

【実現のためにできること】 

★行政と調整 

・参加費をとる 

・高齢者クラブ，民生委員など

との連携 

 

  



グループ４「年令に関係なく（ばあちゃん じいちゃん こども）集まって楽しく

おしゃべりできる場所」 

【メンバー】 吉岡さん，ハシモ君，のりちゃん，さとさん 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★独居老人を少なくする 

★おしゃべりを通して，みんな

と知り合いになれるように 

・集まって来れる場 

・地域の人とつながるため 

・ひきこもりにならないように 

・ストレスを少なくするため 

・孤立化を防ぐ 

・高令者・若年者・3世代 

・おしゃべりのため 

・安否かくにん 

・地域のつながり，連携が出来る 
 
【期間】 

★昼前後・通年 

★回数 月 1～2回 

・14：00～16：00 

・月～金曜日 

・お昼の時間に！ 

・週 1回程度 

【対象者】 

★子どもからお年よりまで 

★障害をもっている方 

・じいちゃん ばあちゃん 子

供・嫁 

・公共施設・民間施設 

・自分のために！ 
 

【内容】 

★井戸端会議，経験談 

★健康講話・気軽な悩事 

★おしゃべり，体操，ゲーム 

・悩み事の相談 

・昼食づくり，おやつづくり 

・歌（カラオケ）・体操教室 
 

【場所】 

★歩いて行ける場所が理想だが 

★子供ふれあい館，公共施設 

・コンビニ．スーパーのイート

インの場所 

・お一人でくらしている方の家 

・空き家になっている家 

 

【実現のためにできること】 

★行政の支援・住民の意識 

★自治会を動かす 

★補助金の確保，自治会の協力 

・スタッフを決める 

・移動のために 

・参加者の理解 

・スタッフの充実化 

・楽しいと思う仕掛け 

・補助金の up！ 

・中心となる運営者を選ぶ 

・ボランティア 意識 財源 

・組織との連携・繋がり，理解 

・ばあちゃんの料理の伝じゅ 

・子供ふれあい館におふろを

つくる，談話室を付ける 

  



グループ５「子どもからお年寄まで気軽に立ち寄って遊んだり，お話しできる場」 

【メンバー】 斎藤さん，高野さん，ユキちゃん，佐藤 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★社会とつながるため 

★元気でいる為 

・世代間交流 

・ひとりぼっち防止 

・ひきこもり改善 

 

【期間】 

★日中いつでも開いている 

・平日（夜間省く） 

・早朝・夜 以外 

・10～11：30  14～15：30 

 

【対象者】 

★誰でも 

・子ども，お母さん，お年寄 

・独居の方，0～3才児 

・自分 

 

【内容】 

★楽しめる 

・情報交換 

・お茶飲み．お話 

・ご飯を食べる 

・子育て支援 

・世代間交流 

・相談できる 

・子育て 介護．健康管理など

の悩みを聞く 

【場所】 

★空き家の活用 

★小学校の空教室活用 

・安全な場所 

・歩いて行ける所 

・公園のような場 

・庭がある場所 しばふ， 

花だん，畑など 

・小学校 

 

【実現のためにできること】 

★役所，施設，自治会の横のつ

ながり 

・やりたい人が集まる 

・横のつながりを持つ 

 

  



グループ６ 「子どもが自由に遊んでいられる場所」 

【メンバー】 永井さん，浅井さん，しまちゃん，イナバ 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★世代間のふれ合い 

★子どもの社会べんきょう 

 

【期間】 

★いつでも 

 

【対象者】 

★子ども・未就学 

【内容】 

★自由に遊ばせる 

★レク，高齢者と一緒にやる 

・輪なげ 

・自転車教室 

・遊びを教える 

 

【場所】 

★既存のサロン，カフェ 

・個人宅 

・多目的広場，コミセン？ 

 

【実現のためにできること】 

★モデルサロンの選定・運営 

★プロ（保育士さん）を 1 人

はおく 

・魅力アピール ・内容・おみ

やげ 

 

  



グループ７「ちょっとした時間子どもを預けられる場」 

【メンバー】 すみちゃん，しげちゃん，あべちゃん 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★多世代交流 

・小さい子と過ごせるわくわ

く感 刺げき 

・上の子病院，下の子預ける 

・上の子の用事がある時に下

の子を預ける 

・子どもに日頃できない遊び

をしてもらう 

【期間】 

★いつでも（マッチング） 

 

【対象者】 

★誰でもOK 

・子育て中のパパ ママ 

・多世代交流 

 

【内容】 

★子供を預かってもらう 

★大人が子供から元気をもらう 

【場所】 

★公共の場所 

・高齢者クラブ 

・子育てサークル（よその） 

・高齢者サロン開催時 
 

【実現のためにできること】 

★SNS利用 

★世代間で できることをつな

げていく 

・サロン・クラブ開催情報をリ

アルタイムで共有 

 

 

 



３.田彦中学校区 

 

 



グループ１「平日の一人ぐらしをしている方の集う場」 

【メンバー】 大部，木下，大沼 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★外出の機会 

★さみしさをうめる 

★孤独減らす 

・人とつながる場所 

・知り合いをふやす 

・認知症予防 

 

【期間】 

★昼頃 

★1回/W 

 

【対象者】 

★定年後の男性 

★誰でも 

・若い女性 

・若い男性 

・子供 

・高齢者 

・やりたいことない男性 
 

【内容】 

★ワンコイン食事 

★おしゃべり 

・飲み会 

・趣味活動 

・家事などの指導見守り 

・もちより or 調理する 

 

【場所】 

★コミセン 

・空き家 

・区民会館 

・個人宅（貸したい人） 

 

【実現のためにできること】 

★企画する人を募る 

★市の補助 

★自治会の協力得る 

 

  



グループ２「ひだまりに集まるように いろいろな人が軽食を楽しめる場 ワンコインで」 

【メンバー】 おんださん，そねはらさん，きくち 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★料理をしなくなった人に食

事を取ってほしい 

★栄養バランスが不十分なの

で補充する 

・新しい発見がある 

 

【期間】 

★お昼 

・二週間に一回の頻度 

【対象者】 

★子ども 

★ひとりぐらしの人 

★誰でも料理したくなくなっ

た人 

 

【内容】 

★一緒につくる 

★持ちよりで食事を提供する 

・貯金箱的集金 

【場所】 

★空き家を利用 

・コミセン，社協等 

 

【実現のためにできること】 

★食べきれない野菜を提供し

てもらう 

★企業に提供していただく 

★ご近所さんの協力 

・貯金箱的集金 

 

  



グループ３「童謡を習いたい！童謡をききたい！ 場があったら，いいな！！」 

【メンバー】 大谷さん，まっちゃ，よねちゃん，ひろきさん，大内 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★非日常的なひとときをすご

したい！ 

★エンゲ体操の為 

 

【期間】 

★月 2回 

★土・日 午後 

 

【対象者】 

★年令関係なく誰でも集まれる 

 

【内容】 

★楽しく歌う！ 

★童謡の歌詞が好き！！ 

★切ないのが好き！！ 

・里の秋 

・月の砂漠 

・赤とんぼ 

・七つの子（カラス） 

 

【場所】 

★無料の空き部屋 

 

【実現のためにできること】 

★先生を探す 

★伴奏（楽器） 

・街に童謡を流す 

・コミセンに童謡を流す！ 

 

  



グループ４「趣味・やりたいことを教えてくれる場」 

【メンバー】 山形，樋口，守永 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★子供の才能を発見するため 

★実りある人生を送りたい（人 

すべて） 

・教養を高める 

・人とのつながり 

 

【期間】 

★土，日の午後（社会人，学生

の休みの日） 

・フリータイムで行える 

・週 1回 

【対象者】 

★老若男女すべて 

・自分の時間が十分ある人，出

来た人 

 

【内容】 

★一芸に秀でた人からやり方

を教えてもらう 

★教えてもらう 

・質問する 

・スポーツ各種 

・映画 DVD 鑑賞 

・美術館めぐり 

【場所】 

★西大島の福祉センター 

・自宅 

・公園広場 

 

【実現のためにできること】 

★地域の匠を人材バンクにする 

★フリーペーパーに募集記事

をのせる 

・先生となる人材の情報を集

める 

・その道のプロを（くわしい

人）探す 

 

  



グループ５「運動ができる場所」 

【メンバー】 すけがわ，しばの，中野 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★楽しい生活 

・普段かかわらない世代の人

とかかわれる！ 

 

【期間】 

★高齢者の方 毎日 

★子ども 土日（夜） 

・午後 

【対象者】 

★不特定多数の人（誰でも

OK） 

 

【内容】 

★ゲートボール 

★高齢の方が子どもたちに教

えてあげる 

・おしゃべり 

【場所】 

★歩いて行ける場所（さんぽの

ついで） 

・公民館の有効利用 

 

【実現のためにできること】 

★市長を説得しに行く 

・場所の説得 

 

  



グループ６「誰もが気軽に立ち寄って話が出来る場」 

【メンバー】 藤咲，りえちゃん，ヨシダ，ヒラノ 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★勝つため 

★生きるため 

★一人にならないため 

★育つため 

・田彦地域の強み（子ども） 

 

【期間】 

★日中 平日ならいつでも 

 

 

【対象者】 

★誰でも 

★誰でも全員 

・子ども 

・近所の方たち 

 

【内容】 

★お茶のみ場（いつでも）世間

ばなし 

・情報が得られる 

・話ができる 

・食事ができる 

・お茶 トイレ 
 

【場所】 

★歩きで行ける 

・スーパー，フードコート 

・近所 
 

【実現のためにできること】 

★行政の支援 

・空き家の利用 

・つどう場所 

 

  



グループ７「誰でも歩いて行けるたまり場」 

【メンバー】 須藤，佐々木，石村，加藤 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★気軽に話せる仲間づくり 

 

【期間】 

★午後13：00～ 2 時間位 

 

【対象者】 

★誰でも 

【内容】 

★内容はいろいろお話合いが

出来れば良い 

 

【場所】 

★公園の活用 

★空き家を活用 

 

【実現のためにできること】 

★声をかけて参加者を集める 

★運用スタッフを集める，希望

者（手上げ） 

★空家の持ち主へ市役所より

申し入れてもらう 

 

 

 



４.勝田第三中学校区 

  

 



グループ１「バーベキューをする場所がほしいです（三中地区内で）」 

【メンバー】 三上貢、若林、湯谷、大和田和枝 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★コミュニケーション 

 

【期間】 

★子供が参加できる夏休み！ 

 

【対象者】 

★三世代 

・地域住民 

【内容】 

★4～5人に分かれてつくる 

・個人で食べたいものを持ち

寄る 

 

【場所】 

★長砂公園 

★市の設備として設置されて

いることが必要 

・歩いて行けるところ 

・集会所の庭 

・西原公園 

 

【実現のためにできること】 

★市の使用許可をとる 

・消防署の許可をとる 

・道具を集める 

・広報誌でPR 

 

  



グループ２「多世代交流ができる場所」 

【メンバー】 塚越、白畑、江森、秋山 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★みんなが安心して暮らせるように 

・子どもが孤立（遊ぶ姿がない） 

・経験者の話が聞ける 

・子育て中の母親が孤立している 

 

【期間】 

★日中いつでも 

 

【対象者】 

★全世代全対象者 

・共働き家庭の子供達（おじいちゃ

ん おばあちゃんがいない） 

・赤ちゃんからおとしよりま

で（障害のある方も） 

・独居のおとしより（ひきこもり…） 

 

・…最後は自分自身のため… 

 

【内容】 

★全部必要 

・みんなが必要としているこ

と、助かること 

・昔の行事、遊びを通して…交

流する 

・若い子育て世代の支援（相談） 

・子ども食堂（食育） 

・子供一時預かり 

・高校生の協力（学習） 

・放課後の子どもの面倒 

・子育て経験談 

・「子ども食堂」を通して交流

を深める 

・地域の人々 の力でできること 

・昔遊びを楽しむ 

 

【場所】 

★高齢者も参加できる場所 

★地区の公民館 転作センター 

・空き家の活用 

・行政の空いている部屋、事業

者の空室 

 

【実現のためにできること】 

★人材の活用・元気な高齢者・

高校生のみなさん・特技をお

持ちの方 

★必要性を地域の人に知らせる 

・退職後の活動の場 

・住民（地域）の協力 

 

  



グループ３「地域の人々が自分の好きなこと特得なことを発表したり交流できること」 

【メンバー】 佐藤、柴田、山本、川崎 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★仲間をふやすため 

★仲間をふやす為に、80才代

が多いので 60-70 代にも

参加して欲しい 

・趣味をふやしたい 

・地域の交流を密にする 遠く

の親せきより近くの他人 

 

【期間】 

★週一、午前中 

・常時 

【対象者】 

★地域の人の連携の為、近所の人 

・同年代 

 

【内容】 

★地域の方言を気らくに話せる 

・情報の共有で、したいこと 

 

【場所】 

★無料で使える 

・地域の近く自転車で行ける

ところ 

【実現のためにできること】 

★市報でのPR 

★地域の人のために、としおい

ている人がおおいために 

・年 1回でも材料費くらいで．

手芸等教えてもらいたい 

・自治会をまきこむ 

・常会での宣伝に歩く 

 

  



グループ４「一人ぐらしの高令者が無料で楽しめるいこいの場所」 

【メンバー】 大野、山本、冨岡 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★コミュニケーション不足の

防止 

★閉じこもり防止 

 

【期間】 

★午前中 

・いつでも好きなときに 

【対象者】 

★高令者 

★独居者 

 

【内容】 

★共通の趣味 

★おしゃべり 

・カラオケ 

・たまに外出 

・絵手紙 

【場所】 

★住居の近く 

★集会所 

 

【実現のためにできること】 

★自治会に図る。 民生委員に。 

★お互いに協力し合う 

 

  



グループ５「体が不自由な人が集まれる（住居に近い）場所」 

【メンバー】 藤谷さん、橋本さん、大内 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★“はつらつ”とした生き方が

できるように 

★心と体のリハビリ 

★外出する理由として 

 

【期間】 

・一人になる時間帯 

・日中（明るい時間帯） 

・災害のとき 

・台風が予想されるとき 

【対象者】 

★体が不自由な方とその家族 

★援助する人のため 

 

【内容】 

★フリートーキング（癒やしの

場にもなる） 

★情報交換 

・うんどう 

・ボードゲーム 

・食事をする 

【場所】 

★自宅 

・近所（歩いていける） 

・空家など 

・公園 

 

【実現のためにできること】 

・送迎 

・場所の確保 

・対象者を把握する（知られた

くない人もいるので要注意） 

・まずは仲間集め 

 

 

 



５.平磯中学校区 

  

 



グループ１「自由におしゃべりができて，買い物もできたら最高！」 

【メンバー】 たかし，山ちゃん，はこた，うえだ 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 
★話ができる，1人じゃない，
孤独じゃない 

・自分の生きがい 
・楽しい一日を送る 
・しゃべれる，買い物もできて
楽しい場所 

 
【期間】 
★いつでも昼間 
★たまに夜で酒を飲む 
★曜日が決まると集まりやすい 

・夏休み 冬休み 
 
【対象者】 
★誰でも！ 
★現在の若者のため 
★将来の自分のため 
・同じ趣味の人を集める 
・高齢者 
・子ども 

・一人暮らしの人，淋しい人，
誰でもOK 

 
【内容】 
★全部！ 
・駄菓子が買える 
・昔遊び 
・昔話を聞く 
・高令者と小学生との交流 
・童ようを歌う 
・自分で作った野菜を売った
り，漬物を売る 

・朝ごはんも食べれる 
・お昼も食べれる 
・コミュニケーションをとる 
・体操 
・孤食でなく，皆でたべる 
 
【場所】 
★歩いて行ける所 
・小学校，中学校 
・コミセン，集会所 

・空き小学校 
・空き家，空き店舗 
・空家 
・高台 
 
【実現のためにできること】 
★全部！ 
・コミセンだより 
・地区担当民生委員 
・とくし丸と協力 
・JA，個人の商店にも協力し
てもらう 

・農家の人と協力 
・青空バスの活用 
・地元自治会との協力 
・ニーズはあるので協力者を
募る 

・町内の若連で協力し合う 
・若者と高齢者で話し合い，手
を取り合い決める 

・子ども会の保護者 

 

  



グループ２「不用になった物を物々交換できる場所」 

【メンバー】 菊池，大塚，カシムラ，サイトウ，大垣 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 
★助け合いの精神ができる 
★不用品の再活用 
・不用品の交換 
・家庭内の不使物を探す 
・タイムリーな出品・受け取り 
・経済的に困っている人が助
かるかも 
・高齢者宅の片付けも兼ねる 
・人と人が集える 
・掘り出し物が見つけられる 
・使えるのにもったいない 

 
【期間】 
★春・秋の年2回 
・月 1回位場所を指定する 
・春あたり，あったかい時期 
・季節の変わり目 
・春休み 
・通年 
・人が集まれる時間 

【対象者】 
★どなたでもOK 
★誰でも可 
★子供から大人までだれでも 
・希望者 
・子育て家庭 
・独り暮らしの方 
 
【内容】 
★会場にバーベキューなどの企画 
★置いてある不用品を持って帰る 
・不用品を見つけ出す 

・物々 交換，価値は問わない，自由 
・会場まで運ぶ 
・手伝いの人を集める 
・交換しながら遊ぶ 
・お茶を楽しみながら交換する 
・不用品をきれいに手入れする 
 
【場所】 
★神社 

★平磯コミセン 
・スーパーのカフェスペース 
・空き家 
・教会 
・集会所 
・各町内の集会所 
・商店街 
・公園 
 
【実現のためにできること】 
★広報活動による周知 
★自治会や子供会に協力して
もらう 

★タウン紙などにのせる 
・家庭から運搬するボランティア 
・子育て終了者に協力してもらう 
・運営のための協力員を探す 
・場所をさがす 
・積極的に参加する 
・無理をさせない 

  



グループ３「体を動かしたい人が 思い切り 思いのままに 活動できる場所」 

【メンバー】 姫井，斉藤，黒沢，山﨑，大内 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★年の差がある人とのコミュ

ニケーション 

★健康増進 

★健康の為 

・地域活セイ 

・体力向上 

・仲間づくり 
 

【期間】 

★土・日の昼間 

★土・日 夏休 

・土・日 

・週末の日中 夜間 
 

【対象者】 

★自分の為 

★地域の為  

・小学生～青年～老人 

・老人，児童 

 

【内容】 

★グランドゴルフ 

★ラジオ体操 

★ストレッチ 

・フットサル場 

・ボルダリング 

・アスレチック 

・スケボーが出来るコンクリ

ート 

 

【場所】 

★主に海岸 

★磯崎小学校跡地 

★小学校跡地 

・平小 

・海沿いの空き地 

・遠原の公園 

 

【実現のためにできること】 

★○○教室 講座を開く 

★人を集めるチラシを作る 

★中心的な指導者 

★リーダー（立ち上げ時） 

・地元の人に管理者をお願い

する 

・地区外の人を受け入れる 

・コート，ボールなどの用具 

・話せるスペース 

・やることを制限しすぎない 

・ケガ等の対応のルール 

 

 



６.阿字ヶ浦中学校区 

 

 



グループ１「休みの日に子どもが集まれる場（遊び，勉強）」 

【メンバー】 コイブチ，大内，髙木，カズミ，あいの，ひいろ，ゆい 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 
★地域の大人と（高齢者等）子
供の交流 

★子どもの人格形成，豊な人間
を育む場 

・子供と地域の方との交流 
・子供同士の交流（上下関係） 
・高齢者の方の自己実現の場として 
・一人になってしまう日中の
居場所として 

・認知症予防，メンタルヘル
ス，健全な生活 

・気軽に子供が集まれる 
 
【期間】 
★朝～晩まで，お弁当持参OK 
★土・日・祝，夏休み，冬休み，
春休み 

★長期休み，代休・県民の日な
ど平日の休み 

・9：00～12：00 

・13：00～17：00 
・昼食（弁当，調理実習（みん
なで作る），家に帰る） 

・学童クラブのような要素 
・学童保育と同じ時間 
 
【対象者】 
★小学生，中学生，高校生 
 
【内容】 
★お勉強，昔遊び，職業体験 
・郷土芸能，習い事（硬筆，ピ

アノ，書道，ダンス） 
・絵，工作，習字，ドリル 
・スポーツ教室 
・上の学年の子が下の学年の
子に教える 

・ボルダリング 
・ボウリング 
・ゆきあそび 
・おとまりかい 

・宿題，勉強 
・火を使わず子どもだけで作
れるメニューの調理教室 

・集団遊び（鬼ごっこ，ボール
ゲーム） 
 
【場所】 
★阿小，阿中跡地 
・小中の跡地利用 
・図書室・教室で自習，美術室
で絵・習字 

 

【実現のためにできること】 
★地域の方のボランティア（見
守り，先生として） 

・メルマガ配信 
・利用者の費用負担なし 
・地域の人材を活用 
・おじいさん，おばあさん，シ
ルバー人材の方 

 

  



グループ２「コミュニティ施設の設置」 

【メンバー】 黒澤節，愛，まき，けい，あきこ 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 
★多目的機能を持った施設（例
えば，学童クラブ，高齢者，
1人暮らし） 

★とじこもりを防ぎたい 
★それぞれの居場所をつくるため 
★街作りの一環として，区画整
理事業地内の中心地に作る 

★地域の拠点として 
 
【期間】 
★いつでも 

・朝から9時くらいまで 
・AM9：00～PM9：00 
・赤ちゃん，ママ，高齢者→午前中 
・学生→夕方 
 
【対象者】 
★みんな，赤ちゃんから高齢者まで 
★観光客も立ち寄ってもらえ
るところ 

★転勤などで新しく地域に入
ってきた人 

・小学生，中学生 
・学童に入れない子 
・中学生も高校生も 
・小さな子から高齢者まで 
 
【内容】 
★スーパーのようなお買い物
もできる 

★クラブ・授業の開放，高齢者・
障害者も集まれる場所 

・診療所，銀行出張所 
・観光案内所 

・民間会社の協力を得てイベ
ント企画 

・ちょっとした買い物ができ
るといいな 

・趣味の活動，各団体（はまゆ
う会 etc）の活動 

・健康の相談 
・子ども食堂（多世代食堂） 
・介護保険施設，保育所との交流会 
・地区に運営委員会を設け，逐
次検討（基本的には自由） 

・子どもが遊べる卓球や図書
館のようなもの 
 
【場所】 
★阿字ヶ浦小学校・中学校 
★海の家（シーズンオフの利活用） 
・子どもが歩いてこられる学校 
・阿字ヶ浦区画整理地区内ま
たは小中学校内（利活用） 

 
【実現のためにできること】 
★地域Vあつめ 

★公的支援 
★使用されなくなる校舎を使う 
・今あるものの有効活用 
・スポンサー探し 
・企業，学校（大学，高校）と
の連携依頼 

・声をかける協力者を募る 
・常設のための協力者あつめ 

  



グループ３「みんなで集まれる「みんなの食堂」」 

【メンバー】 うっちー，ぐんちゃん，なおみ，とお 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★行き先のない子供の為 

★にげる（110番） 

・共働きの親も助かる 

・みんなの交流の場 

・きゅうけい 

・話しの場 

・近くにあれば便利 

・遠くに行かなくてすむ 

 

【期間】 

★放課後 

★午前8時～午後9時 

・放課後＝20：00 

・平日（土日も） 

 

 

【対象者】 

★誰でもOK 

・赤ちゃん～高齢者 

・高齢者 

・子ども 

・赤ちゃんと親，小学生，老人

etc，みんな 

・全員 

 

【内容】 

★ひまつぶし 

★皆で食事，お茶，遊び，相談 

・みんなでご飯 

・宿題 

・近くにあれば便利，遠くに行

かなくてすむ 

・習い事のような教室 

【場所】 

★近くにあればいい 

★阿小の空き教室 

・あき校舎 

・高齢者も来れる所 

・自転車で行ける距離 

・空いている海の家 

 

【実現のためにできること】 

★行政に手伝ってもらう 

★ぼ金 

・補助金を探す 

・学生ボランティア活用 

・行政にパンフを置いてもら

う 

・空いてる所 

・あき校舎を使う 

 

 



７.佐野中学校区 

 

 
 

   

 



グループ１「年齢制限なく歩いていける 天気を気にしなくてよく 飲食もできる 

安全な自由に使える公園のような所」 

【メンバー】 おじま，やまだ，すずき，うみの 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★子どもが体を動かせる 

★1 人にしないため 

 

【期間】 

★24ｈ 

★平日と土日も 

 

【対象者】 

★だれでも 

・子供 

・大人も楽しめる 

【内容】 

★外遊び 

★食事（親もいっしょに） 

・セキュリティは万全 

・宿題などの勉強 

・キックボード自転車がのれる 

・駄菓子 

・昔遊び 

・アスレチック 

・サイクリング 

【場所】 

★小学校学区 

★公園 

・集会所 

 

【実現のためにできること】 

★にこにこしてくれる人 

★地域の高齢者の助け 

・おやつを作ってくれる人 

・べんきょうを見守ってくれ

る人 

・紙しばいをやってくれる人 

 

  



グループ２ 「多目的広場おしゃべりの場」 

【メンバー】 下重，美智子，マキちゃん，小田，森下，木村，平井 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★家のひきこもりを防ぐ 

★情報交換 

・生きがい情報交換 

・外出の目的が無い人のため 

・災害のためのご近所つきあい 
 

【期間】 

★月に 2 回 

★土の午前 水の午前などの曜

日変更 

・土日 午後 

・土曜 日曜 

【対象者】 

★赤ちゃんから老人 

★外出しないおじいさんおばあさん 

・ひとり暮らしの方 

・赤ちゃんからお年寄り 

 

【内容】 

★歌をうたう 

★おしゃべりお茶タイム 

・マージャン 脳トレ おしゃべり 

・皆で話合いをする 

・皆で料理 

【場所】 

★空き家の利用 

★集会所 

・佐野コミュセン 

・歩いて行ける所 

・老若男女集まって童謡歌える 

・送迎用の車 

【実現のためにできること】 

★リーダーを作り声かけしてもらう 

★市民活動課利用 

・100円にて各地域で利用できる 

・市報 補助金 

・夢♡ 乗合タクシーの利用 

・ボランティアします 

・ポスター 

・コミュニティバスの利用 

・実行委員 

 

  



グループ３「気軽に運動が出来る場所が欲しい」 

【メンバー】 飛田，植田，鹿志村，大塚，宮地 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★閉じこもり防止 

★おしゃべりする 

・地域の見守り 

・高齢者のフレイル防止 

・多目的な需要に応える 

・健康 

 

【期間】 

★何時でも可 

・休日 平日の夜 

・午前中 

【対象者】 

★子供から大人まで 

★誰でもいいよ！ 

 

【内容】 

★体を動かすゲーム等 

★皆で歩く 

・バードウオッチング 

・ウォークラリー ノルディッ

クウォーク 

・昔話をする 

・カラオケ 

・昔遊びの紹介 

【場所】 

★歩いて行ける所 

★近くの田んぼ道 

 

【実現のためにできること】 

★お金がかからない事 

★スタッフでは当番でボラン

ティア 

・休けいの為のベンチ 

・雨の日でも出来る簡易な施

設 

・声がけの運動をする 

・安い体操器具を設置 

 

  



グループ４「ひとりでもブラット立ち寄れる気楽な場所 個人宅・コーヒー等飲める」 

【メンバー】 小島，長尾，黒沢，三村 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★地域の人たちの連携 

★孤独の解消 

・知らない人と知り合える機

会になる 

・自分の意志で動ける 

・散歩の途中立ちよれる 

・仲間づくり 

【期間】 

★平日の午後 

★週一回曜日を決める 

・平日午後 

【対象者】 

★誰でも 幼児連れ～高齢者 

★高齢者の仲間 

・自分のため高齢者・同年代 

 

【内容】 

★お茶を飲みながらおしゃべ

り 

・気にしないで会話する 

・心配事を話す 

 

【場所】 

★軽食会の店 1～2 コイン 

★歩いて行ける近所の店 

・個人宅提供してもらう 

・気軽に立ち寄れる場所 

・集まりやすい地域集会所 

 

【実現のためにできること】 

★店のオーナーに頼んで割引

券を出してもらう 

★各集会場の開放 

・運営スタッフの募集 

・少人数から始める（声かけ） 

 

  



グループ５「ひとりでもブラッと立ち寄れる気軽な場所（個人宅，コーヒー等飲める）」 

【メンバー】 手塚，佐藤，岡田，高松，稲田 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★人と話し合うため 

・ふれあいの場 

・一人でも飲める一人の時間

を持てる 

 

【期間】 

★いつでも 

 

【対象者】 

★誰でも OK 

・独居老人 

 

【内容】 

★コーヒーお茶が飲める 

・新聞が読める 

 

【場所】 

★歩いて行ける場所 

・空き家を利用 

【実現のためにできること】 

★やってくれる人を集める 

・なかまをつくる 

・たまり場をつくる 

・いつでも人がいる（当番制

は？） 

・移動販売車みたいなもの 

 

  



グループ６「多世代で集まれる場所」 

【メンバー】 おおつ，西浦，清水，大森，たかむら，マエダ，柳箸 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★他人に言われるからひびく

マナーを知り合う 

・親だから言いにくい事を子

が学ぶ 

・年配の方は子供からエネル

ギーもらう 

 

【期間】 

★平日ほうかご 

・公園午前中あいてる 

・会う回数がいる 

【対象者】 

★年齢は問わない 

・住んでいる人全員 

 

【内容】 

★昔あそびをする 

★おしゃべり 

★宿題パートナー（子×65 才↑） 

【場所】 

★歩いて行ける所 

・空家 

・集まる場所公園 

 

【実現のためにできること】 

★広告 

★人のつながりを伝えあう 

・場所探し 

 

  



グループ７「子育てに悩む方がなんでも相談できる場所」 

【メンバー】 たかのくら，シミズ，いのうえ，うみの，酒井 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 
★子育てに悩む方が，他の方に

相談できることによって，
気持ちが軽くなったり，良
い方向に進める為 

・悩みを聞いてもらう 
・情報交換をする 
・お互いに理解を深める 
・悩みを着てもらうことで仲

間ができる 
・悩み解決のヒントがあるかも？ 
 
【期間】 
★出来るだけ皆さんが参加出来る曜

日・時間アンケートを取ってみて
も良いのでは？ 

・日中 
・5 月？ 
・平日集まりやすい方平日の

部 

休日集まりやすい方休日の部
（2 部制） 
 
【対象者】 
★子供達も同じ環境上での友

好関係を築ける 
★子育てに悩む方は誰でも参

加対象者 
・子どものため 
・子育てに困っている年代 
・誰でも可！！子育て卒業後

のプロでも OK 
・子育てに悩む親のため 
 
【内容】 
★すこし楽しめる季節の行事 
★情報交換 
・一回 2 時間くらいの おしゃ

べり情報交換 
・話を聞いてもらうだけでも 

【場所】 
★バリアフリーが必要 
・公共の無料で貸りられる場所 
・交通の便がよいところ 
・学校 
・集会所 
 
【実現のためにできること】 
★始めの一歩企画 
★ボランティアに参加して頂

ける方を募集する。 
・定期開催 
・自治会などの回ランで参加

者ボ集 
・開催時はお手伝いしたい 
・フリーペーパー市報などで

特集 
・定期健診時 健康診断など 

チラシの配布してもらう 

 

  



グループ８「農作業ボランティア」 

【メンバー】 茶々丸，保志，栗林，清水 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★健康 

★収穫する喜び 

・労働力 

・運動体を動かす 

・食育 

・土と触れ合う 

・野菜もらえる 

・育てる楽しみ 

 

【期間】 

★無理のない程度 

・無理のない季節 

・1 時間くらい 

 

【対象者】 

★農作業が好きな人 

・高齢者 

・体を動かしたい人 

 

【内容】 

★働く →楽しむ 

・おやつ（雑談） 

・しっかりと 

・農作業 

【場所】 

★農家 

 

【実現のためにできること】 

★関心のある人を集める 

・宣伝 PR 

・みんなで農作業やりません

か？ 

・タウンページ無料（非営利） 

・市報にのせる 

・報酬・お金？・野菜？・体験？ 

・ネットワークづくり  

 

  



グループ９ 「お年寄りと子供が一緒に遊べる場所（家族以外）での交流」 

【メンバー】 わの，さとう，白井，久保，スミヤ，カワサキ，いわぶち，スミヤ，飛田 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★絆 

・楽しい！！ 

・防災防犯 

・情報交かん 

・明るい地域 

・のうの高れい化ぼうし 

・高れい者のにんちしょう予防 

・顔見知りを増やす 

・ひまつぶし 

・地いきでの関りをふやすため 
 
【期間】 

★理想はいつも！ 
・土日の午前中 
・土・日 祝日 
・夏休み 冬休み 
・10 時頃から 
・休日（土・日） 
・長期休み 夏・春・冬 
・休日 平日（午後） 

【対象者】 

★すべての人々 

・家で 1 人でいる人 

・三世代？ 

・母子（子育て中の） 

・65 さい以上の人 

 

【内容】 

★楽しい遊び！ 

★お茶 

・一緒に体動かせる 

・スポーツ（体を動かすこと） 

・体操する 

・外での遊び 

・昔遊び 

・脳トレ！ 

・たこあげ 

・もちつき 

・料理作る 

・工作 

【場所】 

★地区の集会所（区民館） 

★地区の公園 

・区民館など 

・学校など 

・公園地区の 

・ミント公園 

・佐野運動広場 

・学校 

・図書館（お話し会） 

 

【実現のためにできること】 

★声かけ 

・回らん版での参加よびかけ 

・地域での声かけ 

・運営資金をどうするか？ 

・ボランティア集め 

・自治会での呼びかけ 

・移動手段のお手伝い 

・共催をつのる(ハードル高い) 

 

 



８.那珂湊中学校区 

 

 

 



グループ１「近くに徒歩で年寄りが集まる場所」 

【メンバー】 橋本，井上，磯前，戸谷，小川 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★家から外へ出るように 

・防犯のため 

・健康のため（足腰を丈夫に） 

・人との接触（話すように） 

 

【期間】 

★子どもたちの下校時間帯に 

・時間帯は昼間又は夕方 

・日常の買い物の時間 

 

【対象者】 

★お年寄りのため 

・子供達のために 

 

【内容】 

★人との会話（世間話ができる

こと） 

 

【場所】 

★スーパーマーケットなど 

★公園など 

・集会所 

・集会所のベンチに 

 

【実現のためにできること】 

★スーパーマーケットに一休

みできるベンチを！（雨でも

休憩できる） 

・集会所建設など確保する（た

めに行政の指導を） 

・集まる場所がない！！「集会

所」の設置（田中町自治会） 

 

  



グループ２「昼間誰でも近くで集まれる場」 

【メンバー】 笹島，森，小林，関根，平戸，江口 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★いろいろな世代の人と話を

するため 

・ストレス解消 

・引きこもりなどを解消する

ため 

・世間話し 

・話がしたい 

 

【期間】 

★不定期 

・平日。最後に昼食 

【対象者】 

★子供から高齢者などだれでも 

・自分のため 

・誰でも（子ども～高齢者まで） 

・ペットも一緒に OK 

 

【内容】 

★趣味 

★雑談 

・天下国家 

・自由 

【場所】 

★空き家 

★個人宅 

・コミセン，集会所（フリーな

場所） 

 

【実現のためにできること】 

★フリーに集まれる場所の設置 

★運営するボランティアの協力 

★何か特技を持っている人の

協力を得る 

 

  



グループ３「学童が終わってから親の仕事が終わるまで，子供が過ごせる場所」 

【メンバー】 いとう，吉村，さいとう，かわかみ 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★親が安心して働けるように！！ 

・子供が安全にすごせる為 

・子供達の交流ができるため 
 

【期間】 

★年間通して 

★長期休みは 7：30 から 

・毎日（休日も）10：00～20：

00 の間 

・平日学校終了後から 
 

【対象者】 

★子（中学生まで） 

★親のため 

【内容】 

★軽食が出る 

★宿題ができる 

・送迎があるとよい 

・いろいろな学年の子供達と

交わることができる 

・高校生から年配の方々とこ

うりゅうができる 

・勉強を教えてもらえる 

・頭を使ったゲーム等をして

くれる 

・運動が出来る 

【場所】 

★自宅の近く 

★中学校の近く 

★小学校の近く 

・運動もできるような場所が

あるところ 

 

【実現のためにできること】 

★高校生ボランティア要せい 

★地元の農家に協力してもら

って食材をいただく 

★コミセンに声掛けして協力

を依頼する 

 

  



グループ４「自分の住んでいる地域の歴史を知ったり， 

自分の住んでいる地域を大事に思える考える場」 

【メンバー】 吉村，富沢，島田，鳥畑 

★印：特に重視したいこと 
【目的】 
★大事にしたいので正しい歴史
を知りたい 

★地元（住んでる所）を大事に思
えるようにするため 

★色々知って次世代につなげて
いきたい 

・大人になった時，話のネタ 
・正しい歴史認識を知る為 
・身近な話題など知らなかった事
を知る為 

・港の先人の方の努力などを知りたい 
・自分の住んでいる町の歴史を語
り継ぐ為 

・知的好奇心 
・まだまだ自分の住んでいる地域
のことを知らない事が多い 

・自分の住んでいる地域の歴史を
知ることで，より一層愛着心が
目覚める 

・歴史が教える教訓がある気がする 
・後世に継いでいかなきゃいけな
いため 

【期間】 
★学校休みのとき 
★平日の夜や土・日の昼間など 
・平日のおとな対象 

【対象者】 
★色々 な年代の人，特に子どもたちにも 
★地域のことを良く知っている
高齢者 

・他地域に住んでいる子どもに教える 
・自分のため 
・小学校高学年～中学生，大人 
・子供達，特に小学生 
 
【内容】 
★漁業～各産業の発しょうの地
であったこと 

★なぜ？今のような町になった？ 
・フィールドワーク 
・正しい歴史認識（中世～近世） 
・専門の方をまねいて講座 
・江戸時代の繁栄の事 
・地質とか土地の成り立ち教室 
・漁業がさかんだったころ，みな
とのおまつり 

・各分野（地域の成り立ち，特産
品や職業）の方々をまねき話し
てもらう 

・湊の学校の歴史，土地や人々の
暮らし 

・湊線利用，日本一水揚げたこを
一緒に食べたり 

・歴史のある場所の由来 
・白亜紀や湊公園 
 
【場所】 
★空き家利用 
★湊線内 
・コミ集合，自治体の車で 
・コミセン 
・ふれあい館 
・地域の集会場 
・バス 
 
【実現のためにできること】 
★子供たちにも分り易い説明書
などを作る 

★郷土カルタの場所に行ってみ
る，本を探してみる 

★回覧，広報で知らせる 
★地域の人でよく知っている人さがす 
・市に依頼して書籍などを紹介し
てもらう 

・地図作り 
・一緒に興味ある人を誘う 
・興味を持ってもらうために… 
・関連書籍を図書館とタイアップする 
・市で講師を呼んでもらう 
・くわしく話せる人を探す，学校，
行政の協力 

  



グループ５「自由に出入り出来る広い場所が欲しい」 

【メンバー】 いしづ，沢井，吉田，横須賀 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★顔を知らない人を知る事，交流 

★多世代交流 
 

【期間】 

★半日位 

★月に一回，午前中 
 

【対象者】 

★子供さんからお年寄まで 

自由に出入りできる 

 

【内容】 

★買い物帰りでもフラっと立

ち寄れる所 

★趣味を通して交流し（教え教

えてもらう） 

・お茶とおしゃべり，ボーッと

する風景 

【場所】 

★公共の場 

★空き家を利用できればいいな 
 

【実現のためにできること】 

★担当者を探す 

★リーダーの発掘，リーダーを

育てる 

 

  



グループ６「海を見ながらお茶が飲める場所があるといいな！！」 

【メンバー】 清水，菊本，カシムラ，山形 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★心身のリフレッシュ 

★閉じこもり防止 

・コミュニケーション作り 

 

【期間】 

★10 時～2 時頃 

★10 時～3 時頃 

・お昼前後（10 時～14 時こ

ろ） 

 

【対象者】 

★小さいお子さんからおとし

よりまで誰でも OK 

★年令に関係なく 

・誰でも 

・誰でも OK 

 

【内容】 

★簡単な脳トレ 

★おかしを食べながらおしゃ

べりをする 

・手話で童謡など歌える 

・皆でナツメロを歌う 

・お茶をしながら歌を歌った

り自由に過ごす 

 

【場所】 

★しおかぜみなと 

★海の見える場所 

 

【実現のためにできること】 

★チラシを貼ってもらう 

★空き家を提供して頂く 

 

  



グループ７ 「さびしい方が集まれる場」  

【メンバー】 吉岡敬司，藤枝繁子，小野一生 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★居場所作り 

★高齢者の認知症防止 

★働く親の支援 

★高齢者の孤立防止 

・他者交流の為 

・高齢者孤立防止 

・交流を図る 
 
【期間】 

★いつでも，6 時半～10 時半 

・年末年始もやってるよ 

・いつでも，昼間9時～17時位 
 
【対象者】 

★高齢者，ひきこもり 

★一人暮らし 

★子育て中 

・働く親の子供 

 

・誰でも来たい人 

・高齢者 

・ニート 

 

【内容】 

★コンサートをやる 

★おしゃべり 

★カラオケ 

・雑談（食事しながら） 

・グラウンドゴルフをやる 

・映画館を観る 

・写経 

・第 9 を歌う 

・絵手紙 

 

【場所】 

★廃校（統合後の小中学校） 

★集会所 

★恵苑 D３の場所 

・空家 

・自宅（はなれ） 

 

【実現のためにできること】 

★知事（大井川氏）頑張る 

★市長（大谷氏）頑張る 

★ボランティアの力 

★市・県補助金 

★自治会の協力 

★送迎を行う 

・ボランティア頑張る 

・議員をだきこむ 

・自分も頑張る 

・社協頑張れ 

・市電網を作る 

・各人頑張れ 

・地域の熱 

・金銭の力 

・第３セクターをつくる 

 

  



グループ８「子ども達も含めた手芸工作教室！！」 

【メンバー】 タカノ，泉川，フジサク 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★長い休み期間，子供の集まれ

る場をつくる 

・子供のお年寄りのコミュニ

ケーション 

・昔の遊びを伝える 

・空家の活用 

・教えることも生きがいになる 
 

【期間】 

★冬休み，春休み 

★夏休みの昼間 

 

【対象者】 

★子ども 

★空家 D.I.Y. 絵を教える人，

大工さん or 元大工さん 

・年配の人 

 

【内容】 

★空家D.I.Y. ①壁にベニヤ貼

る！②白い紙を貼る！③み

んなで絵を描く！とか… 

・トランプ 

・お手玉 

・おはじき 

・トントンずもう 

【場所】 

★空家・市営住宅の空き部屋 

・小学校の教室 

 

【実現のためにできること】 

★遊びを教える 

・学校長の理解 

・教える人の育成が必要 

・常盤大の学生を呼ぶ 

・市の住宅課に空き部屋を聞く 

・空家のオーナーになる 

・補助金を申請する 

・MMM（みなとメディアミュ

ージアム）と協力する  

 

  



グループ９「三世代が集まる楽しい場所！（孫とジイジ，バアバ）」 

【メンバー】 小田部，黒澤なおみ，川上（真子），川上 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★親同士の交流 

・交流の場をふやす 

 

【期間】 

★下校時～両親帰宅まで 

★三世代がそろうなら土日昼間 

 

【対象者】 

★ジイジ，バアバの楽しみのため 

★ふだん祖父母とふれ合う機

会の少ない子どものため 

・家族のため 

・家にいるお父さんお母さん 

・共働きの両親のため 
 

【内容】 

★おしゃべり 

・昔遊び 

・トランプ，人生ゲーム，遊び 

・宿題を見てもらえる，声かけ 

【場所】 

★公民館，集会所 

・しあわせぷらざ 

・学校のグラウンド 

 

【実現のためにできること】 

★学校からの声かけ 

★回覧板での案内 

★主催してくれる団体（自治会

etc） 

 

 

  



グループ 10「子育て世代との交流が出来る場！」 

【メンバー】 本田勝江，松田良子，江橋芳江 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

・ボケ防止 

・見守り 

・年齢を超えた繋がりを作る 

・伝統を継承 

 

【期間】 

★平日 

・土日 

・土日 

・10 時～13 時 

・午後 3 時～6 時 

 

 

【対象者】 

・若い人，老人，子供 

・老人，若夫婦，子ども 

・小学，中学，誰でも集まれる

場所 

 

【内容】 

・食事 

・食事作り 

・紙芝居 

・歌をうたう 

・本の読み聞かせ 

・勉強を教える 

・昔遊び 

【場所】 

★お隣さん 

・集会所 

・コミセン，集会所 

・学校 

・しあわせプラザ 

・老人福祉施設 

 

【実現のためにできること】 

・子供会の協力 

・サークルの活動のひとつとして 

・民生委員の方の協力 

・中学生，高校生のボランティア 

 

 



９.勝田第一中学校区 

 

 

 



グループ１ 「子どもたちが気軽に集まれる場所」 

【メンバー】 今村，西濱，関口，しのはら，伊藤，洋ちゃん 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★交流 

★子供の見守り 

★三世代のふれあい 

 

【期間】 

★放課後 

・長期休暇 

 

【対象者】 

★だれでも 

・高れい者 

・子ども 

・地域の方々 

【内容】 

★大人が子ども達に遊びや歴

史を教える 

・ベンチで休憩できる場所を

作る 

・宿題（大人は教えてもOK） 

・遊具を置く 

・防犯上トイレは作らない 

 

【場所】 

★勝倉ようちえんのあき校舎 

を使用したい！！ 

★公園を作る 

★学校の空き教室 

・夏場はエアコンのきくとこ

ろ 

・三世代がスポーツもできる

様な体育館 

 

【実現のためにできること】 

★市の協力を得る 

★お金！ 

★地域の協力 

 

  



グループ２「音楽が聴けて含めてみんなで楽しめる場」 

【メンバー】 かとうぎ，ながちゃん，すずき，お京さん，中村 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★交流 

 

【期間】 

★いつでも 

・平日 

・土日 

【対象者】 

★誰でも 

 

【内容】 

★演奏する 

★聴く 

★手芸する 

・歌う 

・展示する 

・展示販売 

【場所】 

★一中コミセン 

★地域の空き家 

 

【実現のためにできること】 

★人を集める 

・回覧で知らせる 

・チラシを貼る 

・声かけをする 

 

  



グループ３「縁側などが在って気軽に歩いて足を運べて集える場所があれば高齢の方達が

出かけ易いのではないか」 

【メンバー】 佐藤久美子，杉田，中島俊江，小井戸，五十嵐悠美子 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★地域のつながり 

・話の場（聞いてもらう場所） 

 

【期間】 

★いつでも行ける時 

 

 

【対象者】 

★高齢の方 

・年令に関係なく誰でも 

・お孫さんも一緒に 

 

【内容】 

★世間話思っていることなど

何でも 

・食べ物 飲み物持ち寄る 

【場所】 

★隣近所（歩いて行ける） 

・気軽に行ける 

・メンバーの中で決める 

 

【実現のためにできること】 

★声をかけ合ってPRする 

・２．３人から始める 

・あいさつして話題をつくる 

・行政に手伝ってもらう 

 

  



グループ４「独り暮らし高齢者を含め，地域の三世代が集まって気楽に交流の出来る場所」 

【メンバー】 ももちゃん，山﨑さん，つじ，さちこさん，きくちさん，しおたさん 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★それぞれの世代が社会的役

割を見いだし確認できる 

★多世代の人が，日常的に顔を

合わせるきっかけになる 

・人とのつながり 

・孤立しないために 

・地域の情報交換 

・地域とのつながり 

・世代交流のため 

・特技の活用 

・人の役に立っている実感を持てる 
 

【期間】 

★調査してから 

・土・日 

・平日や土・日のお昼頃とか 

・平日の夕方 
 

【対象者】 

★自宅にこもりがちな高齢者 

★独り暮らし高齢者・子ども世

代・子育て世代 

・子供達 高齢者 

・子育てしている お父さん 

お母さん 子ども 

・独居高令者 
 
【内容】 

★食事 おしゃべり 物づくり 

共通の作業  

★育児の相談もできる 

・皆で食事をする 

・食事を作る 

・調査してから 
 
【場所】 

★お寺とか（オススメ！！） 

★自治会館 公民館 空き家 お寺 

・空き家 

・場所は参加者のニーズにあわせて

複数の居場所を選べること 

・空き家 会館など 

・利用してもよいという有志

の方の家 

【実現のためにできること】 

★ボランティアさん（シニア世

代）が必要 

★行政の対応セクションが細

分化，専門家しすぎている。

多世代構造から行政セクシ

ョンを見直すこと必要 

★社協からの助成交付規則を

緩やかにし，予算を組み合わ

せて 1 つの事業に充てられ

るように変更する 

・農家などからお店に出せな

いような品をいただく 

・地域をよく知るキーパーソンが必要 

・子育て世代等の意見をきい

たりして若い人が来てくれ

るよう 

・安い料金で食事がとれる 

・調査 

  



グループ５「病児保育が増えてほしい（感染症患者の受け入れ先）」 

【メンバー】 海野，菅野，藤本 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★働く親のため 

★身内が近所にいないお家 

★人口増につながる 

・女性の労働力UP 

・少子化対策 

 

 

【期間】 

★24時間OK 

★未就学児 1～2年生 

 

【対象者】 

・働く親のため 

 

【内容】 

★病後看護 

★給食，病人食を出してほしい 

【場所】 

★病院施設 

・保育園併設 

・日製病院に市が委託する 

 

【実現のためにできること】 

★大谷市長お願いします 

★福祉センターで事業として

取り入れる（ヘルスケア） 

 

  



グループ６「公園でラジオ体操や太極拳を指導してほしい」 

【メンバー】 軍司，芳賀，井上 

★印：特に重視したいこと 

【目的】 

★健康維持 

・ふれあい 人との交流 

 

【期間】 

★週に1回くらいから 

★夕方（子ども・高齢者） 

 

【対象者】 

・誰でも 

・老人クラブ 

・健康でいたい人 

【内容】 

★輪投げ 

★ラジオ体操 

★太極拳 

 

【場所】 

★地域ごとにある公園 

・中根上野公園 

・那珂川ぞい百色山 

 

【実現のためにできること】 

・講師を探す 

・ラジカセ CD準備 

・輪投げ台（貸りてくる） 

・参加してくれそうな人を募

集する 

・日程を決める 

 

 



２３０名

２２０名

85.8

Ｑ１．　性別　

男 82

女 136

無回答 2

220

85

Ｑ２．　年代　

10代 2

20代 2

30代 22

40代 37

50代 19

60代 41

70代 79

80代以上 18

無回答 0

220

項 目 回答数

受付人数

ｱﾝｹｰﾄ回収数 ｱﾝｹｰﾄ回収率
回収枚数÷配布枚数×１００ ９５．７％

項 目 回答数

～アンケート まとめ～

日　時 令和２年１月　～　令和２年２月（９日間）　　10：00～12：00

場　所 各地区のコミュニティセンター，学校（９地区）

男

37%

女

62%

無回答

1%

性別

10代

1% 20代

1%
30代

10%

40代

17%

50代

8%

60代

19%

70代

36%

80代以上

8%

年代



Ｑ３．　参加したきっかけ　

市報を見て 20

ポスター・チラシを見て 31

誘われて 47

社会福祉協議会からの依頼 113

その他 22

無回答 0

［コメント］（回答：その他）

■ 自治会（回答：６名） ■ 高齢者クラブ

■ 子供会（回答：2名） ■ ボランティア団体 ■ 包括 ■ お母さんが参加したから

■ 民生委員 ■ 去年から参加して ■ 代理 ■ 回覧

Ｑ４．　カフェに参加して　

とても良かった 103

良かった 102

あまり良くなかった 0

良くなかった 0

無回答 15

Ｑ５．　話し合う時間は　

≪前半：約35分≫

長い 4

少し長い 10

ちょうど良い 178

少し短い 12

短い 2

無回答 14

≪後半：約60分≫

長い 3

少し長い 6

ちょうど良い 179

少し短い 11

短い 3

無回答 18

項 目 回答数

項 目 回答数

項 目 回答数

項 目 回答数

市報を見て

9%

ポスター・チ

ラシを見て

13%

誘われて

20%

社会福祉協議

会からの依頼

49%

その他

9%

参加したきっかけ

とても良

かった

47%
良かった

46%

無回答

7%

カフェに参加して

長い

2%

少し長い

5%

ちょうど良い

81%

少し短い

5%

短い

1%

無回答

6%

話し合う時間は（前半）

長い

2%

少し長い

3%

ちょうど良い

81%

少し短い

5%

短い

1%

無回答

8%

話し合う時間は（後半）



Ｑ６．　進行・説明は　

分かり易かった 168

ある程度分かった 41

あまり分からなかった 0

分かり難かった 1

無回答 10

Ｑ７．　今回，自分の意見を　

十分言えた 92

ある程度言えた 110

あまり言えなかった 7

まったく言えなかった 0

無回答 11

Ｑ８．　みつばちカフェが次回開催されるとしたら

ぜひ参加したい 60

できるだけ参加したい 125

できれば参加したくない 12

参加したくない 1

無回答 22

項 目 回答数

項 目 回答数

項 目 回答数

分かり易

かった

76%

ある程度

分かった

19%

分かり難かった

1％
無回答

5%

進行・説明は

十分言えた

42%ある程度

言えた

50%

あまり言えな

かった

3%

無回答

5%

今回，自分の意見を

ぜひ参加

したい

27%

できるだけ参加

したい

57%

できれば参加

したくない

5%

参加したくない

1%

無回答

10%

次回開催されるとしたら



Ｑ９．　参加しやすい曜日と時間帯は？　

1.曜日について

平日 51

土日祝日 131

平日・土日祝日 10

無回答 28

2-a.時間帯について（Q９で回答：「平日」の方）

日中（午前） 34

日中（午後） 15

夜 0

特にない 4

無回答 1

2-b.時間帯について（Q９で回答：「土日祝日」の方）

日中（午前） 105

日中（午後） 8

夜 3

特にない 15

無回答 2

2-c.時間帯について（Q９で回答：「平日・土日祝日」の方）

日中（午前） 7

日中（午後） 2

夜 0

特にない 3

無回答 0

項 目 回答数

項 目 回答数

項 目 回答数

項 目 回答数

平日

23%

土日祝日

60%

平日・土日

祝日

4%

無回答

13%
参加しやすい曜日

日中（午前）

63%

日中（午後）

28%

特にない

7%

無回答 2%

時間帯：Q９で回答「平日」の方

日中（午前）

79%

日中（午後）

6%

夜 2%
特にない

11%

無回答 2%

時間帯：Q９で回答「土日祝日」の方

日中（午前）

58%日中（午後）

17%

特にない

25%

時間帯：Q９で回答「平日・土日祝日」の方



Ｑ１０．　今回のテーマについて　

適切 172

変えた方が良い 1

無回答 47

Ｑ１０-１．　今後，取り上げて欲しいテーマ　

■ 居場所づくり＝出番。人が活躍できる場をどう作るか（回答：2名）

■ 高齢者の健康寿命について／各種スポーツ大会（回答：2名）

■ 実現に向けての具体的な話し合い（回答：2名）

■ 実現させるためのステップ研修をしてほしい

■ 一人暮らしの方の手助けについて考えていきたい

■ 一人になる前に相談できる場がたくさんあること（孤独にならないためにも）

■ 足の悪い人・体の弱い人に対する対処

■ 人の移動，交通対策

■ 交通問題（道路・信号等）

■ これからは，子どもたちのことをもっと取り上げたらいいと思います

■ 子育て，将来の夢（子ども・大人）

■ 世代間のコミュニケーション

■ 自治会・町内会組織の活性化（若い世代はメリットがないと脱退していく）

■ ご近所リーダーの育成

■ 地域の強み⇒できそうなこと

■ なぜ茨城は魅力ランキング最下位なのか。

■ 地域に事前にアンケートを行い，それをもとに地域ごとにテーマを決める

■ 既に何かしらの団体や企画の主催をしている方がコラボレーションするために集まりたい

■ 具体的な情報（サロンで活用できること）がもっと出ればよかった

■ 地域の空き家

項 目 回答数

適切

78%

変えた方が

良い

1%

無回答

21%

テーマについて



Ｑ１１．　ご意見（「より良くした方が良い点」「足りなかったところ」等）・ご感想　

◆今後の 【取り組み、課題、要望】に関すること（２４件）

■今日話し合った内容が実現できたらいいなと思います。（回答：４名）

■本日参加された方の中で本テーマを実現するためにもう少し時間をかけて，テーマごとに打合せ会議を開

いてはいかがでしょうか。参加されなかった人にもこの熱意や思いを伝えられれば地域の人たちにみつば

ちカフェのやっていることが伝わると思います。

■参加者がどんなことを考えているのかを自由に話し合うのはとてもいいと思うが，共感はできてもそれを

どう進めていくかという一歩ステップの上がった話合いも持てると良いと思います。

■参加者の皆さんの気持ちはいつも同じです。それはとても素晴らしいと思います。が，そろそろその先を

見据えたカフェがあってもいいと思います。気持ちはあっても…そこで止まっている状況ではもったいな

いと思います。実現に向けてハードルを上げるのも必要だと思いました。

■子育て支援の宣伝／みつばちカフェの声が実行されると良いなと思います。

■楽しかったです。小学校区単位でみつばちカフェができたらいいなと思いました。

■元気に動ける人は活動が出来ている。何回か参加しているが1つでも実現できるように市とか社協でリー

ダーを養成するなり実現してほしい。

■「みつばちカフェ」は問題提起など提案して持ち寄るとお聞きした。絞り込んだらぜひ実現できるようお

願いしたい。

■今回の会合の「まとめ結果」がどうなったのか知りたい。

■ひたちなか市のサロン実態も教えていただきたい(ヒントが欲しい)

■市側の検討結果のフィードバックをお願いしたい。

■これからの課題⇒実現に向けて要対策

■今回，地域外在住者として参加しましたが，地域の実態が理解できてよかった。今回の内容をこれから

どう実現していくか明らかにしてほしいと思います。

■本日のテーマはとてもよかったと思います。地域の皆様が協力して出来る場所が実現できる事を望みます。

行政も地域も協力しないと限界集落になるところも全国にたくさんあると聞きます。人口が多いからと安

心せず，早めに対策をしていくことが必要だと感じます。本日はとても良い一日だったと思っております。

次年度には実現するものが一つでもあれば幸いです。

■初めて参加しましたが，色々な方とお話できてとても有意義な時間を過ごせました。場所の提供，ボラン

ティアに来ていただく方の募集など地域との連携をしていただければ幸いです。

■ぜひ実現させていただければ！（もしくは学童保育を6年生まで！）

■病児保育（感染症患者）の受け入れをお願いしたい。福祉センター，ヘルスケア等で事業として受け入れ

てほしい。

■病児保育が増えてほしいです。福祉センター，ヘルスケアで事業として取り上げて下さい。また，日製病

院へ市から委託していただくこともご検討下さい。保育園児を育てている親からの願いです。



■大切なテーマなのになぜ毎回人が集まらないのか。（関心がないのか？必要性を感じていないのか？）

具体的に形として成果が出ているのか？その報告もあるとよい。実現できる方法まで働きかけ，支援を希

望します。居場所として提供できる情報を市民に呼びかけ，市民全体の話題にしていきたい。政策にも反

映してください。市から委託していただくこともご検討下さい。保育園児を育てている親からの願いです。

■現実にできるかどうかの問題がある。ひたちなか市で実施しているところがあれば見学したい。

■子ども会の動員で参加しましたが，いろんな方とお話できて楽しかったです。私たちは病児保育が増えて

ほしいという意見を出しました。福祉センター，ヘルスケア，日製など市が委託して実現してほしいです。

女性が働きやすくなり人々が増加し，地域活性化に繋がっていくと思います。

◆話し合いに関すること（１１件）

■今までみつばちカフェの存在は知っていたが，気軽に行こうと思うには，なんだかちょっとハードルが高

かった。参加してみてもっと色んな人に知ってほしいと思いました。普段から常にこういう話ができると

いい。

■参加者間の情報交換の時間が欲しい。色々な経験者がおられたので，今後の参考にしたい。

■模造紙が昨年のものよりも分かりやすく，話合いが進みやすかった。

■こういう場で初めての方との意見交換が新鮮でした。こういう場が日常的にあることが居場所づくりに

なるかもとも思いました。50分と聞き長いと思いましたが，あっという間の感じがしました。適当な流

れだったと思います。

■話のしやすい雰囲気で時間が過ぎるのが早く感じました。勉強会，講演会など硬い内容のものだけでな

く地域のことを考える方法としては適したものだと思いました。

■みつばちカフェを年1回よりもう少し増やすことができないか。初めて参加したけど非常に良かった。

■グループワークの人数が多く，班が割れた。

■時間に余裕があるといい。お茶など…

■毎回のテーマが同じような…？気がします。色々な考え方があるのが参加して分かることであり，これ

からの活動に繋がるのかな？と思っています。

■このカフェは将来を見据えてのことなので，今で考えるとどうかな。

■付箋の扱い方の工夫（KJ法等）

◆参加者に関すること（９件）

■今回初めて参加させていただきましたが，若い方がいなかったので参加していただけたらいいのかなと

思いました。

■若い世代(高校生等)もいればよかった。

■10代～各世代が集まれると良い。

■

このカフェに小学生・中学生も参加させると良いと思います。

■若い人の意見を聞きたい。会場は小中学校などでできたらいいのでは？

今日は良かったです。グループに小学4年生が参加してくれ，現実的な意見，目から「ウロコ」でした。



■今回参加させていただいて専業農家を目指している青年（30代）が参加して下さった。若い人が多く参加

していただけるよう呼びかけをしていただきたい。

■多世代交流初めて参加しました。皆様と色々な意見の交換ができ，考えを発表したりといい経験が出来た

と思う。子育て世代の参加がもう少しあると良かった。

■男性の参加が少ないので，意見が女性観点に偏りがちではないか。

■自治会役員・民生委員以外の人たちに参加してもらう手だてを臨みます。

◆感想など（３３件）

■地域のことを考えるいい機会になった。（回答：６名）

■色々な話が出来て楽しかった。（回答：５名）

■初めての参加で不安だったのですが，楽しい時間を過ごすことが出来ました。（回答：４名）

■初めてで心配してましたが，勉強になりました。地域との関わりをたくさん持って楽しく過ごせたらいい

なと思いました。サロン（ふれあい）に感謝しています。

■初めての参加で前もっての用意もなかったので，戸惑いもありましたが，有意義なひと時を過ごせました。

自分自身も一人暮らしになりましたので，他人事でなく考えさせられました。

■たくさんの方と話をすることができ，とても楽しく勉強になりました。また参加したいです。

■すごく充実した素敵な時間を過ごすことが出来ました。

■しばらくぶりで話が出来た。※家で話をしない日が多い。

■参加してとても良い場だと感じました。多くの人が参加しやすい場となると良いと思います。

■私にとってもいい経験になったので，これからもこのような場所に行きたいなと思った。

■多くの素敵な方々，熱心な方々にお会いできたこと，色々なアイディアをいただき，大変有意義な時間を

いただき感謝いたします。

■昨年に続けて2回目の参加です。ここに住んで丸6年，子ども会の役員をしたことで地域の方と会う機会が

増えてきた中，昨年の9月の防災訓練の日のことを思い出しました。（参加者が私だけでした…）

■3回目の参加です。いつもいいテーマで取り上げてくださり有意義な時間でした。

■生活環境の違いを感じるお話が聞けて参考にしていこうと思います。高齢の義姉の笑顔を沢山みたいです。

■全員が話し合いに参加しえる手立てが良く，深まったと思う。

■現役世代の男性が多く参加されていて，話し合いの結果がより実効性の高いものとなりそうな期待できる

話し合いとなったと感じています。ご高齢の方からの直接の要望が伺えて有意義に感じました。

■実際に地域で様々な活動をしている人の話を聞けて良かった。なかなか一歩踏み出せずにいますが，何か

那珂湊のために出来る事をできたらいいなと思いました。

■老若男女交流場所が欲しい。互いに支援出来る日々になれると良いと思います。

■地域の課題については，非常に勉強になりました。一つ一つの課題をまとめることにより課題解決に向け

て動けると思いました。

■細やかなおもてなしが必要！

■場所の確保は難しい。



～みつばちカフェを実施 して～ 

 

今年度は，『あなたの地域に必要だと思う居場所って？』という 

テーマで，令和２年１月１８日から令和２年２月２２日の間，市内

９地区において開催し，総勢２３０名の方々に参加していただきま

した。 

今回のみつばちカフェでは，地域内にあったらいいと思う居場所

について話し合いながら，実現のために自分たちにできることを具

体的に考えていただきました。 

実現したい居場所としては，「誰もが気軽に立ち寄って話が出来 

る場」といった子どもからお年寄りまで誰もが参加できるたまり場

が市内全体で求められていたほか，「不用になったものを物々交換 

できる場所」や「農作業ボランティア」など色々なアイディアが挙

げられました。また，多くの居場所を通して人と人との「つながり

づくり」の必要性を改めて感じることが出来ました。 

市と社会福祉協議会では，地域住民が主体となり福祉活動を進め

ていく上で，多くの世代や立場の方が集まり，地域における福祉の

問題点や課題を話し合う“場”が重要であると考えています。これ

からも“みつばちカフェ”を住民のみなさんと一緒に“地域づくり

を考えていく場”として開催していきます。 


