
 

 

作り方 

１．キウイは皮をむき３～４㎜程度の薄切

りにする。 

２．グラスの側面にキウイを並べ，中央に

氷を入れる。レモン果汁，はちみつを

入れ．炭酸水を注ぐ。 

 

Honey kiwi soda 

 

材料（１人分） 

キウイ             １/２個 

レモン             １/６個 

はちみつ       小さじ１ 

炭酸水          ２００ｍｌ 

 

   

Caprese Sandwich 

 

材料（１人分） 

無塩食パン ６枚切り  ２枚…トーストする 

モッツアレラチーズ  １/２個…１～２ｃｍに切る 

フルーツミニトマト   ６個…１/２～１/４に切る 

レタス         ２枚…洗って食べやすい 

大きさにちぎる 

バジル         適量…洗っておく 

ブラックペッパー    適量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

両側をたたんで 

パンの下に入れ込む。 

包んだ端を３回 

折り込む。 
パンを押さえ、 

包丁で半分に 

カットする。 

参考〈サンドイッチの包み方〉 

熱量 504kcal  たんぱく質 21.5ｇ  脂質 15.1ｇ   炭水化物 76.1ｇ  食塩相当量 0.1ｇ 

 

URESIO 

CAFÉ+ 

作り方 

１．トーストした食パンにレタスを半分乗

せる。ミニトマトとモッツアレラチー

ズに乗せ，お好みでブラックペッパー

を振る。その上にバジルと残りのレタ

スを乗せ，パンで挟む。 

２．クッキングペーパーで包み，半分にカ

ットする。 
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