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1 基本理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくりにおいて最も大切なことは，市民一人ひとりが健康づくりを自らの問題であると

認識し，そのために必要な知識を習得し，自主的かつ主体的に健康づくりを実践することであり

ます。 

本計画は，このような行動が市民に広がり，すべての市民にとって「生涯にわたって健やかで

心豊かに暮らせる元気なまち」が実現することを目指します。 
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2 総合目標 

 

 

 

 

 

 

 

 「健やかで心豊かに暮らす」ためには，身体の健康維持と疾病予防につながる運動や健診（検

診）等の健康づくり，望ましい食習慣や栄養バランス等の食に関する知識と食することの喜び，

さらには心の健康が必要であり，日常の様々な要素が関係しており，様々な分野での取り組みが

必要となっております。 

 そこで，本計画では「健康寿命の延伸と生活の質の向上」を総合目標として掲げ，「健康増進

計画」「食育推進計画」「自殺対策計画」の各事業を推進してまいります。 

 

また，市民一人ひとりが，今感じている主観的健康感（健康の度合いの自己評価）は，これら

多くの要素を反映しているため，様々な取り組みの実践度を総合的に表す指標といえます。 

そのため，「健やかで心豊かに暮らせる元気なまち」の実現度を計る指標として，市民の主観

的健康感を用いることとします。 

 

 

健康づくりに関するアンケートより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 健 康 寿 命 の 延 伸 と 生 活 の 質 の 向 上 ～～ 健 康 寿 命 の 延 伸 と 生 活 の 質 の 向 上 ～～ 健 康 寿 命 の 延 伸 と 生 活 の 質 の 向 上 ～～ 健 康 寿 命 の 延 伸 と 生 活 の 質 の 向 上 ～    

健康である

24.0%

まあ健康である

52.6%

どちらともいえない

9.7%

あまり健康ではない

8.8%

健康でない

4.9%

健康な人 76.6％ 

（「健康である」と「まあ健康である」の合計） 

 

健康でない人 13.7％ 

（「健康でない」と「あまり健康ではない」の合計） 
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3 計画の体系 
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理念 
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目標 
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健健健健

康康康康

増増増増

進進進進

計計計計

画画画画    

◎市民の主体的な健康づくり 

 

◎生活習慣病の一次予防・重症化予防

に重点を置いた健康づくり 

 

◎健康を支え，守るための環境づくり 

○身体活動と運動 

○休養とこころの健康 

○歯と口腔の健康 

○喫煙と飲酒 

○健康管理（健診・検診） 

○地域での健康づくりの支援 

     

  

食食食食

育育育育

推推推推

進進進進

計計計計

画画画画    

◎望ましい食習慣の基礎づくり 

    

◎食をとりまく環境づくりの推進 

○食育を通じた健康づくり 

○食育の普及・啓発 

○地域活動等における食育の推

進 

     

  

自自自自

殺殺殺殺

対対対対

策策策策

計計計計

画画画画    

◎生きることへの包括的な支援の体制

づくり 

 

◎いのちの教育の推進 

○地域におけるネットワークの

強化 

○自殺対策を支える人材の育成 

○市民への啓発と周知 

○児童生徒の命の大切さを実感

できる教育の推進 
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ライフステージごとの市民の取り組み 
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