
2023 年（令和 5年）9月 25日7
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1日の
タイム
テーブル

ON OFF

お客様との関わりを大切に
睡眠

身支度

勤務
出勤勤務

勤務

退勤
買い物
夕食

趣味
入浴 趣味

昼食

休憩

日
本
の
産
業
を
支
え
る
市
内
中
小

企
業
で
い
き
い
き
と
働
く
人
た
ち

を
紹
介
し
ま
す
。

Vol.24

代表者：福田 勝也
創業年：1989 年３月（平成元年）
資本金：1,000 万円
売上高：11 億 3,250 万円（令和５年２月決算）
従業員数（男 / 女）： 87 人（6 人 /81 人）
平均年齢：42.7 歳
月平均残業時間：約 0.2 時間
R ５年採用：新卒：0 人 / それ以外 25 人
初任給：20.5 万円～
勤務時間：9：00 ～ 18：00
有給休暇の平均取得日数　10日/ 年（R４年度）
育児休業取得：男０人、女５人（R２～４年度）

取材協力企業

高場 1811-5　☎ 273-6855
株式会社フクダ

Café and Space TOIRO
▲常陸牛ハンバーグ

中根 3560-2　㊊定休

　休日は、イベントやライブ、ディ
ズニーに行ったりと、しょっちゅ
う出かけています。ディズニーは
本当に大好きで、コロナ禍でグ
リーティングが出来ない期間があ
りましたが、先日ドナルドと再会
した時は感動して泣いてしまいま
した。
　おすすめスポットは「カフェ＆
スペース トイロ」。ハンバーグも
もちろん美味しいですが、一緒に
付いてくるお味噌汁が絶品です。

　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
の
分
野
で
「
高
感
度
・

高
品
質
・
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
プ
ラ
イ
ス
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
開
発
を
行
い
、
現
在
は
、

関
東
地
区
の
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
等
に
ア

パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
25
店
舗
展
開
す
る
株
式
会
社
フ

ク
ダ
。

　
昨
年
か
ら
農
業
分
野
に
も
進
出
。「
干
し
い
も
を
加

工
・
販
売
す
る
ア
パ
レ
ル
企
業
」と
し
て
メ
デ
ィ
ア
に

取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
も
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
か

ら
行
う
こ
と
で
、
商
品
に
対
す
る
愛
情
を
お
客
様
へ

届
け
る
と
い
う
意
識
が
強
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
お
客
様
や
地
域
の
方
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て

き
た
同
社
は
、
耕
作
放
棄
地
問
題
の
解
消
や
地
域
経

済
の
活
性
化
を
目
標
に
掲
げ
、
将
来
的
に
は
、
干
し

い
も
事
業
を
ア
パ
レ
ル
に
次
ぐ
メ
イ
ン
事
業
に
育

て
、
地
元
の
方
に
愛
さ
れ
て
い
る
美
味
し
い
干
し
い

も
を
全
国
に
、
そ
し
て
世
界
に
広
げ
て
い
き
た
い
と

の
こ
と
で
す
。

　
入
社
４
年
目
の
國
府
田
睦
実
さ
ん
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
シ
ョ
ッ
プ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
運
営
を
し
な
が
ら
店
舗
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。「
ど
れ
に
し
よ
う

か
迷
っ
た
時
に
相
談
す
る
な
ら
こ
の
人
が
い
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
店
員
に
な
り
た
い
」
店
舗

で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
親
し
み
や
す
い
接
客
を
心
掛

け
て
い
る
と
い
う
國
府
田
さ
ん
。
リ
ピ
ー
タ
ー
の
お

客
様
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

　「
今
後
は
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
売
り
上
げ
の

向
上
と
、
も
っ
と
自
社
ブ
ラ
ン
ド
の
認
知
度
を
高

め
、
観
光
地
に
行
く
よ
う
な
感
覚
で
、
ひ
た
ち
な
か

市
に
行
く
目
的
と
な
る
よ
う
な
お
店
を
作
り
た
い
で

す
ね
」
と
力
強
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

チ
ー
フ
　

國こ

う

だ
府
田
睦む

つ
み実

さ
ん（
24
）

市
内
在
住
、
東
海
村
出
身

専
門
学
校
文
化
デ
ザ
イ
ナ
ー
学
院
卒
業

令
和
２
年
入
社

【問合せ】国保年金課　○国民健康保険☎内線 1181、7　○後期高齢者医療☎内線 1183、4

令和５年度分の申請がまだの方はお早めに
人間ドック・脳ドックの
受診費用を補助しています

■受診期間　令和６年３月 31日㊐まで
■申請期限　令和５年 12月 28日㊍まで（当日消印有効）
■申請書類　市ＨＰからダウンロード、

または国保年金課、那珂湊支所（保険福祉担当）で配布

　国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者の生活習慣病の予防・早期
発見を図るため、人間ドックまたは脳ドックの受診費用を補助しています。

■申請から受診まで
①申請　⇒　②補助金交付決定通知書の受理　⇒　③受診

健診機関名 所在
人間ドック

脳ドック
婦人科検診

㈱日立製作所　ひたちなか総合病院 石川町 ○ ○ ○
勝田病院 中根 ○
つだ中央クリニック 津田 ○ 　
アイビークリニック 笹野町 1丁目 ○ 　
尚仁会クリニック 堀口 ○ ○
水戸済生会総合病院 水戸市双葉台 ○ ○
東関東クリニック 水戸市白梅 ○ ○
いばらき健康管理センター 水戸市見川町 ○ ○
茨城県メディカルセンター 水戸市笠原町 ○ ○
水戸中央病院 水戸市六反田町 ○ ○ ○
恵愛小林クリニック 幸町 　 ○
聖麗メモリアルひたちなか 馬渡 　 ○
ブレインピアひたちなか 馬渡 ○
聖麗メモリアル病院 日立市茂宮町 　 ○
水戸ブレインハートセンター 水戸市青柳町 　 ○

■健診機関（順不同）　申請時に希望する健診機関を選択してください。

■申請方法　郵送　〒 312-8501　東石川２丁目 10 番１号
ひたちなか市国保年金課　人間ドック担当

窓口　国保年金課および那珂湊支所（保険福祉担当）
持ち物：受診者の保険証、認印（代理申請の場合）

※「②補助金交付決定通知書」を受理する前に「③受診」した場合は、補助金の
交付が受けられません。

1008922ページ ID 1005742ページ ID （後期）（国保）

■対 象 者　○国民健康保険の加入者（昭和63年４月１日以前に生まれた方）
○後期高齢者医療制度の加入者

■補 助 額　人間ドックまたは脳ドック健診料（消費税抜き）の２分の１
※健診料の目安：人間ドック３～５万円程度、脳ドック２～４万円

程度。オプション検査は補助対象外。同一年度内に人間ドックま
たは脳ドックのいずれか１回の補助
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