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第79回三浜駅伝競走大会 参加チーム募集

【問合せ】スポーツ振興課☎内線 2112　メール：taiiku@city.hitachinaka.lg.jp

　ひたちなか市と大洗町に広がる三つの浜、平磯・那珂湊・大洗
を走る駅伝です。70 年を超える大会の歴史は、この太平洋を臨む
コースで紡がれ、現在に至ります。

　大会情報
部　　門　中学男子（６区 13.1km）　中学女子（６区 13.1km）
　　　　　高校男子（６区 26.2km）　高校女子（５区 17.5km）
　　　　　一般男子（６区 26.2km）　一般女子（５区 17.5km）
　　　　　一般男女混合の部（５区 17.5 ㎞）
参 加 費　中学男子、中学女子の部�������������������������������������5,000 円
　　　　　高校男子、高校女子の部�������������������������������������7,000 円

一般男子、一般女子、一般男女混合の部��������10,000 円
申込期間　10 月１日㊌～ 11 月 10 日㊊
申込方法　①インターネット電子申請で申し込み
　　　　　②申込用紙をダウンロードしてメール等で送付
　　　　　　※申込用紙はスポーツ振興課でも配布可

　三浜駅伝とは？

詳しくはこちら▶
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独
自
の
加
工
技
術
で
大
手
メ
ー
カ
ー
の
高
精
度
機

械
部
品
や
半
導
体
装
置
な
ど
を
製
造
し
て
い
る
、
株

式
会
社
神
原
鉄
工
所
。
昭
和
36
年
の
創
業
以
来
、
高

度
な
管
理
体
制
に
よ
る
品
質
の
保
証
と
町
の
鉄
工
所

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
少
量
多
品
種
の
生
産
体
制
で
、

メ
ー
カ
ー
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い

ま
す
。

　
精
密
機
器
の
部
品
は
わ
ず
か
な
ズ
レ
や
傷
が
完
成

品
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
社
員
一
人
一
人

の
高
い
加
工
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、
出
荷
前
の
入
念
な

検
査
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
社
員
が
手
が
け
た

製
品
は
誇
り
と
自
信
を
持
っ
て
送
り
出
し
て
い
る
」

と
小
川
智
之
社
長
。
社
員
へ
の
信
頼
と
確
か
な
品
質

に
対
す
る
こ
だ
わ
り
が
印
象
的
で
し
た
。

　
学
生
時
代
に
学
ん
だ
金
属
加
工
の
知
識
や
技
術
を

生
か
し
た
い
と
入
社
し
た
、
１
年
目
の
笠
原
陸
大
さ

ん
。
笠
原
さ
ん
は
主
に
旋
盤
加
工
で
医
療
用
分
析
機

器
や
電
子
顕
微
鏡
の
部
品
を
担
当
し
て
お
り
、
苦
戦

し
な
が
ら
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

笠
原
さ
ん
に
は
機
械
を
前
に
思
い
返
す
言
葉
が
あ
る

そ
う
で
す
。「
ゆ
っ
く
り
で
い
い
か
ら
、
け
が
だ
け

は
す
る
な
よ
」
こ
の
言
葉
は
、
加
工
が
う
ま
く
い
か

ず
落
ち
込
ん
で
い
た
笠
原
さ
ん
に
先
輩
が
か
け
て
く

れ
た
言
葉
で
、
こ
れ
を
聞
い
て
不
思
議
と
気
持
ち
が

楽
に
な
り
、
加
工
が
上
手
く
い
く
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。「
笠
原
く
ん
は
向
上
心
が
あ
っ
て
勉
強
熱

心
な
の
で
、
指
導
に
は
力
が
入
り
ま
す
」
と
先
輩
が

話
し
て
い
る
横
で
笠
原
さ
ん
は
照
れ
く
さ
そ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。
厳
し
く
も
、
温
か
く
指
導
し
て
く
れ

る
先
輩
に
少
し
で
も
早
く
追
い
つ
き
た
い
と
、
笠
原

さ
ん
は
日
々
機
械
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

「和、誠、チャレンジ精神」で確かな技術を届ける
睡眠

出勤

朝食

勤務
勤務

休憩
休憩

勤務
勤務

夕食

退勤
入浴

趣味
ギター・ベースギター

ゲーム

昼食

日
本
の
産
業
を
支
え
る
市
内
中
小

企
業
で
い
き
い
き
と
働
く
人
た
ち

を
紹
介
し
ま
す
。
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代表者：小川　智之
創業年：1961 年 10 月（昭和 36 年）
資本金：1,000 万円
従業員数（男 / 女）：23 人（16 人／ 7人）
平均年齢：50 歳
月平均残業時間：約 12 時間
R６年採用：新卒０人／それ以外６人
初任給：17.6 万円～ 19.2 万円
勤務時間：8：00 ～ 16：55（年間休日 125 日）
有給休暇の平均取得日数　10日／年（R６年度）
育児休業取得：男０人、女１人（R３～R５年度）

取材協力企業

大平４-９-12　☎ 273-2641
株式会社神

かんばら

原鉄
てっこうじょ

工所

めん屋大黒ひたちなか店
▲塩ラーメンと唐揚げ

場所：東石川 3-18-9　定休日：なし

　中学生の頃にベースギターを始
めたんですが、今でもYouTube
ではやりの楽曲を探しては弾いて
楽しんでいます。
　市内のお気に入りのスポットは
「めん屋大黒ひたちなか店」です。
ここの塩ラーメンと唐揚げにどハ
マり中で、週１回くらいのペース
で通っているヘビーユーザーで
す。仕事終わりに食べると明日も
頑張ろうと思えます。
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