
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書の中から・・・ 

 いただきます 12月 
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年 

 

 

 

 

 

 

 

                         

１２ 

18 

 

 まちは,ツリーやリース,サンタさんがたくさん飾
かざ

られ，クリスマス一色
いっしょく

です。

クリスマスとは，キリストのお誕生
たんじょう

をお祝
いわ

いする日
ひ

です。 

 そのときによく食
た

べられているのが，七面鳥
しちめんちょう

料理
りょうり

やチキン料理
りょうり

です。 

そしてみなさんが楽
たの

しみにしているのが，クリスマスケーキですね。 

世界
せ か い

のいろいろな国
くに

でも，自分
じ ぶ ん

の国
くに

の伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

や特徴
とくちょう

のあるケーキをお

祝
いわ

いの意味
い み

で食
た

べています。味
あじ

や形
かたち

が違
ちが

っても，お祝
いわ

いする気持
き も

ちはどこの国
くに

も同
おな

じです。 給 食
きゅうしょく

でも，お祝
いわ

いの気持
き も

ちをこめて，クリスマスケーキとロー

ストチキンを出
だ

します。給 食 室
きゅうしょくしつ

からのプレゼントです。メリークリスマス！！ 

生活科 

「ふゆとなかよし」 

いろいろあるね、ふゆのくらし  まちやいえのくらしにあるふゆをみつけ、 

おしえあおう。 

関連
かんれん

献立
こんだて

 レーズンパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ローストチキン 花
はな

野菜
や さ い

サラダ ジュリエンヌスープ クリスマスケーキ     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書には載っていない・・・ 

身近な食品の話 12月 

献立  レーズンパン 牛乳 ローストチキン 花野菜サラダ ジュリエンヌスープ クリスマスケーキ 

世界のクリスマス料理いろいろ・・・ 
★イギリス・・プディング・クラッカー    ★北欧・・厚切りのハム 

★チェコ・ポーランド・・鯉のフライやゼリー  ★カナダ・・七面鳥・マッシュポ

テト・かぼちゃやじゃがいものスープ  ★ニュージーランド・・七面鳥や野菜の

ロースト  ★オーストラリア・・シーフードや七面鳥  ★アイスランド・・ 

 羊の燻製・トナカイ・ライスプディング 

  

 

クリスマスとは・・・ 
 

キリストの誕生を祝う祭りです。 

この日にプレゼントを交換するのは，一説に

は，キリストへの誕生日プレゼントであって， 

「わたしの兄弟であるこれらの最も小さい者

のひとりにしたのは,すなわち,わたしにしたの

である」という言葉に由来するそうです。 

    

世界のクリスマスケーキ 
★フランス・・ブッシュドノエル 

★イギリス・・ダンディーケーキ 

       クリスマスプディング 

★ドイツ ・・シュトレン・マルツィパーン 

★イタリア・・パネットーネ・パンドーロ 

日本のクリスマス料理は・・・

日本のクリスマスケ

ーキの元祖は？ 

スポンジケーキにホイップ

ケーキやバタークリームを

ぬり ,砂糖細工のサンタや

ツリー ,いちごやチョコレ

ートで飾り付けをする日本

のスタイルは ,菓子メーカ

ーの不二家が大正１１年に

広めたといわれています。 

日本のクリスマスは・・・
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