
Медици
нская

книжка

Русский язык（ロシア語）



Уважаемый доктор! 
Я не понимаю

медицинские термины
по-японски. Я бы хотел

использовать этот
справочник чтобы
объяснить свои

симптомы.



Дата заполнения Год
Месяц День

Мои данные

Имя

Фамили
я

ФИ
О

Гражда
нство

Адре
с

Экстренный

контакт

Имя

Адре
с

Телеф
он



Содерж
ание

Анамнез
Алле
ргия

Физическое

состояниеГоло
ва

Глаз
а

Уши
Нос
Рот
Горл

о
Шея

Кровеносная/дыхател
ьная системаПищеварител
ьная системаМочевыделит
ельная

системаНервно-мышечная

системаГинеко
логия

Органы дыхания
Органы пищеварения
Органы

кровообращения
Другие органы

Части тела

Заболе
вания

Когда и как принимать

лекарства



АнамнезВысокое
артериальное

давление

Туберк
улез

Заболевани
я сердца

Низкое
артериальное

давление

Заболевани
я печени

Заболевани
я почек

Заболевания

суставов

Заболевания

позвоночника
Заболевания
желудка и

двенадцатиперсн
ой кишки

Анемия

Крапи
вница

Аллерг
ии

Аллергия на мед. 
препараты

Астма

Нет

аллерг
ии

Повышенная

температура
Озноб и дрожь

Физическое

состояние

Повышенное
потоотделение
во время сна

Бессонница

Общая

слабость

Случайно что-то

проглотил



Головная боль

Голо
ва

Острая головная

боль

Волнообразная
головная боль

Давящая головная

боль

Голова как-будто

раскалывается

Болит одна
сторона головы

Голова тяжелая

Головокружение

Зрение

Ухудшение

зрения

Проблемы с

глазами

Появление ярких
точек в темноте

Гла
за

Двоение в глазах

Черные точки
перед глазами

Усталость глаз
после
длительного

использования

Повышенная
чувствительность
к свету

Слезоточивость

Зуд в глазах



Уш
иБоль в ушах

Нос
Кровь из носа

Рот

Горло
Боль в горле

Выделение
жидкости из ушей

Звон в ушах

Ухудшение слуха

Насморк

Частое чихание

Заложенность

носа

Изменение

обоняния

Зубная боль

Боль в ротовой

полости

Сухость во рту

Изменение
вкусовых

ощущений

Сложно
проглатывать еду

Боль при

глотании

Потеря голоса

Охриплость

голоса



Припухлость шеи

Шея

Боль в шее

Болезненность при
поворотах шеи

Затрудненное

дыхание
Боли в груди

Кровеносная/д
ыхательная

система

Свистящие звуки
при дыхании

Грубые звуки при

дыхании

Затрудненность

дыхания

Кашель

Выделение

мокроты

Мокрота с
примесью крови

Мокрота с
примесью ярко-
алой крови

Потеря сознания

во время
физической

активности

во время покоя

Боли в области

сердца

Колющая боль в

груди

Сдавливающая
боль в груди

Боль за грудиной
( в середине
груди)



Пищеварител
ьная система

Мочевыдели
тельная

система

Потеря аппетита

Изжога

Вздутие живота

Тошнота

Боли в животе

Отхаркивание
крови темного

цвета

Диарея

Примесь крови в

стуле

Стул темного

цвета

Обесцвечивание

стула

Чувство неполного
опорожнения
мочевого пузыря

Болезненность при

мочеиспускании

Гной в моче

Затрудненное

мочеиспускание

Кровь в моче

Непроизвольное

мочеиспускание

Запор

Учащенное

сердцебиение

Учащенное

мочеиспускание

Затекают плечи



Судороги

Непроизвольное
подергивание

отдельных частей

тела

Ухудшение памяти

Ухудшение речи

Нервно-
мышечнаясист

ема

Неподвижность
некоторых частей

тела

Беременность
Нерегулярный
менструальный цикл

Гинеко
логия

Болезненные

менструации

Обильная

менструация

Частичная потеря

чувствительности

Эпилептические

припадки

Изменение

походки

Онемение частей

тела

Кровяные

выделения

Отсутствие

менструации



Части тела

Ухо

Подбо
родок

Шея

Плечевой

сустав

Плечо

Локо
ть

Предп
лечье

Запя
стье

Кист
ь

Стоп
а

Лоб

Бров
ь

Гл
аз

Но
с

Ро
т

Гру
дьСолнечн

ое

сплетен
ие

Живо
т

Бедро

Коле
но

Голе
нь

Лоды
жка



Спин
а

Поясн
ица

Крес
тец

Ше
я

Ик
ра



Заболеван
ияЗаболевания

органов
дыхан
ияПросту
да

Астма

Тонзил
ит

Бронхи
т

Пневмо
ния

Рак

легких

Туберкулез
легких

Другие
заболевания

легких

Гастрит Рак толстой кишки

Заболевания

органовпищеварит
ельной

системы

Аппендиц
ит

Язва
желудка

Язва

двенадцатиперстн
ой кишки

Рак

желудка

Рак пищевода

Воспаление
ободочной кишки

Другие
заболевания
желудка и

кишечника



Повышенное
артериальное

давление

Стенокардия

Заболевание
сердечных

клапанов

Эпилепсия

Инфаркт миокарда

Другие
заболевания
сердца

Венерические

заболевания

Заболевания
органов

кровеноснойсисте
мы

Другие

заболевани
я

Перелом костей

Инфекционное

заболевание

Психическое

расстройство
Гиперлипидемия
(аномально
повышенный
уровень липидов в
крови)
Коллагеновые
болезни

Гонорея

Сифилис

СПИД

Чесотка



Когда и как принимать

лекарства

Три /  Два /   Один раз в
день

Утром,днем и вечером/    Утром и
вечером/      Утром или вечером

Внутр
еннее

приме
нениепри
температуре

при боли

при запоре

при зуде

при кашле

при бессоннице

при приступе

при диарее

Наруж
ное

приме
нениерассосать

(таблетку)

полоскать

мазать

мазать во рту

наклеить

наложить

компресс



поставить клизму

закапать в глаза

ввести в прямую

кишку

ввести во

влагалище



Есть вопросы? Звоните 029-244-3811

Консультационный центр для
иностранных граждан

Международная ассоциация
префектуры Ибараки

Отделение Кенмин Бунка Центра


