
Ghid
medical

Română （ルーマニア語）



La doctor

Nu înţeleg termenii medicali în japoneză

Aş vrea să folosesc acest ghid medical pentru a 
putea sa vă explic ce simtome am



DATA ÎNREGISTRĂRII         AN    LUNĂ ZI

DATE PERSONALE

Prenume

Nume

NUME

Naţionalitate

Adresă

Contact in caz de 
urgenţă

Nume

Adresă

Telefon



CUPRINS

ISTORICUL PACENTULUI

ALERGII

Starea fizică

CAP
OCHI
URECHI
NAS
GURĂ
FARINGE
GÂT

SISTEMUL RESPIRATOR
SISTEMUL DIGESTIV

SISTEMUL URINAR
SISTEMUL NEUROMUSCULAR

FEMEI

PROBLEME ALE  SISTEMULUI RESPIRATOR
PROBLEME ALE SISTEMULUI DIGESTIV
PROBLEME ARE SISTEMULUI CIRCULATOR

ALTE PROBLEME

PĂRŢILE CORPULUI

BOLI 

CÂND ŞI CUM SĂ IEI MEDICAMENTE



ISTORICUL PACIENTULUI

Boli de inimă

Hipertensiune

Hipotensiune

Boli de ficat

Boli de rinichi

Tuberculoză

Artralgii/ reumatism

Lumbago

Gastrită/ulcer duodenal

Anemie

Erupţii/ urticarie

Alergie la medicamente

Astm

Fără alergii

Am febră Îmi este frig , am frisoane

Transpir când dorm

Nu pot dormi

Sunt apatic

Am băut ceva din greşeală

ALERGII

Condiţie fizică



Am dureri de cap

CAP

Am o durere uşoară de cap

Am o durere tensionată a capului

Îmi simt capul ca într-o menghină

Am o durere de cap acută

Mă doare o parte a capului

Imi simt capul greoi

Mă simt ameţit

Probleme de vedere

Nu pot vedea clar

Probleme oftamologice

Văd  puncte luminoase în 
întuneric

OCHI

Văd dublu

Văd puncte negre

Îmi simt ochii obosiţi după o 
vreme

Ochii îmi sunt hipersensibili la 
lumină

Îmi lăcrimează ochii

Îmi simt ochii iritaţi



URECHI

NAS

GURA

GÂT

Mă dor ochii

Îmi curge lichid din urechi

Îmi ţiuie urechile

Nu aud bine

Îmi sângerează nasul

Îmi curge mult nasul

Strănut adesea

Am nasul înfundat

Mi s-a modificat simţul olfactiv

Mă dor dinţii

Mă doare cavitatea bucală

Îmi este uscată gura

Mi sa modificat simtul gustului

Mă doare gâtul

Îmi este greu să înghit

Mă doare când înghit

Mi-am pierdut vocea

Vocea îmi este răguşită



Am gâtul inflamat

Gâtul

Mă doare gâtul

Nu pot să îmi răsucesc gâtul

Respir cu dificultate Mă doare în piept

SISTEMUL CIRCULATOR/ 
RESPIRATOR

Aud un sunet şuierat când respir

Respiraţia îmi este aspră

Respir greu

Tuşesc

Tuşesc expectorant/cu flegmă

Tuşesc expectorant cu sânge

Scuip sânge/ Spută cu sânge

Am leşinat

Când sunt activ

Chiar şi când mă odihnesc

Mă doare în zona inimii

Am o durere înţepătoare în 
piept

Am o durere persistentă în 
piept

Simt o durere în spatele 
sternului



SISTEMUL DIGESTIV

Nu am poftă de mâncare

Am arsuri la stomac

Îmi simt stomacul întodeauna 
plin

Îmi este greaţă

Mă doare stomacul

Vomit sânge închis la culoare

Am diaree

Am scaun cu sânge

Am scaun (fecale) negru 

Am scaun alb

SISTEMUL URINAR

Urinez des

După ce urinez , am în continuare 
senzaţie de urinare

Mă doare când urinez

Am puroi în urină

Îmi este greu să urinez

Am sânge în urină

Nu îmi pot controla vezica 
urinară

Sunt constipat

Am palpitaţii ale inimii
Îmi simt umerii înţepeniţi



Am avut convulsii

O parte a corpului tremură 
incontrolabil

Nu pot să mişc o parte a corpului

Sunt însărcinată

Durere menstruală

Menstruaţie puternică

Am pierderi de memorie

Am dificultăţi de vorbire

Simţurile îmi sunt amorţite

Am dificultăţi de mers

O parte a corpului îmi este 
amorţită

Perioade menstruale neregulate

FEMEI

Sângerări neregulate

Nu am menstruaţie

Am avut un atac epileptic

SISTEMUL 
NEUROMUSCULAR



Părţi ale corpului

Urechi

Bărbie

Gât

Umeri
Partea 

superioară a 
braţului

Cot

Antebraţ

Încheietură

Mână

Laba 
piciorului

Frunte

sprâncene

Ochi

Nas

Gură

Piept

Plexul solar

Abdomen

Coapsa 
superioară

Genunchi

Tibie

Gleznă



Spate

Talie

Fese

Ceafă

Gambă



DENUMIRI DE BOLI

BOLI RESPIRATORII

Răceală

Amigdalită

Bronşită

Pneumonie

Astm

Cancer pulmonar

Tuberculoză

Alte boli pulmonare

Gastrită Cancer de colon

Boli ale Aparatului digestiv

Apendicită

Ulcer gastric

Ulcer duodenal

Cancer de stomac

Cancer esofag

Enterocolită (inflamaţie a 
intestinului subţire)

Alte boli gastrice



Hipertensiune

Angină pectorală

Boli ale valvelor cardiace

Infarct miocardic

Alte boli ale inimii

BOLI ALE APARATULUI 
CIRCULATOR

Epilepsie Boli venerice

ALTE BOLI

Fracturi

Boli infecţioase

Afecţiuni mentale

Hiperlipidemie/ prezenţa execisivă 
a grăsimii în sânge

Boli de colagen

Gonoree

Sifilis

HIV

Scabie



Când şi cum să iei medicamente

trei/ două/ o dată pe zi

Dimineaţa, La prânz/ Seara/dimineaţa şi seara/ Dimineaţa sau seara

Medicamente 
administrate pe cale 

orală

Pentru febră

Pentru durere

Pentru constipaţie

Împotriva mâncărimilor

Pentru tuse

Pentru insomnie

Pentru diverse crize

Pentru diaree

MEDICINA 
EXTERNĂ

Tableta se suge

Fă gargară

Aplică-l te rog

Pune-l  te rog în gură

Te rog lipeşte-l

Foloseşte o comprese



Te rog aplică o clismă

Te rog pune aceste picături în 
ochi

Te rog  introdu-l în anus

Te rog introdu-l în vagin



Ai întrebări? Sună la  029-244-3811

Centrul de consultanţă pentru străini

Asociaţia internaţională din Ibaraki

Filială a Centrului Kenmin Bunka 


