
РОҲНАМОИ

ТИББӢ

タジキ語（タジキスタン）



Ба табиб
Ман истилоҳоти тиббиро

намедонам
Ман мехоҳам ин

китобчаро барои
фаҳмонидани аломатҳои
дардам истифода кунам



Таърихи сабт Сол Моҳ Рӯз

Маълумоти

шахсӣ

Ном

Номи

хонаводагӣ

Ном

Шаҳрвандӣ

Суроға

Тамос дар
ҳолати

фавқулодда

Ном

Суроға

Телефон



МУНДАРИҶА

ТАЪРИХИ БЕМОР

АЛЛЕРГИЯ

ҲОЛАТИ БАДАН

САР

ЧАШМ

ГӮШ

БИНӢ

ДАҲОН

ГУЛӮ

ГАРДАН

РОҲИ ХУНГАРД/НАФАС

УЗВИ ҲОЗИМА

СИСТЕМАИ

ПЕШОБ
СИСТЕМАИ МУШАК
ВА АСАБ

ЗАНОНА

ДАРДИ РОҲИ НАФАС

ДАРДИ УЗВИ ҲОЗИМА

ДАРДИ РОҲИ ХУНГАРД

ДАРДҲОИ ДИГАР

УЗВҲОИ БАДАН

БЕМОРИҲО

КАЙ ВА ЧӢ ТАВР БОЯД ДОРУ ХӮРД?



ТАЪРИХИ БЕМОР

Бемории дил

Фишори
пасти хун

Фишори
баланди хун

Бемории ҷигар

Бемории гурда

Сил

Буғум

Камардард

Меъда Захми рӯдаи

дувоздаҳангушта

Камхунӣ

Гулӯзиндонак

Аллергия ба дору

Астма

Аллергия надорам

Ман таб дорам

Вақти хоб арақ

мекунам

Хоб рафта

наметавонам

Худро суст ҳис

мекунам

Ман хунук мехӯрам
ва меларзам

Ман хато карда
чизе нӯшидам

АЛЛЕРГИЯ

ҲОЛАТИ БАДАН



Сарам дард

мекунад

Сарам андак дард

мекунад

Сарам майда-майда
дард мекунад

Сарам чунон дард
мекунад, ки гумон
мекунам ҳозир

метаркад

Сарам сахт дард

мекунад

Як тарафи сарам
озор медиҳад

Сарам вазнин аст

Сарам чарх
мезанад

Норасоии

биниш

Ман чизҳоро
равшан намебинам

Ман дутоӣ

мебинам

Ман нуқтаҳои
сиёҳро мебинам

Норасоии
қувваи

босира

Дар торикӣ ман
нуқтаҳои равшанро

мебинам

Чашмҳои ман ба
рӯшноӣ хеле ҳассос

мебошанд

Чашмҳои ман пас аз
истифодаи зиёд
хаста мешаванд

Чашмҳои ман
пурашк мебошанд

Чашмҳои ман

мехоранд

ЧАШМ

САР



ГӮШ
Гӯшам дард

мекунад

БИНӢ
Аз биниам хун

меояд

ДАҲОН

ГУЛӮ
Гулӯям дард

мекунад

Аз гӯшҳоям моеъ
ҷорӣ аст

Гӯшҳоям садо

медиҳанд

Ман нағз

намешунавам

Аз биниам бисёр
об ҷорӣ мешавад

Ман бисёр атса

мезанам

Биниам маҳкам аст

Бӯй ҳис карданам
дигар шудааст

Дандонам дард

мекунад

Даруни даҳонам
дард мекунад

Даҳонам хушк аст

Эҳсоси лаззат дар
ман дигар

шудааст

Фурӯ бурдан
мушкил аст

Вақти фурӯ бурдан
дард мекунад

Овозам гум

шудааст

Овозам хиррӣ аст



Гарданам варам

кардаст

ГАРДАН

Гарданам дард

мекунад

Гарданамро тоб
дода наметавонам

Нафас кашидан
бароям мушкил аст

Қафаси синаам
дард мекунад

Вақте кор мекунам
Атрофи дилам
дард мекунад

Вақте нафас мекашам, 
садои
ҳуштаккашанда

меояд

Вақте нафас
мекашам, садои
дурушт меояд

Ман ҳамеша
норасоии нафас

дорам

Ман месулфам

Ман сулфида
балғам мепартоям

Ҳангоми сулфа
балғами омехта бо
хун меояд

Ман хун

мепартоям

Ман худро суст
ҳис мекардам

Ҳатто вақти

истироҳат
Қафаси синаам
сахт дард
мекунад

Қафаси синаам
дарди
тангкунанда

дорад
Қафои устухони
сандуқи дилам
дард мекунад

РОҲИ
ХУНГАРД/НАФАС



УЗВИ ҲОЗИМА
Ман иштиҳо
надорам

Ман зардаҷӯш

шудаам

Ҳамеша ҳис
мекунам, ки
шикамам сер аст

Дилам беҳузур аст

Меъдаам дард

мекунад

Ман хуни сиёҳранг
қай мекунам

Ман дарунрав

шудаам

Ахлотам хунолуд

аст

Ахлотам сиёҳ аст

Ахлотам сафед аст
Ман ба қабзи меъда

гирифторам

СИСТЕМАИ

ПЕШОБ

Ман зуд-зуд пешоб

мекунам

Пас аз пешобкунӣ
эҳсос мекунам, ки
боз пешоб кардан

мехоҳам

Пешобкуниям
дарднок аст

Пешобам риму чирк

дорад

Пешоб кардан
мушкил аст

Пешобам хунолуд

аст

Пешобдонамро
идора карда

наметавонам

Ман ларзиши дил

доштам

Китфҳои ман

лоғаранд



Ман рагкашӣ доштам

Як тарафи баданам
базӯр меҷунбад

Ман аз хотираам
шикоят дорам

Сухан кардан
бароям мушкил аст

СИСТЕМАИ МУШАК
ВА АСАБ

Як қисми баданамро
ҷунбонида

наметавонам

Ман ҳомила ҳастам

Ҳайзи дарднок

Ҳайзи аз ҳад зиёд

Эҳсосам кунд

шудааст

Роҳ гаштан мушкил

аст

Як қисми баданам
карахт аст

Муддати
номунтазами ҳайз

Хунравии

номунтазам

Ҳайз нест

Ман хуруҷи саръ

доштам

ЗАНОНА



УЗВҲОИ БАДАН

Гӯш

Манаҳ

Гардан

Китф

Бозу

Оринҷ

Соид

Банди

даст

Даст

Пой

Пешонӣ

Абру

Чашм

Бинӣ

Даҳон

Қафаси

сина

Асабҳои
болои ноф

Шикам

Рон

Зону

Соқи

пой

Буҷули

пой



Пушт

Камар

Сурин

Паси

гардан

Мушаки
соқи пой



БЕМОРИҲО

БЕМОРИҲОИ УЗВИ

НАФАС

Сармохӯрдагӣ, 
зуком

Астма, зиққи

нафас

Варами ғадуди
бодомшакли гулӯ

Бронхит

Варами

шуш

Саратони

шуш

Сил

Дигар
бемориҳои шуш

БЕМОРИҲОИ
УЗВИ ҲОЗИМА

Илтиҳоби меъда, 
гастрит

Варами

кӯррӯда

Захми
меъда

Захми рӯдаи
дувоздаҳангушта

Саратони

меъда

Саратони ғафсрӯда

Саратони сурхрӯда

Энтероколит
(варами рӯдаи
борик)

Дигар бемориҳои

меъда



Фишори баланди

хун

Ихтилоҷи рагҳои
дил (Стенокардия)

Бемории даричаи

дил

Инфаркти миокард
(саръи дил)

Дигар бемориҳои

дил

БЕМОРИҲОИ УЗВҲОИ

ХУНГАРД

Саръ
Бемории олати

таносул

БЕМОРИҲОИ

ДИГАР

Шикасти устухон

Бемории
сирояткунанда

Дарди рӯҳӣ

Равғани зиёдатӣ
дар хун

Бемории коллаген

Сӯзок

Сифилис

СПИД

Хоришак



КАЙ ВА ЧӢ ТАВР БОЯД ДОРУ ХӮРД?

Се /    Ду /    Як маротиба /    
дар як рӯз

Субҳ, Нисфирӯз, Шом / Субҳ, Шом /     Субҳ ё шом

ДОРУҲО
БАРОИ ФУРУ
БУРДАН

Ҳангоми
табларза

Ҳангоми дард

Ҳангоми
сахтшавии меъда

Ҳангоми хориш

Ҳангоми сулфа

Ҳангоми бехобӣ

Ҳангоми ҳамла
ва хурӯҷи беморӣ

Ҳангоми
дарунравӣ

ДОРУҲОИ

БЕРУНА
Лутфан инро

макед

Лутфан инро
ғарғара кунед

Лутфан инро
истеъмол кунед

Лутфан инро ба
даҳон бурда
истеъмол кунед

Лутфан инро
часпонед

Лутфан
компрессро

истифода кунед



Лутфан худро
ҳуқна (клизма) 
кунед

Лутфан ин
қатраҳоро ба
чашмонатон
чаконед

Лутфан инро ба
мақъади худ

андозед

Лутфан инро ба
маҳбали худ

андозед



Саволҳо бошанд ба ин рақам занг занед

Маркази машварати хориҷиён

Анҷумани байналмилалии
Ибараки

Замимаи Маркази Кэнмин Бунка


