
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで楽しく介護予防！！ 
 

～シルバーリハビリ体操を 

一緒にやりませんか～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 シルバーリハビリ体操教室日程表 

会　場

部　屋

R8年４月 １３日 ２７日 ９日 ２３日 １０日 ２４日 ３日 １７日 ★1日
13：30～

１５日 １日 ８日 １５日 ２２日 １３日 １３日 ２７日 １日 ８日 １５日 ２２日 ８日 ２２日 １０日 ２４日

５月 １１日 ２５日 １４日 ２８日 ８日 ２２日 １日 １５日 ６日 ２０日 ６日 １３日 ２０日 ２７日 １１日 ２５日 １１日 ２５日 １３日 ２０日 ２７日 １３日 ２７日 ８日 ２２日

６月 ８日 ２２日 １１日 ２５日 １２日
★

２６日
５日 １９日 ３日 １７日 ３日 １０日 １７日 ２４日 ８日 ２２日 ８日 ２２日 ３日 １０日 １７日 ２４日 １０日 ２４日 １２日 ２６日

７月 １３日 ２７日 ９日 ２３日 １０日 ２４日 ３日 １７日 １日 １５日 １日 ８日 １５日 ２２日 １３日 ２７日 １３日 １日 ８日 １５日 ２２日 ８日 ２２日 １０日 ２４日

８月 １０日 ２４日 ２７日 ２８日 ７日 ２１日 ５日 １９日 ５日 １２日 １９日 ２６日 １０日 ２４日 １０日 ２４日 ５日 １２日 １９日 ２６日 １２日 ２６日 ２８日

９月 １４日 ２８日 １０日 ２４日 １１日 ２５日 ４日 １８日 ２日 １６日 ２日 ９日 １６日
３０日

第5水曜
１４日 ２８日 １４日 ２８日 ２日 ９日 １６日

３０日

第5水曜
９日

３０日

第5水曜
１１日 ２５日

10月 １２日 ２６日 ８日★ ２２日 ９日 ２日 １６日 ７日 ２１日 ７日 １４日 ２１日 ２８日 １２日 ２６日 １２日 ２６日 ７日 １４日 ２１日 ２８日 １４日 ２８日 ９日 ２３日

11月 ９日 ２３日 １２日 ２６日 １３日 ２７日 ６日 ２０日 ４日 １８日 ４日 １１日 １８日 ２５日 ９日 ２３日 ９日 ２３日 ４日 １１日 １８日 ２５日 １１日 ２５日 １３日
２０日

第3金曜

12月 １４日 ２８日 １０日 ２４日 １１日 ２５日 ４日 １８日 ２日 １６日 ２日 ９日 １６日 ２３日 １４日 ２８日 １４日 ２８日 ２日 ９日 １６日 ２３日 ９日 ２３日 １１日 ２５日

R9年１月 １１日 ２５日 １４日 ２８日 ８日 ２２日 １５日 ６日 ２０日 ６日 １３日 ２０日 ２７日 １１日 ２５日 １１日 ２５日 ６日 １３日 ２０日 ２７日 １３日 ２７日 ８日 ２２日

２月 ８日 ２２日 １１日 ２５日 １２日 ５日 １９日 ３日 １７日 ３日 １０日 １７日 ２４日 ８日 ２２日 ８日 ２２日 ３日 １０日 １７日 ２４日 １０日 ２４日 １２日 ２６日

３月 ８日 ２２日 １１日 ２５日 ２６日 ５日 １９日 ３日 １７日 ３日 １０日 １７日 ２４日 ８日 ２２日 ８日 ２２日 ３日 １０日 １７日 ２４日 １０日 ２４日 １２日 ２６日２４日 １５日 未定

２７日 １８日 未定

２４日 １５日 未定

２５日 １６日 未定

２３日 ２１日 未定

３０日
第5水曜

１４日
第２月曜

２１日

２８日 １９日 未定

２２日
１３日

第２月曜
２０日

２６日 １７日 １７日

２７日 １８日 １８日

２４日 １５日 １５日

14時～15時 14時～15時

第１支部

（勝田一中学区・大島中学区） （勝田二中学区・田彦中学区） (勝田三中学区・佐野中学区) （那珂湊中学区・美乃浜学園区）

２２日 ２０日 ２０日

11時30分

（変動あり）

10時～11時 14時～15時 10時～11時 13時30分～ 10時～11時

担当支部
第２支部 第３支部 みなと支部

10時30分～ 14時～15時

14時30分 ★13：30～14：30 14時30分 11時30分

10：30～11：30 13時30分～ 10時30分～ 14時～15時

第1・2・3・4水曜日 第2・4月曜日 第2・4月曜日 第1・2・3・4水曜日 第2・4水曜日

２階大会議室 大ホール 学習室1・2 健康診査室

日　時

第2・4月曜日 第2・4木曜日 第4水曜日 第３月曜日 第1・3金曜日

13時30分～

14時30分

第2・４金曜日 第３月曜日 第2・４金曜日

（変動あり） （時間変動あり）

第1・3水曜日

那珂湊保健

相談センター

3階
研修室304

研修室
★ 談話室

１階
集会室２-３

健康教育ホール
2階

会議室2・3
3階

大会議室
集会室 大会議室 大会議室

市毛
コミセン

津田
コミセン

佐野
コミセン

前渡
コミセン

那珂湊
コミセン

平磯
コミセン

ふぁみり
こらぼ

大島
コミセン

一中
コミセン

ヘルス・ケア・
センター

田彦
コミセン

福祉
センター

NEW

文化会館

1階 大会議室
★2階 大小練習室


