
母乳育児教室
～ひたちなか総合病院助産師さんによる

母乳育児支援プログラム～

・分泌不足感・乳房の痛み・しこり・乳腺炎

・夜間授乳の回数・卒乳 などで悩んでいませんか？

37.5℃

37.5℃

お申込みは

こちらから!

開催日 ３月５日（火）

時間 １３：３０～１４：００（講話）

１４：００～（個別相談）

場所 ふぁみりこらぼ３階 ３０２交流室

講師 日立製作所ひたちなか総合病院助産師

定員 ひたちなか市在住の親子６組程度

持ち物 ・水分補給用飲み物

・お子さんを寝かせておく用の

バスタオルやおくるみ

申込期間 ２/７（水）～２/２１（水）

結果は２/２８（水）にメールでお知らせいたします。

※定員を超えた場合は、抽選となります。

※遊びの広場の予約とは異なります。

お問い合わせは・・・029-212-6850

子育て支援センターふぁみりこまで


