
1
令和4年2月

栄養士よりひとこと

献
 
立

キムタクごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

わかさぎフリッター

じゃがいものみそ汁
しる

献
立
の
ね
ら
い

キムタクごはんについて

知
し

ろう

献
 
立

カレーピラフ

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

ナゲット

小松菜
こまつな

サラダ

献
立
の
ね
ら
い

ピラフについて知
し

ろう

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのしょうが煮
に

ごまあえ

みそけんちん汁
しる

福豆
ふくまめ

献
立
の
ね
ら
い

節分
せつぶん

について知
し

ろう

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

みそカツ

からしあえ

茨城
いばらき

のっぺい汁
じる

献
立
の
ね
ら
い

カツについて知
し

ろう

3

　節分
せつぶん

は，季節
きせつ

を分
わ

けるという意味
いみ

があり，この日
ひ

を境
さかい

に，冬
ふゆ

から春
はる

になる日
ひ

とされ

ています。節分
せつぶん

に行
おこな

う豆
まめ

まきは，病気
びょうき

を起
お

こす悪
わる

い気
き

を追
お

い払
はら

って，春
はる

を呼
よ

び込
こ

むと

いう意味
いみ

が込
こ

められています。また，歳
とし

の数
かず

より１つ多
おお

く豆
まめ

を食
た

べ，「一年
いちねん

を無事
ぶじ

で健
け

康
んこう

に過
す

ごせますように」と願
ねが

います。それから，いわしの頭
あたま

を柊
ひいらぎ

の小枝
こえだ

にさして戸口
とぐち

に飾
かざ

るのは，いわしの臭
にお

いと柊
ひいらぎ

のとげが，鬼
おに

を追
お

い払
はら

うためだと言
い

われています。

　今日
きょう

は，節分
せつぶん

献立
こんだて

として，いわしと福豆
ふくまめ

を取
と

り入
い

れました。大豆
だいず

は昔
むかし

から食
た

べられ

てきた食材
しょくざい

で，様々
さまざま

な物
もの

に加工
かこう

されます。今日
きょう

の献立
こんだて

にも豆腐
とうふ

・油揚
あぶらあ

げ・みそとして

大豆
だいず

の加工品
かこうひん

を取
と

り入
い

れています。日本
にほん

の伝統
でんとう

を大切
たいせつ

にし，今年
ことし

も元気
げんき

に過
す

ごしま

しょう。
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　今日
きょう

のみそカツは，受験
じゅけん

応援
おうえん

メニューです。とんかつやカツ丼
どん

は験
げん

担
かつ

ぎの食
た

べも

のとしてよく知
し

られています。「かつ」という言葉
ことば

が，「勝負
しょうぶ

に勝
か

つ」の語呂
ごろ

と同
おな

じこと

から，縁起
えんぎ

の良
よ

い食
た

べものとして勝負
しょうぶ

の日
ひ

に食
た

べられるようになりました。豚肉
ぶたにく

はビ

タミンB１
びーわん

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていて，スタミナアップや疲労
ひろう

回復
かいふく

の効果
こうか

があります。おい

しくいただきましょう。

献立指導計画
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　キムタクごはんの誕生
たんじょう

は平成
へいせい

１４年
ねん

,長野県
ながのけん

塩尻市
しおじりし

の中学校
ちゅうがっこう

の栄養士
えいようし

が考案
こうあん

しま

した。自宅
じたく

で子供
こども

たちに好評
こうひょう

だった，ピリ辛
から

の豚
ぶた

キムチと，甘
あま

みのあるつぼ漬
づ

けたく

あんをまぜたごはんを作
つく

ったのが始
はじ

まりだそうです。当初
とうしょ

は一
ひと

つの中学校
ちゅうがっこう

の人気
にんき

メ

ニューだったキムタクごはんが，平成
へいせい

２３年
ねん

に全国放送
ぜんこくほうそう

のテレビ番組
ばんぐみ

で紹介
しょうかい

されたこ

とで全国
ぜんこく

に広
ひろ

まり，ひたちなか市
し

の給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

することになりました。よくかんで，

辛
から

みと酸味
さんみ

，そして甘
あま

みがマッチした絶妙
ぜつみょう

な味
あじ

かげんとコリコリした食感
しょっかん

を味
あじ

わって

みてください。
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　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はカレーピラフです。みなさんはピラフがどこの国
くに

の料理
りょうり

かわかります

か？実
じつ

はピラフはフランス料理
りょうり

なのですが，トルコ料理
りょうり

の「ピラウ」がもとになってい

るそうです。また，「チャーハン」と「ピラフ」の違
ちが

いについてわかりますか？両方
りょうほう

とも

似
に

たようなお米
こめ

を使
つか

った料理
りょうり

ですが，チャーハンは炊
た

きあがったご飯
はん

と具材
ぐざい

を油
あぶら

で炒
いた

める中華
ちゅうか

料理
りょうり

なのに対
たい

して，ピラフは固
かた

い状態
じょうたい

のお米
こめ

にスープなどで味付
あじつ

けして具
ぐ

を入
い

れて炊
た

き込
こ

む洋風
ようふう

の料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

では，チャーハンやピラフは大量
たいりょう

に作
つく

るの

で，具
ぐ

は別
べつ

に炒
いた

めて，炊
た

きあがったご飯
はん

とよく混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つく

っています。今日
きょう

はカ

レー味
あじ

のピラフです。おいしく食
た

べてください。


