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ごもくごはん

牛乳

もうかフライ 1

ごまあえ

ごもくごはん

牛乳

もうかフライ 1

ごまあえ

きりこみコッペパン

牛乳

フランクフルトケチャップあえ 1 1

コールスローサラダ

ポテトのスープ

ごはん

牛乳

なっとう 1 1 1

にくじゃが

かおりづけ

むぎごはん

牛乳

ポークカレー 　 　 　

かいそうサラダ

おいわいゼリー 1 1 1

こがたバターロールパン

牛乳

なかみなとやきそば

ガーリックドレッシングサラダ

　

あかまいごはん

牛乳

さわらのてりやき 1 1 1

ひじきのいために

とんじる

　那珂湊
な か み な と

焼
や

きそばは，那珂湊
な か み な と

地区
ち く

にある，わたなべ製
せい

めんで製造
せいぞう

している「手
て

延
の

べせいろ蒸
む

しめん」を使用
し よ う

した焼
や

きそばです。太
ふと

めの麺
めん

が特徴
とくちょう

で,もちもちと

した食感
しょっかん

が味
あじ

わえます。那珂湊
な か み な と

地区
ち く

のお店
みせ

では，味付
あ じ つ

けが少
すこ

しずつ異
こ と

なり，特
と く

徴
ちょう

のある那珂湊
な か み な と

焼
や

きそばが食
た

べられます。給食
きゅうしょく

では野菜
や さ い

をたっぷりにして出
だ

し

ています。地域
ち い き

の食文化
しょくぶんか

を大切
たいせつ

に受
う

け継
つ

いでいきましょう。

　給食
きゅうしょく

には，みんなが楽
たの

しく，そしておいしく食
た

べられるように大切
たいせつ

な「きまり」があ

ります。

 ①給食
きゅうしょく

の前
まえ

には，必
かなら

ず石
せっ

けん液
えき

を使
つか

って手
て

を洗
あら

い，きれいなハンカチでふきます。

 ②給食当番
きゅうしょくとうばん

の人
ひと

は白衣
はくい

や帽子
ぼうし

，マスクを身
み

に付
つ

け，配膳
はいぜん

をします。

 ③給食当番
きゅうしょくとうばん

以外
   いがい

の人
ひと

は，教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

を整
ととの

えて，席
せき

について静
しず

かに待
ま

ちます。

 ④心
こころ

を込
こ

めて食事
しょくじ

のあいさつをし，正
ただ

しい姿勢
しせい

で，よくかんで食
た

べましょう。

 ⑤後片付
あとかたづ

けは全員
ぜんいん

で協力
きょうりょく

して行
おこな

います。

　１年間
ねんかん

，給食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

って，楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じかん

にしましょう。

　食事
しょくじ

をするときに言
い

う「いただきます」という言葉
こ と ば

には，「命
いのち

あるものの命
いのち

をいただ

く」という意味
い み

があります。私
わたし

たちは，豚
ぶた

やとりなどの動物
どうぶつ

や魚
さかな

だけでなく，米
こめ

や野菜
や さ い

などの命
いのち

もいただいて生
い

きています。「いただきます」には，食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

が表
あらわ

されています。

　食事
しょくじ

が終
お

わった後
あと

のあいさつ「ごちそうさま」は，料理
りょうり

の支度
し た く

のために走
はし

り回
まわ

ってく

れた人
ひと

への感謝
かんしゃ

を表
あらわ

すものです。毎日
まいにち

料理
りょうり

をしてくれる人
ひと

，食
た

べ物
もの

を作
つく

ってくれる人
ひと

，

植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

を育
そだ

ててくれる自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みにも感謝
かんしゃ

しながら，心
こころ

を込
こ

めてあいさつをしま

しょう。

　季節
きせつ

ごとの行事
ぎょうじ

やお祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べる特別
とくべつ

な食事
しょくじ

を，行事食
ぎょうじしょく

といいます。

　１月
がつ

のお正月
しょうがつ

や２月
がつ

の節分
せつぶん

，３月
がつ

のひな祭
まつ

りなど「自然
しぜん

への感謝
かんしゃ

や豊作
ほうさく

を祝
いわ

うもの」や，誕生日
たんじょうび

・七五三
しちごさん

・入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

など「人
ひと

が生
う

まれて，成長
せいちょう

し

ていく時
とき

に祝
いわ

うもの」があります。その季節
きせつ

のおいしい食
た

べ物
もの

をみんなで食
た

べ

ることで，幸
しあわ

せや健康
けんこう

を願
ねが

う意味
いみ

が込
こ

められています。今日
きょう

は，赤
あか

米
まい

を使
つか

った

入学
にゅうがく

，進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。おいしくいただきましょう。

　ごはんは主食
しゅしょく

のひとつで，肉
にく

や魚
さかな

，卵
たまご

など，どんなおかずにもよく合
あ

う日本
にほん

の伝統
でんとう

食
しょく

です。給食
きゅうしょく

では，ごはんを主食
しゅしょく

とする献立
こんだて

が１週間
しゅうかん

に約
やく

３回
かい

ありま

す。お米
こめ

はひたちなか市
し

で作
つく

られた「コシヒカリ」を使
つか

っています。コシヒカ

リは粘
ねば

り，つや，香
かお

りが優
すぐ

れたおいしいお米
こめ

です。地域
ちいき

の方々
かたがた

の愛情
あいじょう

がこもっ

たごはんを味
あじ

わっていただきましょう。

３１年４月

10 水

　今日
きょう

は新
あたら

しい学年
がくねん

になって初
はじ

めての給食
きゅうしょく

です。給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

はスムーズにできました

か？

　給食当番
きゅうしょくとうばん

は衛生的
えいせいてき

に給食
きゅうしょく

を配
くば

る，とても大切
たいせつ

な仕事
しごと

です。髪
かみ

の毛
け

はきちんと帽子
ぼうし

の中
なか

に入
い

れてかぶり，マスクは鼻
はな

と口
くち

をきちんとおおいます。白衣
はくい

は清潔
せいけつ

なものを正
ただ

しく着
き

ましょう。そして，手
て

は石
せっ

けん液
えき

でよく洗
あら

い，きれいなハンカチで拭
ふ

きます。おかずを

配
くば

る人
ひと

は食缶
しょっかん

の中
なか

が残
のこ

らないように配
くば

りましょう。給食
きゅうしょく

当番
    とうばん

以外
   いがい

の人
ひと

も，静
しず

かに待
ま

つな

ど，みんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をし，楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じかん

にしましょう。

こ　ん　だ　て
個数

　今日
きょう
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きゅうしょく
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はスムーズにできました

か？

　給食当番
きゅうしょくとうばん
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えいせいてき

に給食
きゅうしょく
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くば

る，とても大切
たいせつ

な仕事
しごと

です。髪
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の毛
け

はきちんと帽子
ぼうし

の中
なか

に入
い

れてかぶり，マスクは鼻
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と口
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はくい

は清潔
せいけつ

なものを正
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しく着
き
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て
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い，きれいなハンカチで拭
ふ
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配
くば
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の中
なか

が残
のこ

らないように配
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りましょう。給食
きゅうしょく
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以外
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の人
ひと

も，静
しず

かに待
ま

つな

ど，みんなで協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をし，楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じかん

にしましょう。

日 曜日

9

ひとくちメモ
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水

11

16 火

木

12

火

月15

17
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こ　ん　だ　て
個数

日 曜日 ひとくちメモ

ミルクパン

牛乳　

ハンバーグデミグラスソース 1 1 1

ツナサラダ

マセドアンスープ

ごはん

牛乳

えびしゅうまい 1 2 3

はるさめのカラフルいため

わかめスープ

ごはん

牛乳

とうふのちゅうかに

バンサンスー　

　

キャロットパン

牛乳

こめこシチュー

こんにゃくサラダ

　

ごはん

牛乳

ささかまぼこのいそべあげ 1 1 2

きんぴら

おくずかけ

はちみつパン

牛乳

さけのムニエル 1 1 1

だいこんサラダ

トマトとたまごのスープ

ごはん

牛乳

とりにくのねぎソース 1 1 1

いそかあえ

はるやさいのみそしる

　茨城県
いばらきけん

はたまごの生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんいち

で，県内
けんない

全域
　ぜんいき

で生産
せいさん

されています。たまごは，ビタ

ミンＣ
しー

をのぞく全
すべ

ての栄養素
えいようそ

をバランスよくふくんでいるため，「完全
かんぜん

栄養
  えいよう

食品
  しょくひん

」と言
い

われています。売
う

っているたまごのからには，白
しろ

いものや赤茶
あかちゃ

色
いろ

のものがありますが，

色
いろ

のちがいはニワトリの種類
しゅるい

のちがいなので，栄養的
えいようてき

な差
さ

はほとんどありません。

　今日
き ょ う

は，トマトのたまごスープに，茨城県
いばらきけん

産
　さん

のたまごが入
はい

っています。お味
あじ

はいかが

ですか？

　今日
きょう

は，宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「笹
ささ

かまぼこ」は，宮城県
みやぎけん

の代表的
だいひょうてき

な特産品
とくさんひん

です。

仙台
せんだい

市内
　しない

のかまぼこ店
てん

が，笹
ささ

の葉
は

型
がた

の焼
や

きかまぼこを売
う

り出
だ

したのがはじまりと言
い

われ

ています。今日
きょう

は，磯辺
いそべ

揚
あ

げにしました。「おくずかけ」は，宮城県
みやぎけん

の特産物
とくさんぶつ

である

「温麺
うーめん

」と野菜
やさい

をしょうゆ味
あじ

で煮込
にこ

み，とろみをつけた汁
しる

料理
りょうり

です。温
うー

麺
めん

は，油
あぶら

を使
つか

わ

ずに作
つく

られるので，消化
しょうか

もよく，子
こ

どもからお年寄
としよ

りまで安心
あんしん

して食
た

べられます。宮城
みやぎ

県
けん

の郷土
きょうど

の味
あじ

を楽
たの

しんでください。

　バランスのよい食事
しょくじ

とは，ごはんやパン，めんなどの主食
しゅしょく

，肉
にく

や魚
さかな

，豆腐
とうふ

な

どのおかずの主菜
しゅさい

，野菜
やさい

や海藻
かいそう

などのおかずの副菜
ふくさい

がそろった食事
しょくじ

のことをい

います。給食
きゅうしょく

は主食
しゅしょく

，副菜
ふくさい

がそろったバランスのよい献立
こんだて

になっています。苦
にが

手
て

なものも一口
ひとくち

は食
た

べるようにして，元気
げんき

に生活
せいかつ

できるようにしましょう。

26 金

　今日
きょう

の春野菜
はるやさい

のみそ汁
しる

には，春
はる

が旬
しゅん

の食
た

べものがたくさん使
つか

われています。その一
ひと

つ

にたけのこがあります。たけのこは，まだ土
つち

の中
なか

から完全
かんぜん

に姿
すがた

を出
だ

していない若
わか

い竹
たけ

の

茎
くき

の部分
ぶぶん

で，竹
たけ

の子
こ

どもということで「竹
たけ

の子
こ

」と呼
よ

ばれています。コリコリした歯
は

ご

たえと香
かお

りが特徴
とくちょう

です。今日
きょう

のたけのこは，今年
ことし

とれたものを使
つか

いました。他
ほか

にも，玉
たま

ねぎやキャベツが旬
しゅん

の食
た

べものです。今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

の味
あじ

を楽
たの

しんでください。

19 金

22 月

25 木

　給食
きゅうしょく

のパンの小麦粉
こむぎこ

はアメリカ・カナダ産
さん

が８０パーセント，茨城県産
いばらきけんさん

の小麦粉
こむぎこ

「き

ぬの波
なみ

」が２０パーセント入っています。栄養内容
えいようないよう

をよくするために脱脂粉乳
だっしふんにゅう

やビタミ

ンが加
くわ

えてある特別
とくべつ

なパンです。主食
しゅしょく

として食
た

べるので，バターや砂糖
さとう

をひかえてあ

り，お店
みせ

で売
う

っているパンとは味
あじ

が違
ちが

います。保存
ほぞん

料
りょう

などの食品
しょくひん

添加物
てんかぶつ

は使
つか

われていな

いので，安心
あんしん

して食
た

べられます。今日
きょう

はにんじんペーストを練
ね

りこんだキャロットパン

です。他
ほか

にも，給食
きゅうしょく

ではミルクパンや黒
くろ

パン，米
こめ

パンや揚
あ

げパンも登場
とうじょう

します。これか

らの給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていてください。

18

　なぜ給食
きゅうしょく

には牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るのでしょうか？牛乳
ぎゅうにゅう

は，日本人
にほんじん

に不足
ふそく

しがちなカル

シウムがたくさん含
ふく

まれており，骨
ほね

や歯
は

などをつくるもとになります。体
からだ

がど

んどん成長
せいちょう

していく成長期
せいちょうき

のみなさんにとっては，大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

のひとつで

す。牛乳
ぎゅうにゅう

に含
ふく

まれるカルシウムは，野菜
やさい

や魚
さかな

などの他
ほか

の食品
しょくひん

に比
くら

べて，骨
ほね

や歯
は

になる割合
わりあい

がとても高
たか

いのも特徴
とくちょう

です。じょうぶな体
からだ

をつくるためにも，牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むようにしましょう。

　豆腐
と う ふ

は，大豆
だ い ず

から作
つく

られていることを知
し

っていますか。大豆
だ い ず

を水
みず

につけてふやかした

後
あと

，細
こま

かくすりつぶします。このときできた汁
しる

が豆乳
とうにゅう

です。豆乳
とうにゅう

に，にがりを入
い

れ，火
ひ

にかけると固
かた

まり始
はじ

めます。これが豆腐
と う ふ

です。豆腐
と う ふ

は，1000年前
ねんまえ

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりま

した。消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

がよく，たんぱく質
しつ

をたくさん含
ふく

んでいるため，日本
に ほん

や韓国
かんこく

，中国
ちゅうごく

など

のアジアだけではなく，アメリカでも人気
に ん き

が高
たか

まっています。成長
せいちょう

に必要
ひつよう

なカルシウム

もたくさん含
ふく

んでいます。今日
き ょ う

は人気
に ん き

の豆腐
ど う ふ

の中華煮
ちゅうかに

です。

木

24 水

23 火


