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令和7年度消費生活＋男女共同参画合同講座

もしものときの備忘録

　エンディングノートの書き方講座

エンディングノートとは、生前に成年後見制度や相続・遺言、介護や葬儀に

関する希望などをまとめておくことで、もしもの時に役立つ備忘録です。専

門家のアドバイスを受けて一緒に書いてみましょう。

(公社)コスモス成年後見サポートセンター茨城県支部長

茨城県行政書士会理事　茨城県消費者教育講師

消費生活専門相談員　　行政書士原田優事務所
代表

開催日時　　9/12（金）10：00～11：30

ひたちなか市子育て支援・多世代交流施設
「ふぁみりこらぼ」３０４研修室

原田　優　氏講師

ひたちなか市消費生活センター/ひたちなか市男女共同参画センター

(ひたちなか市女性生活課内)

TEL　029-273-0111(内線3232・3234)


お問い合わせ
・申し込み

３０名(定員を超えた場合は抽選。９/1(月)以降にメールま
たは郵送にてお知らせします。）

筆記用具

８/８(金)から８/２９(金)までに電子申請または電話にてお
申し込みください。

会場

電子申請はこちら→

は ら だ ま さ る


