
まめっこペアレント・トレーニング講座開催のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

１ 講座日程・内容  

開催時間  10 時～12 時  5 回（1 回 2 時間：講義と実践） 

※別紙「講座を受講される皆様へ」をよくお読みになりご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※内容は都合により変更になる場合がありますので予めご了承ください。 

  

2 会 場   子育て支援・多世代交流施設「ふぁみりこらぼ」 ひたちなか市石川町 11-1 

1 階 103 研修室 （託児は 1 階 101 研修室） 

          

3 持ち物      飲み物、筆記用具 

＜託児の持ち物＞飲み物、おやつ、着替え、ウェットティッシュ、オムツ 

おやつのごみやオムツを入れる袋 

 

4  その他  ・当選のメールに記載した URL から 10 月 4 日（日）までに本申し込みを 

お願い致します。 

・ふぁみりこらぼ駐車場をご利用ください。なお台数に限りがありますので 

満車の場合は石川運動広場駐車場をご利用ください。 

・講座開始、10 分前までに来館してください。  

初回のみ 9 時 45 分までに来館してください。 

・当日の欠席や遅れる際は「子育て支援センターふぁみりこ」まで 

ご連絡ください。         

 

5 問合せ 「子育て支援センターふぁみりこ」（℡ 212-6850） 

実施日 内容 

10/31

（土） 
①「こどもの行動を３種類にわけよう」  

11/14

（土） 
②「肯定的な注目を与えよう」 

11/28

（土） 
③「好ましくない行動を減らす」 

12/19

（土） 
④「こどもの協力を増やす方法」 

1/16

（土） 
⑤座談会 

このたびはまめっこペアレント・トレーニング講座にお申込みいただきありがとうございます。 

こどもの行動を３つに分けて，それぞれの行動に合った関わり方を学び，練習します。 

悪い行動よりも良い行動に目を向けられるようになり，ほめることが増え，こどもとのコミュニケー

ションが取りやすくなります。 

また，親同士で共感するポイントが多いので，心がちょっと軽くなりますよ。 


