
1
令和５年６月

栄養士よりひとこと

献
 
立

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

フランクフルトトマトソー

ス

コールスローサラダ

アルファベットスープ

献
立
の
ね
ら
い

手
て

を良
よ

く洗
あら

って食
た

べよう

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうメンチカツ

ゆかり和
あ

え

高野豆腐
こうやどうふ

のみそ汁
しる

献
立
の
ね
ら
い

かむことの大切
たいせつ

さについ

てろう

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あん

中華
ちゅうか

サラダ

献
立
の
ね
ら
い

薄味
うすあじ

に慣
な

れよう

（減塩
げんえん

の工夫
くふう

）

献
 
立

食
しょく

パン

ブルーベリージャム

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

こんにゃくサラダ

献
立
の
ね
ら
い

豆
まめ

について知
し

ろう

6/6
(火)

　豆類
まめるい

は栄養価
えいようか

が高
たか

く、様々
さまざま

な調理法
ちょうりほう

や加工品
かこうひん

として、昔
むかし

から世界中
せかいじゅう

で

食
た

べられてきました。日本人
にほんじん

も昔
むかし

は、豆料理
まめりょうり

をよく食
た

べていましたが、最
さい

近
きん

は豆
まめ

を食
た

べることが少
すく

なくなっています。しかし、栄養的
えいようてき

にも大変
たいへん

優
すぐ

れ

た豆
まめ

は、もっと食
た

べてほしい食品
しょくひん

です。

　豆
まめ

には、エネルギーになる炭水化物
たんすいかぶつ

や、体
からだ

をつくるタンパク質
しつ

や鉄
てつ

、カ

ルシウム、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいやビタミンなどの栄養素
えいようそ

がたくさ

ん含
ふく

まれています。そこで給食
きゅうしょく

では、おいしく食
た

べられるように工夫
くふう

して、

いろいろな料理
りょうり

に豆
まめ

を使
つか

うようにしています。豆
まめ

が苦手
にがて

な人
ひと

が多
おお

いようで

すが、とっても大事
だいじ

な栄養素
えいようそ

が入
はい

っているので、残
のこ

さないで食
た

べてくださ

いね。

6/5
(月)

　みなさんは、薄味
うすあじ

が健康
けんこう

に良
よ

いということは、知
し

っていると思
おも

います。実
じっ

際
さい

に薄味
うすあじ

にすることはなかなか難
むずか

しいようです。しかし、食塩
しょくえん

を少
すく

なくする

ことは、高血圧
こうけつあつ

や生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の予防
よぼう

に繋
つな

がります。酢
す

や香辛料
こうしんりょう

などを利
りよ

用
う

するなど、今
いま

のうちから薄味
うすあじ

に慣
な

れて、バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけま

しょう。

献立指導計画

6/1
(木)

　みなさんは今日
きょう

、食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

をよく洗
あら

いましたか？

　私
わたし

たちの手
て

には、汚
よご

れや、目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

やウイルスが、気
き

がつか

ないうちにたくさんついています。手
て

を洗
あら

わないで食事
しょくじ

をすると、その細
さい

菌
きん

やウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

り、かぜなどの感染症
かんせんしょう

や食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

にな

ることがあります。

　感染症
かんせんしょう

や食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よぼう

するために、食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず石
せっ

けんを使
つか

っ

て、良
よ

く手
て

を洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

をふくようにしましょう。

6/2
(金)

　みなさんは日頃
ひごろ

、意識
いしき

してよくかんで食
た

べていますか？かむということ

は脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にしたり、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化・吸
きゅうしゅう

収をよくしたりと、みなさん

のからだにとって、とても大
たいせつ

切な
はたら

働きをしています。 　今
きょう

日の給食
きゅうしょく

では、ご

ぼう入
い

りのメンチカツと高野豆腐
こうやどうふ

の入
はい

ったみそ汁
しる

を取
と

り入
い

れて、かみ応
ごた

え

のある献
こんだて

立にしました。　しっかりかんで食
た

べましょう。



2
令和５年６月

栄養士よりひとこと

献立指導計画

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのオレンジ煮
に

しょうがあえ

もやしたっぷりごまみそ

汁
しる

献
立
の
ね
ら
い

水分
すいぶん

の取
と

り方
かた

について

知
し

ろう

献
 
立

ココアパン

牛乳
ぎゅうにゅう

白
しろ

花
はな

豆
まめ

コロッケ

マスタードサラダ

ジュリエンヌスープ

ヨーグルト

献
立
の
ね
ら
い

カルシウムについて知
し

ろ

う

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

のカレー煮
に

春雨
はるさめ

サラダ

献
立
の
ね
ら
い

春雨
はるさめ

について知
し

ろう

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

棒
ぼう

ぎょうざ

焼
や

きビーフン

レタスと卵
たまご

のスープ

献
立
の
ね
ら
い

レタスについて知
し

ろう

6/9
(金)

　春雨
はるさめ

は、春
はる

の雨
あめ

と書
か

きます。緑
りょく

豆
とう

とよばれる青
あお

小豆
あずき

やじゃがいも、さつ

まいもなどからとったでんぷんを使
つか

って作
つく

られます。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった食
しょ

品
くひん

で、日本
にほん

では鎌倉時代
かまくらじだい

から食
た

べられています。給食
きゅうしょく

では、今日
きょう

のよう

にサラダにしたり、スープに入
い

れたりしています。

6/12
(月)

　茨城県
いばらきけん

は、レタスの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

第
だい

２位
い

です。主
おも

に、坂東市
ばんどうし

、古河市
こがし

、

境町
さかいまち

などの県西
けんせい

地区
ちく

で作
つく

られています。旬
しゅん

は、３月
がつ

から５月
がつ

と、１０月
がつ

から

１１月
がつ

の２回
かい

あります。大
おお

きく分
わ

けて、葉
は

っぱが丸
まる

まっている「ヘッドレタス」

と、サニーレタスなど丸
まる

まっていない「葉
は

レタス」の２種類
しゅるい

があります。茨城
いばらき

の畑
はたけ

で育
そだ

ったレタスは、甘
あま

くて、みずみずしく、歯
は

ざわりが良
よ

いと好評
こうひょう

だそ

うです。今日
きょう

は、ヘッドレタスをスープに入
い

れました。旬
しゅん

のレタスを味
あじ

わっ

ていただきましょう。

6/7
(水)

　人間
にんげん

の体
からだ

は、暑
あつ

さを感
かん

じるとたくさん汗
あせ

をかきます。それは、汗
あせ

をかいて

体
たい

温
おん

を下
さ

げ調節
ちょうせつ

するためです。意識
いしき

して水分
すいぶん

をとりたいのは、起床直後
きしょうちょくご

と

就寝
しゅうしん

前
まえ

、食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、運動前後
うんどうぜんご

や運動
うんどう

の最中
さいちゅう

、入浴前後
にゅうよくぜんご

です。ジュースや炭
た

酸飲料
んさんいんりょう

には糖分
とうぶん

が多
おお

いので、麦茶
むぎちゃ

や水
みず

を飲
の

むようにしましょう。また、食
しょ

事
くじ

から水分
すいぶん

も重要
じゅうよう

です。一日
いちにち

三度
さんど

の食事
しょくじ

をしっかり食
た

べましょう。

6/8
(木)

　みなさんは、「カルシウム」という栄養素
えいようそ

を知
し

っていますか？カルシウム

は、牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、小松菜
こまつな

や海藻
かいそう

、小魚
こざかな

や豆腐
とうふ

などの食品
しょくひん

に多
おお

く含
ふく

まれ

ており、主
おも

に骨
ほね

や歯
は

をつくるもとになります。成長期
せいちょうき

のみなさんにとって

は、非常
ひじょう

に大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

の一
ひと

つです。しかし、日本人
にほんじん

が不足
ふそく

しやすい栄
え

養素
いようそ

とも言
い

われています。最
もっと

もカルシウムの吸収率
きゅうしゅうりつ

がよい食品
しょくひん

は、牛乳
ぎゅうにゅう

です。給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

出
で

ている牛乳
ぎゅうにゅう

を、しっかり飲
の

んでいますか？健康
けんこう

な体
からだ

を

作
つく

るために、苦手
にがて

な人
ひと

も、半分
はんぶん

くらいは飲
の

めるように頑張
がんば

ってみましょう。

今日
きょう

は、牛乳
ぎゅうにゅう

に加
くわ

え、ヨーグルトもついています。しっかり食
た

べましょう。



3
令和５年６月

栄養士よりひとこと

献立指導計画

献
 
立

米
こめ

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ

ペンネアラビアータ

豆
まめ

とポテトのスープ

梅
うめ

ゼリー

献
立
の
ね
ら
い

朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さにつ

いて知
し

ろう

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

キムチ

トックスープ

献
立
の
ね
ら
い

トックについて知
し

ろう

献
 
立

レーズンパン

牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こ め こ

シチュー

かみかみ枝豆
えだまめ

サラダ

献
立
の
ね
ら
い

牛乳
ぎゅうにゅう

について知
し

ろう

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

かつおフライ

茎
くき

わかめのきんぴら

じゃがいものみそ汁
しる

献
立
の
ね
ら
い

かつおについて知
し

ろう

6/14
(水)

　トックは韓国
かんこく

のもちです。もち米
ごめ

で作
つく

る日本
にほん

のもちとは違
ちが

い、うるち米
まい

で

作
つく

られるので粘
ねば

りや伸
の

びは少
すく

なく、歯切
はぎ

れがいいのが特徴
とくちょう

です。煮込
にこ

み

料理
りょうり

やなべ料理
りょうり

に加
くわ

えても煮崩
にくず

れしにくいため、いろいろな料理
りょうり

に使
つか

わ

れます。今日
きょう

はスープにトックを入
い

れました。韓国
かんこく

のもちを味
あじ

わってくださ

い。

6/15
(木)

　なぜ給食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

がでるのでしょうか。牛乳
ぎゅうにゅう

は、骨
ほね

や歯
は

などをつく

るもとになるカルシウムをたくさん含
ふく

んでいて、体
からだ

がどんどん成長
せいちょう

するみ

なさんには、大切
たいせつ

な食品
しょくひん

のひとつだからです。

　また牛乳
ぎゅうにゅう

は牧場
ぼくじょう

の牛
うし

からしぼられた自然
しぜん

のものです。牛
うし

の食
た

べるえさ

や季節
きせつ

によって味
あじ

が変
か

わります。何気
なにげ

なく飲
の

んでいる牛乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

や香
かお

りにも

個性
こせい

があることを知
し

って、残
のこ

さずおいしくいただきましょう。

6/16
(金)

　かつおは代表的
だいひょうてき

な赤身
あかみ

の魚
さかな

で、私
わたし

 たちの血
ち

や筋肉
きんにく

など体
からだ

 をつくってく

れる「たんぱく質
しつ

」が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれます。春
はる

と秋
あき

の２回
かい

おいしい時期
じき

があ

り、春
はる

から初夏
しょか

の時期
じき

に、えさをもとめて北上
ほくじょう

するかつおは「初
はつ

がつお」と

いわれ、身
み

が赤
あか

く、味
あじ

もさっぱりしています。９月
がつ

頃
ごろ

から南下
なんか

し始
はじ

めるもの

は、「戻
もど

りがつお」と呼
よ

ばれ、脂
あぶら

がたっぷりとのっています。

　火
ひ

を通
とお

すと身
み

が固
かた

くなるため、刺身
さしみ

などで食
た

べることが多
おお

いかつおです

が、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では食
た

べやすいようにフライにしました。栄養
えいよう

たっぷりの

かつおを味
あじ

わいましょう。

6/13
(火)

　私
わたし

たちの脳
のう

は、ごはんやパンなどの主食
しゅしょく

に含
ふく

まれる“ブドウ糖
とう

”をエネ

ルギー源
げん

として使
つか

っています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では「米
こめ

パン」がそれに当
あ

たり

ます。朝
あさ

、おきたときに頭
あたま

が「ボーッ」としてしまうのは、寝
ね

ている間
あいだ

にブド

ウ糖
とう

が使
つか

われて足
た

りなくなっているためです。朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、午
ご

前中
ぜんちゅう

、体
からだ

は動
うご

いても頭
あたま

はボンヤリ、ということになりがちです。脳
のう

のエネル

ギー源
げん

のブドウ糖
とう

を朝
あさ

ごはんでしっかり補給
ほきゅう

し、脳
のう

とからだを目覚
めざ

めさせ

ることで、朝
あさ

から勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に集中
しゅうちゅう

できます。朝
あさ

ごはんは１日
にち

を活動的
かつどうてき

に

いきいきと過
す

ごすための大事
だいじ

なスイッチです。朝
あさ

ごはんを食
た

べて毎朝
まいあさ

きち

んとスイッチを入
い

れましょう。



4
令和５年６月

栄養士よりひとこと

献立指導計画

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

アジフライ

華
か

風
ふう

あえ

 タンタンスープ

献
立
の
ね
ら
い

姿勢
しせい

をよくして食
た

べよう

献
 
立

黒
くろ

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

グラタン

麦入
むぎい

り野菜
やさい

スープ

フルーツポンチ

献
立
の
ね
ら
い

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

献
 
立

ごはん

発酵乳
はっこうにゅう

（ストロベリー）

キーマカレー

海藻
かいそう

サラダ

献
立
の
ね
ら
い

キーマカレーについて知
し

ろう

献
 
立

ロールパン

牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わふう

スパゲッティ

ツナサラダ

たまごプリン

献
立
の
ね
ら
い

スパゲッティについて知
し

ろう

6/22
(木)

　スパゲッティはイタリア料理
り ょ う り

で使
つか

われるめん類
るい

であるパスタの一種
いっしゅ

で

す。断面
だんめん

が円形
えんけい

で、細長
ほそなが

いものをいいます。。

　スパゲッティということばはイタリア語
ご

でひもを意味
い み

します。イタリアでは

太
ふと

さによって呼
よ

び方
かた

が変
か

わります。直径
ちょっけい

１．９ミリから２ミリぐらいのものを

よびますが、日本
に ほ ん

では断面
だんめん

が円形
えんけい

で細長
ほそなが

い物
もの

を太
ふと

さにかかわらずスパ

ゲッティと呼
よ

んでいます。

　今日
き ょ う

は日本
に ほ ん

で生
う

まれたしょうゆを使
つか

った「和風
わ ふ う

スパゲッティ」です。味
あじ

わって食
た

べましょう。

6/19
(月)

　みなさんはどのような姿勢
しせい

で食
た

べていますか？食事中
しょくじちゅう

は、姿勢
しせい

をよくし

て食
た

べるのがマナーです。机
つくえ

にひじをついたり、背中
せなか

を丸
まる

めて食
た

べると、

見
み

た目
め

が悪
わる

いだけでなく、胃
い

がおされて、食
た

べたものの消化
しょうか

も悪
わる

くなりま

す。箸
はし

を持
も

たないほうの手
て

は、食器
しょっき

にそえたり、食器
しょっき

を持
も

ったりして、よい

姿勢
しせい

で食
た

べましょう。

　姿勢
しせい

をよくして食
た

べると、周
まわ

りの人
ひと

たちが気持
きも

ちよく食事
しょくじ

ができるだけで

なく、自分
じぶん

の体
からだ

のためにもいいことがいっぱいあります。

6/20
(火)

　給食
きゅうしょく

は、毎日
まいにち

調理員
ちょうりいん

さんがみなさんが食
た

べやすいように食材
しょくざい

の大
おお

きさ

やかたさを考
かんが

えて作
つく

ってくださっています。手作
てづく

りすることは、時間
じかん

と手間
てま

がかかりますが、味
あじ

を調整
ちょうせい

することができ、手作
てづく

りのよさが出
だ

せます。調
ちょ

理員
うりいん

さんも、みなさんにおいしく食
た

べてほしいという気持
きも

ちで一生懸命
いっしょうけんめい

に

作
つく

ってくださっています。感謝
かんしゃ

の気持
きもち

ちで味
あじ

わっていただきましょう。

6/21
(水)

　カレーはインドで生
う

まれた料理
りょうり

です。カレーの名前
なまえ

はインド料理
りょうり

の「カ

リー」からきていて、ソースや汁物
しるもの

という意味
いみ

があります。インドのカリー

は、その地方
ちほう

や家庭
かてい

によって材料
ざいりょう

や味付
あじつ

けに違
ちが

いがありますが、基本的
きほんてき

には肉
にく

や野菜
やさい

をターメリック、クミンなど１０種類
しゅるい

以上
いじょう

の香辛料
こうしんりょう

を使
つか

って煮
に

込
こ

んだ汁気
しるけ

のある料理
りょうり

です。今日
きょう

のキーマカレーの「キーマ」とは、ヒン

ディー語
ご

で「細
こま

かいもの」という意味
いみ

があります。ひき肉
にく

を使
つか

い、野菜
やさい

は細

かく切りました。ごはんと一緒
いっしょ

においしくいただきましょう。



5
令和５年６月

栄養士よりひとこと

献立指導計画

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
しおや

き

ひじきのいため煮
に

かきたま汁
じる

献
立
の
ね
ら
い

おはしを上手
じょうず

に使
つか

おう

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ハッシュドビーフ

寒天入
かんてんい

りヘルシーサラダ

献
立
の
ね
ら
い

食育
しょくいく

月間
げっかん

について知
し

ろう

献
 
立

ジャンバラヤ

牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃもフライ

オニオンドレッシングサ

ラダ

ミルクプリン

献
立
の
ね
ら
い

ジャンバラヤについて知
し

ろう

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが

おひたし

手作
てづく

りふりかけ

献
立
の
ね
ら
い

手作
てづく

りのよさを知
し

ろう

6/27
(火)

　ジャンバラヤはアメリカ南部
なんぶ

、ルイジアナ州
しゅう

の「ケイジャン料理
りょうり

」のひと

つです。炒
いた

めた肉
にく

やソーセージなどの具材
ぐざい

に米
こめ

や調味料
ちょうみりょう

、スパイスを加
くわ

えて炊
た

き上
あ

げる、炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のような料理
りょうり

です。タバスコやチリソース

などで味付
あじつ

けするため、スパイシーで辛味
からみ

がきいた味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。

　ケイジャン料理
りょうり

とは、移民
いみん

が多
おお

かったルイジアナ州
しゅう

で、スペイン、フラン

ス、アフリカの料理
りょうり

や調理方法
ちょうりほうほう

が混
ま

ざり合
あ

って生
う

み出
だ

された、素朴
そぼく

でシン

プルな料理
りょうり

のことです。普段
ふだん

の食事
しょくじ

だけでなく、バーベキューやお祭
まつ

りな

ど、大勢
おおぜい

の人
ひと

が集
あつ

まるイベントでもよく食
た

べられていて、大
おお

きな鍋
なべ

を使
つか

い、

一度
いちど

にたくさんのジャンバラヤを作
つく

ることがあるそうです。

6/28
(水)

　今日
きょう

のふりかけは、手作
てづく

りです。お店
みせ

に売
う

っているふりかけと手作
てづく

りの

ふりかけは何
なに

がちがうのでしょうか？お店
みせ

に売
う

っているものには、長持
ながも

ち

させるために保存料
ほぞんりょう

などの添加物
てんかぶつ

が入
はい

っています。手作
てづく

りは作
つく

ってすぐ

に食
た

べるので、保存料
ほぞんりょう

はいりません。体
からだ

にやさしい上
うえ

、作
つく

った人
ひと

の愛情
あいじょう

も

たくさん入
はい

っています。

　味
あじ

わって食
た

べましょう。

6/23
(金)

　正
ただ

しくおはしが持
も

てると、食
た

べやすいだけでなく、周
まわ

りの人
ひと

にもよい印象
いんしょう

を与
あた

えます。自分
じぶん

の持
も

ち方
かた

はどうですか？正
ただ

しく持
も

てていますか？おはし

を上手
じょうず

に使
つか

うと、食
た

べ物
もの

を切
き

ったり、包
つつ

んだり、はさんだりと、たくさんのこ

とができます。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

ができていない人
ひと

は、今
いま

のうちから正
ただ

しく持
も

て

るように、練習
れんしゅう

しましょう。

6/26
(月)

　平成
へいせい

17年
ねん

6月
がつ

に「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が成立
せいりつ

し、国
くに

をあげて食育
しょくいく

を多
おお

くの人
ひと

に

広
ひろ

めるために、毎年
まいとし

6月
がつ

が「食育月間
しょくいくげっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

が「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

めら

れました。今
いま

では、学校
がっこう

や家庭
かてい

、地域
ちいき

などで「食
しょく

」を考
かんが

える機会
きかい

としていろ

いろな試
こころ

みが行
おこな

われています。学校
がっこう

では「給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをしっ

かりする。」「マナーを守
まも

って食事
しょくじ

をする。」「食事
しょくじ

を作
つく

ってくれる人
ひと

に感謝
かんしゃ

する。」など、給食
きゅうしょく

を通
とお

して食育
しょくいく

を実施
じっし

しています。なにげなく食
た

べてしま

う食事
しょくじ

ですが、意識
いしき

して「食
しょく

」の大切
たいせつ

さを考
かんが

えながらいただきましょう。



6
令和５年６月

栄養士よりひとこと

献立指導計画

献
 
立

ミルクパン

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のマヨネーズ焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

とひじきのサラダ

豆乳
とうにゅう

スープ

献
立
の
ね
ら
い

衛生
えいせい

に気
き

をつけよう

献
 
立

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

の梅風味
うめふうみ

あげ

ごまあえ

実
み

だくさん汁
じる

献
立
の
ね
ら
い

旬
しゅん

の梅
うめ

を味
あじ

わおう

6/30
(金)

　梅
うめ

は、６月
がつ

ごろに旬
しゅん

を迎
むか

えます。青
あお

みがかっている梅
うめ

は未熟
みじゅく

なもの、黄
きい

色
ろ

い梅
うめ

は完熟
かんじゅく

しているものです。梅
うめ

は、種
たね

の部分
ぶぶん

に体
からだ

に良
よ

くない成分
せいぶん

が

含
ふく

まれているため、生
なま

で食
た

べるのには向
む

いていません。そこで、おいしく

食
た

べるために、昔
むかし

からさまざまなものに加工
かこう

されてきました。今日
きょう

はから

揚げ
あ

に、梅
うめ

のペーストを使用
しよう

しました。梅
うめ

には疲
つか

れをとってくれる効果
こうか

もあ

ります。梅雨
つゆ

を元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

6/29
(木)

　　おいしく給食
きゅうしょく

を食
た

べるためには、衛生的
えいせいてき

な食事
しょくじ

環境
かんきょう

を整
ととの

えることが大
た

切
いせつ

です。給食
きゅうしょく

の前
まえ

には窓
まど

を開
あ

けて、空気
くうき

の入
い

れ替
か

えをしましょう。空気
くうき

中
ちゅう

の細菌
さいきん

やウィルスを減
へ

らすことができます。それから、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をします。給食
きゅうしょく

が運
はこ

ばれる前
まえ

には配膳
はいぜん

台
だい

をきれいにふい

ておきます。そして、給食
きゅうしょく

の時間
じかん

はほこりをたてないように、給食当番以
きゅうしょくとうばんい

外
がい

の人
ひと

は席
せき

について静
しず

かにまちましょう。みんなで協力
きょうりょく

してきれいな場所
ばしょ

でおいしくたべましょう。


