
事業所名（所在地） 電話番号・FAX番号 サービス対応地域（小学校区） 対象品目又は対象サービス 受付方法 受付時間 定休日

（株）さわやか交通 ☎：０２９－２７４－３２３２ ・ご利用者様宅～指定のお店～ご利用者様宅まで

（大平4-1-15） FAX：０２９-２７３-６４３２ メーター料金+手数料1、000円

※お買い物の品目、品名、メーカーなどのリストと必要額をお渡しください。

☎：０２９－２７３－４７２７ 土・日曜日、 【お店からの一言】

FAX：０２９-２７３-４７２８ 祝日、年末年始
話し相手や屋内外の清掃作業・家屋の修繕等、幅広く対応しますので、お気軽に
ご相談ください。

事業所名（所在地） 電話番号・FAX番号 サービス対応地域（小学校区） 対象品目又は対象サービス 受付方法 受付時間 定休日

なぎさ指圧マッサージ院 ☎：０２９－３０３－８８０８ ・健康保険割合負担または実費

（田彦1648-5） FAX:０２９-２７５-３３２９ （30分3、000円・料金含）

【お店からの一言】

ご自宅・入居施設でマッサージ、リハビリ運動がお受けになれます。

事業所名（所在地） 電話番号・FAX番号 サービス対応地域（小学校区） 対象品目又は対象サービス 受付方法 受付時間 定休日

川崎クリーニング ☎：０２９－２６２－２８９５ 【お店からの一言】

（釈迦町9-26） FAX:０２９-２６２-２８９５ クリーニングのことでお困りの時はご連絡ください。

（有）菊池寝具店 ☎：０２９－２７２－１２２１ 【お店からの一言】

（大平1-5-13） FAX:０２９-２７２-１２２３ 店内商品すべて配送対応いたします！

お気軽にお問合せください。

（株）玄宝屋 ☎：０２９－２６２－２２５９ 【お店からの一言】

（湊本町7-4） FAX:０２９-２６３-７８５０ 寝具をお届けいたします。お気軽にお問合せください。

☎：０２９－８７４－８５１０

FAX:０２９-８７４-３６５１

（株）大黒屋 ☎：０２９－２７２－２５６３ 中根小・勝倉小・三反田小・東石川小 ・1回300円（税込5、000円以上購入で無料）

（勝田泉町1-9） FAX:０２９-２７２-２５６３ 市毛小・前渡小・佐野小・堀口小 【お店からの一言】

田彦小・津田小・長堀小・外野小 配達曜日等はお問合せください。（午後から配達します）

宅配クックワン・ツゥ・スリー ☎：０２９－２７６－５１１５ 年始 ・お弁当と一緒に日用品配達

ひたちなか店 FAX:０２９-２７６-５１１７ （3日まで） 【お店からの一言】

（馬渡3428-2） 安否確認、栄養価に関しての相談を行っています。

お気軽にご相談ください。

（有）トーヨコ ☎：０２９-２７２-３６５９

（共栄町5-2） FAX：０２９-３５４-６６００

☎：０２９－２５１－８９６０ 【お店からの一言】

FAX:０２９-２５４-７２７６ ヤクルトレディが真心を持って商品をお届けします。

明治牛乳高場宅配センター ☎：０２９－２８５－７３０９ ・1回200円（税込3、000円以上購入で無料）

（高場1505-136） FAX:０２９-２１９-８７５４ 【お店からの一言】

明治の宅配、1本から配達いたします。お気軽にお電話ください。

（株）豊ミルクセンター ☎：０２９－２７０－０３６９ ・定期配達

（足崎1445-51） FAX:０２９-２７０-０３６３ 【お店からの一言】

ご注文お待ちしております。

○買い物代行サービス 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和8年9月時点

宅配料又は出張料等・【お店からの一言】

中根小・勝倉小・三反田小・枝川小・東石川小・
市毛小・前渡小・佐野小・堀口小・高野小・田彦
小・津田小・長堀小・外野小

食料品、日用雑貨等 電話 １３：００～１６：００ 日曜、祝日 有料

有料

○訪問サービス

宅配料又は出張料等・【お店からの一言】

市内全域 訪問マッサージ 電話・FAX 日曜日 有料

（公社）シルバー人材センター（西
大島3丁目16-1）

市内全域 食料品、日用品等 電話・FAX ８：３０～１７：１５

○宅配サービス

宅配料又は出張料等・【お店からの一言】

中根小・三反田小・前渡小・湊第一小・湊第二
小・湊第三小・美乃浜学園

衣類、寝具 店頭・電話・FAX ７：３０～１９：３０ 日曜日 無料

無料

中根小・三反田小・湊第一小・湊第二小・
湊第三小・美乃浜学園

寝具販売 電話・FAX・HP ９：３０～１７：３０ 水曜日 無料

市内全域
寝具全般・各種カバー・綿布団の打ち直し　　羽毛布
団リフォーム・布団丸洗い

店頭・電話 １０：００～１８：３０ 月曜日

市内全域
弁当（普通食・栄養価を調整した食事）、日用
品

店頭・電話・FAX ９：００～１８：００ 無料

土曜、日曜 有料
・利用金額によってシステム手数料有
URL:https://ibaraki.seikatsuclub.coop

日用品、調理器具 店頭・電話・FAX １０：００～１７：００ 日曜日 有料

生活クラブ生活協同組合 市内全域 食品、雑貨等
生協に加入して組合員に

なる必要あり。
９：００～１７：００

無料

水戸ヤクルト販売（株） 市内全域
乳製品乳酸菌飲料・発酵乳・健康機能性食品・
ジュース清涼飲料・麺類・化粧品

電話・HP ８：４５～１６：４５ 日曜・祝日 無料

市内全域 寝具類、洗濯、乾燥消毒サービス 店頭・電話・FAX ８：００～１９：００ 日曜・祝日

市内全域 牛乳、乳製品 店頭・電話 ９：００～１６：００ 土曜、日曜 無料

市内全域 牛乳、ヨーグルト、乳製品 店頭・電話・FAX・HP ８：００～１７：００ 土曜、日曜

ひたちなか市買い物支援協力店

有料


