
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

美乃浜学園 ６年  

新堰 あやかさんの作品 

おにぎりドッグ 

・ごはん     ８００ｇ 

・焼きのり    ８枚   

・レタス     ４枚   

・マヨネーズ   適量   

・卵       ４個   

・スパム     ４００ｇ 

作り方  
材料 

 



 

 

ほうれん草のバター炒め / たこさんウインナー / 甘ずっぱいトマト   

フルーツの盛り合わせ 

・しめじ     １/２株  

・にんじん    １本    

・さつまいも   １本    

・長ねぎ     １／２本  

・ごぼう     １／２本  

・大根      １／４本  

・みそ      適量    

・だしの素    小さじ３  

・水       ６００ｃｃ 

作り方 

【ほうれん草のバター炒め】 

・ほうれん草    １／２束  

・しめじ      １／２株  

・しらす      ５０ｇ   

・バター      少量    

・しょうゆ     適量    

 

【たこさんウインナー】 

・ウインナー    ４本    

 

【甘ずっぱいトマト】 

・トマト      １個    

・砂糖       適量    

作り方 

・メロン       適量 

・    適量 

・キウイ       適量 

・オレンジ      適量 

・ぶどう       適量 

作り方 

さつまいものみそ汁  

 
材料 

 

 
材料 

 

 
材料 

 


