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ひたちなかアドベンチャー 2023秋　ほか
ひたちなか市議会議員一般選挙の投票日　ほか
保育所（園）入所案内　幼稚園児募集　ほか
行財政改革の推進　ほか
働く 暮らす 好きになる　ほか
まちの話題 伊勢えび祭り　ほか
高齢者の買い支援協力店募集　ほか
くらしの情報
ひたちなかの市民力　夢輝く子どもたち

ひたちなか市広報広聴課　☎029（273）0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

４年ぶり 夜の絶景

音楽に合わせて幻想的に光り輝くコキア。10月１日までの㊎㊏㊐開催。（２面に関連記事）
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10/7㊏・8㊐　10：00～ 17：00

10/14㊏・15㊐　10：00～16：00

ひたちなか海浜鉄道からのお知らせ

無料の「コキアシャトルバス」を運行します

今年限定・特別価格
「海浜公園入園券付湊線１日フリー切符」

運 行 日　９月 30 日～ 11 月５日の㊏㊐㊗
※ 10 月７日㊏・９日㊊㊗は海浜公園入園無料日

運行区間　阿字ケ浦駅～国営ひたち海浜公園海浜口（約10分）
運行時間　阿字ケ浦駅の列車の発着にあわせた

午前９時～午後５時の間
（11 月は午前９時～午後４時 30 分の間）
※時刻表など詳しくは海浜鉄道HPへ

料　　金　大人 700 円、シルバー（65 歳以上）600 円
※ 10 月 14 ㊏～ 10 月 25 日㊌は
　大人 1,000 円、シルバー 900 円

販売場所　勝田駅湊線改札販売所、那珂湊駅
中学生以下は海浜公園の入園が無料のため、湊線 1 日フ
リー切符（中学生以上 600 円、小人 300 円）のご利用をおす
すめします。また、茨城MaaS では、湊線 1日フリーきっぷ
デジタルチケットを 550 円で販売しています（大人のみ）。

　４年ぶりの開催となった、国営ひたち海浜公
園のコキアライトアップ。約３万 3,000 本のコ
キアがフルカラーの LEDでライトアップされ、
みはらしの丘が幻想的に輝きます。今年は「鼓動」
をテーマに、大地・ヒーロー・友情・宇宙の物
語が繰り広げられ、音と光の演出で来園者を魅
了します。
　また期間中は、現代アーティスト・ゆるかわ
ふう氏の「光彫り」展示や、賑やかなステージ
ショー、約 40 店舗のグルメエリアなど、さま
ざまな催しが行われています。ライトアップは、
10 月１日㊐まで（㊎㊏㊐開催）。鑑賞に
は、入園券と観覧券が必要です。

『ネモフィラの咲く丘で』
ゆるかわふう 作

発泡断熱材スタイロフォーム
を使った、世界初のオリジナ
ル技法「光彫り」の作品

湊線＆無料シャトルバスで
コキアを見に行こう！

「鼓動」高鳴るひと時

コキアライトアップ

in ジョイフル本田、ファッションクルーズ
ニューポートひたちなか店

in阿字ヶ浦海岸、姥の懐マリンプール　※荒天時中止

　「食べる、観る、参加する！」ひたちなか市を体験！をテーマに
広大な商業施設を活用して開催される秋の新イベント。子どもから
大人まで楽しめるクイズラリーで施設内を探検しながら、食や体験
をお楽しみください。

〇約 40店舗が出店　
ドッグ用品の販売のほか、キッチンカーなどの飲食店も出店！犬向け
のフード販売もあり、海辺で一緒にランチを楽しめます。
〇愛犬とボードに乗って海を楽しめる「ドッグ SUP」
（有料・当日会場で要予約）
〇プロカメラマンによる海のロケーションを活かした撮影会
（15 日のみ・無料・当日会場で要予約）

＃愛犬と旅するひたちなか インスタフォトコン
応募期間　10月２日㊊～ 11月 30日㊍

ひたちなかクイズラリー
お土産品詰め合わせセットをは
じめとする景品をご用意！
クイズに答えてガラポンにチャ
レンジ

詳しくはHPをチェック▶

▲
詳しくはHPを
ご覧ください

▲
ひたちなか
海浜鉄道HP

▲
茨城MaaS HP

note も見てね▶

応募方法など詳しくは、
市ＨＰをチェック！▶

市公式 Instagram
「hitachinaka_official」▶

【問合せ】観光振興課☎内線 1346、7

【問合せ】那珂湊駅☎ 262-2361

観る
歌に演奏、太鼓にフラダンスな
ど、イベントを盛り上げるス
テージショー

参加する
缶バッチづくりなどのワーク
ショップやミニ新幹線の運行、
子どもたちに大人気のエアー遊
具など体験イベントも多数

食べる
キッチンカーの出店のほか、今
話題の「SHIO_KAZE」商品を
はじめとするひたちなか土産が
大集合

楽しいイベント盛りだくさん

初開催
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「その一票 あなたが叶える ひたちなか」

【問合せ】市選挙管理委員会☎内線 4187 ～ 8、1241 ～ 2

■投票日・投票時間
　10 月 22 日㊐　午前７時～午後６時

■投票できる方
　平成 17 年 10 月 23 日以前に生まれた日本国民で、令和５年７月 14 日
以前から引き続き３カ月以上、ひたちなか市の住民基本台帳に記録さ
れている方。
※令和５年９月 26 日以降に市内転居した方は、前住所地の投票所での投票となり

ます。投票所入場整理券の「投票場所」にご注意ください。

■投票所入場整理券
　圧着式の封筒を切り離して、ご自分の入場整理券をお持ちください。
　なお、入場整理券が届かなかったり、なくしてしまったりしても、選
挙人名簿に登録されている方は投票できますので、投票所の係員にお
申し出ください。　※ 18 才未満の方も一緒に入場可。

■期日前投票

期日前投票所には、投票所
入場整理券の裏面の宣誓書
に、あらかじめ住所・氏名等
を記入してお持ちください。

■不在者投票
次のいずれかの要件に該当する方は、投票日前に投票できます。
①仕事や旅行などのため、投票日まで他の市区町村に滞在される方
②不在者投票ができる施設として都道府県選挙管理委員会の指定を受
けた病院・老人ホームなどに入院（所）中の方
③重度の身体障害がある方（身体障害者手帳等をお持ちで、障害の程
度が一定要件を満たしている方または介護保険で要介護５の認定を
受けている方）

※申請手続き等については、市選挙管理委員会まで問い合わせください。

期日前投票所 開設期間 投票時間
ひたちなか市役所（議事堂棟 1階第 1委員会室）

10/16 ㊊
～ 21 ㊏

8：30～20：00
那珂湊支所（1階会議室 1）

9：00～18：00
佐野コミュニティセンター（1階第 1会議室）
ニューポートひたちなかファッションクルーズ
（メインゲート前）

10/20 ㊎
～ 21 ㊏ 10：00～19：00

※期日前投票所ごとに開設期間・投票時間が異なります。

■選挙公報
候補者の政見等を記載した選挙公報は、10 月 19 日頃の新聞朝刊に折
り込みます。また、市役所、那珂湊支所、コミュニティセンターや図
書館などで入手できるほか、市HPには 10 月 16 日に掲載します。

■投票所の変更
「阿字ヶ浦」の投票区にお住まいの方は、投票所が変わりますので、「投
票所入場整理券」の投票所欄を確認してください。

投票区 変更前の投票所 変更後の投票所
阿字ヶ浦 阿字ヶ浦転作推進センター 阿字ヶ浦ふれあい交流館

■投票・開票速報
投票・開票の状況を、市HP のほか、X（旧 Twitter）と
LINE（ID: ＠ hitachinakacity）からもお知らせします。

■開票
10 月 22 日㊐午後７時 30 分～松戸体育館で即日開票

▲投票・開票速報

大家族 石田さんチのお母ちゃんと
成年後見制度を学びませんか？

参加費
無料

日時　11 月24日㊎
午後１時 30 分～３時 30 分

場所　ワークプラザ勝田 多目的ホール
内容　大家族石田さんチのお母ちゃん石田

千惠子さんと萩原総合法律事務所 
小林賢太朗弁護士をお招きし、成年
後見制度について一緒に学びます。

対象　どなたでも
定員　先着 250 人　※要申込

申込　ネット申込、または電話・FAX で市社会福祉協議会
地域支援係☎ 272-4106（FAX：275-0606）

▲申込

成年後見制度講演会

【問合せ】観光振興課☎内線 1346、7

第
25
回

阿
字
ヶ
浦
海
岸

 

花
火
大
会

同
日
開
催

ドキドキ・ワクワク　秋のなかみなと
第37回　みなと産業祭

日時　10 月 15 日㊐
午前８時 30 分～午後２時 30 分

場所　ひたちなか市地方卸売市場（那珂湊魚市場）
内容　・水産物や農産物の展示即売コーナー

・地元食材の物販飲食コーナー
（那珂湊やきそば、ご当地グルメ）

・音楽とダンスのステージイベント
・あんこうの吊るし切り
・警察白バイ一般公開
・巡視船・調査船一般公開

【問合せ】ひたちなか商工会議所那珂湊支所☎ 263-7811

石田 千惠子さん

イバフォルニアマーケット
10：00～16：00（29日㊐も開催）

野外シネマ上映会
17：00～ ※荒天時順延

10 月 22 日㊐はひたちなか市議会議員一般選挙の投票日です

10
月
28
日
㊏
午
後
７
時
～
７
時
30
分

場
　
所
　
阿
字
ヶ
浦
海
岸

※
荒
天
時
10
月
29
日
㊐
に
順
延
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令和６年度４月

　保育所（園）は、保護者の就労や、病気などのために日中家
庭で保育ができないお子さんを保護者に代わって保育するこ
とを目的とする児童福祉施設です。

【問合せ】幼児保育課☎内線 7225、6

保育所（園）入所案内

入所資格 市内認可保育所（園）一覧

注意事項

　市内に住民登録があり、保護者や同居者が次の①～⑦のいずれか
に該当し、家庭において昼間保育を受けられない児童

①毎月 64 時間以上、仕事をしていること
②妊娠中や出産後間もないこと
（産前：出産予定月を含む２カ月、産後：２カ月）
③病気やけが、心身に障害があること
④親族等を常に介護・看護していること
⑤災害の復旧に当たっていること
⑥求職活動や起業準備を行っていること（３カ月間のみの入所）
⑦資格取得などのために学校や職業訓練等に通っていること
（①の条件に準ずる）
※②や⑥の場合等、入所資格によっては入所期間が限られていることがあります。

表のみかた
○令和６年４月１日時点の年齢でご覧ください。
○対象時年齢の「産休明け」とは、生後 57日以降を指します。
○利用定員は各保育所（園）現時点での総定員であり、４月入所の
募集人数ではありませんのでご注意ください。

公立保育所
保育所名 利用定員 対象児年齢 所在地 電話番号

つだ 140 人 満３カ月～ 津田 1950 番地 1 273-5360

東石川 120 人 満３カ月～ 東石川 1475 番地 273-7427

那珂湊第一  90 人
満６カ月～

西十三奉行 13214 番地 2 262-4902

那珂湊第二  60 人 平磯町 304 番地 263-1223

高野いろは  19 人 満３カ月～２歳児 高野 216 番地 1 212-8832

私立保育園
保育園名 利用定員 対象児年齢 所在地 電話番号

勝田 110 人 満８カ月～ 東石川 3 丁目 5 番 1 号 274-0181

前渡ふたば 75 人

産休明け～

馬渡 674 番地 2 272-3814

つくし学園 135 人 馬渡 2895 番地 20 272-5708

はなのわ 90 人 西光地 1 丁目 6 番地 3 273-0493

勝田すみれ 100 人 満６カ月～ 枝川 2560 番地 273-4530

たんぽぽ 100 人

産休明け～

中根 4506 番地 1 273-8242

たかば 340 人 高場 1615 番地 297-6200

なかや 130 人 佐和 612 番地 3 285-4808

勝田あすなろ 220 人 武田 901 番地 2 274-7767

清心 270 人 高野 1782 番地 5 202-0300

堀川 200 人 八幡町 5 番 14 号 263-5321

平磯 135 人 平磯町 5042 番地 229-1105

湊 60 人 満３カ月～ 湊中央１丁目 7 番 17 号 262-3950

柳沢 110 人

産休明け～

柳沢 454 番地 3 263-5800

野いちご 80 人 大成町 12 番地 2 354-0150

金上 90 人 金上 1235 番地 1 219-5130

海の子 90 人 磯崎町 4625 番地 10 219-6818

おーくす佐野 120 人 稲田 606 番地 1 285-0133

あずみの森 120 人 中根 3327 番地 3 352-2080

○４月以外の月の入所の申込受付は、入所希望月の前々月の 11 日か
ら前月の 10 日まで（10 日が休日の場合は、次の開庁日まで）とな
ります。

○令和５年 12 月から令和６年３月の入所を希望の方は、今年度内に
入所できない場合もあるため、令和６年４月入所を併せてお申し
込みください。

○他市区町村の保育所（園）に入所させたい場合は、必ず希望先の
市区町村へお早めに問い合わせください。

○現在妊娠中で、出産予定日が令和６年２月～５月の方は、現在の
就労の有無に関係なく入所資格は「妊娠・出産」となります。産
休後、就労する予定があっても一律で退所となり、再度入所審査
が必要です。

○４月入所のみ、生まれる前の児童の申し込みを受け付けます（出
産予定日が令和６年２月４日までの方）。

本受付 二次受付
※本受付後、定員に満たなかった場合のみ

申込期間 11 月１日㊌～ 30 日㊍
（㊏㊐㊗を除く）

令和６年１月 18 日㊍～ 31 日㊌
（㊏㊐を除く）

受入見込人数
の公開日時

11 月７日㊋ １月 18 日㊍
午後５時以降に幼児保育課窓口および市 HP で公開

受付時間 午前８時 30 分～午後５時 15 分
受付場所 幼児保育課、那珂湊支所保険福祉担当窓口

入所案内と申込書は、10月23日㊊～受付場所で配布します。
市HPからダウンロードもできます。

　保育所（園）は、お子さんが一日の大半を過ごす場所であり、お子さ
んの命を預ける大切な場所です。申し込みの前に、お子さんを連れ
て必ず見学に行きましょう。第１希望の保育所（園）のみならず、希望
するすべての施設の見学を入所申し込みの前に済ませておくことが
望ましいです。見学の際は、下記のポイントをチェックしましょう。

○保育方針はお子さんに合っていますか？
○施設の環境や保育者の対応は見ましたか？
○送迎の時間は間に合いますか？
○給食の内容や行事、入所の際に準備するものは確認しましたか？

1013093ページ ID

見学について保育所の１日

夏は水遊び♪
保育所の給食（例）
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公立・私立
共通対象年齢

公立幼稚園 私立幼稚園

○５歳児（１年保育）　2018（平成 30）年４月２日～ 2019（平成 31）年４月１日生まれ
○４歳児（２年保育）　2019（平成 31）年４月２日～ 2020（令和２）年４月１日生まれ
○３歳児（３年保育）　2020（令和２）年４月２日～ 2021（令和３） 年４月１日生まれ

申込方法　10 月 17 日㊋～ 31 日㊋（㊏㊐㊗除く）
午前９時～午後５時に各幼稚園に直接申し込み

注意事項
○入園許可申請書、募集要項は 10 月２日㊊～各幼稚園で配布
（市ＨＰからダウンロード可）

○令和６年度より那珂湊第一幼稚園は休園するため園児募集はあり
ません。

○申込多数のときは、抽選となる場合があります。
○その他詳しくは、募集要項をご確認ください。

申込方法　11 月１日㊌～各幼稚園に直接申し込み（㊏㊐㊗を除く）

幼稚園名 募集人数 所在地 電話番号満３歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児
勝田第一 60 人 60 人 若干名 － 勝田本町 13-2 273-6391

勝田第二 30 人 20 人 若干名 － 津田 1929 274-7107

栄光 *1 18 人 100 人 － 若干名 松戸町 1-16-10 272-2098

明成 － 70 人 若干名 若干名 高場 1135 285-0141

明成田彦 20 人 50 人 若干名 若干名 田彦 1400-5 274-1470

はなのわ *2 25 人 30 人 若干名 若干名 東石川 2759-2 272-4417

*1　満３歳児の申込は令和６年６月～
*2　満３歳児の申込は 11 月８日㊌～

注意事項
○「満３歳児」とは、２歳児が年度の途中で３歳になり入園する幼

児をいいます。
○詳しくは、各幼稚園に問い合わせください。

　公立幼稚園では、家庭環境の変化に伴う保護者のニーズに対応す
るため、全ての園で預かり保育を実施しています。
　幼稚園の預かり保育は、保護者に事情がある場合に、平日の教育
時間終了後や夏休み・冬休みなどの長期休業日においても子どもを
幼稚園に預けることができる制度です。

預かり保育時間・料金
平　　　日 教育時間終了後～午後４時 300 円／回

長期休業日（夏休みなど） 午前９時～午後４時 500 円／回

※預かり保育利用料は利用時間にかかわらず一律の金額となります。
私立幼稚園の預かり保育については各園へ問い合わせください。

幼稚園名 募集人数 所在地 電話番号３歳児 ４歳児 ５歳児
佐野 35 人 25 人 19 人 稲田 25 285-0924

東石川 35 人 29 人29 人 19 人 東石川 1-1-3 274-8571

那珂湊第三 35 人 18 人 19 人 西十三奉行 13251-1 263-3271

公立幼稚園の預かり保育について

令和６年度４月

　幼稚園は、先生やたくさんの友達といろいろな体験をしな
がら、豊かな心とたくましいからだを育てる、初めて出会う
学びの場です。

【問合せ】幼児保育課☎内線 7225、6

幼稚園児募集

1010526ページ ID

紙面には載せ
きれない想い
や、実食レポ
などを掲載し
ていきます。

蜜
ち
ゃ
ん
と
、ま
ち
の
魅
力
を
発
信

SHIO_KAZE
お土産品磨き上げストーリー　vol.2

プロジェクト
概要▶︎

焼いも蜜
みっ

ちゃん
㈱住谷公商店（高場 2343-1）☎ 352-3357

SHIO_KAZE商品取扱店
○ホテルニュー白亜紀
○ JA 常陸・長砂直売所

▶
市
H
P

▲ note

市公式 note で連載中

住谷まさ美さん、星野裕子さん

　
住
谷
公
商
店
は
、
ほ
し
い
も
作
り
に
70
年
の

歴
史
を
誇
る
ほ
し
い
も
三
ツ
星
生
産
者
で
す
。

こ
こ
数
年
は
加
工
技
術
を
磨
き
、
サ
ツ
マ
イ
モ

を
使
っ
た
商
品
の
製
造
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。

　
今
回
磨
き
上
げ
た
の
は
、
ひ
た
ち
な
か
市
産

の
冷
凍
焼
き
芋
で
す
。
甘
み
の
強
い
小
ぶ
り
な

サ
ツ
マ
イ
モ
を
選
別
し
、
じ
ん
わ
り
と
２
時
間

以
上
焼
き
上
げ
る
こ
と
で
甘
蜜
た
っ
ぷ
り
の
焼

き
芋
に
仕
上
が
り
ま
す
。
夏
は
半
解
凍
し
て
ア

イ
ス
感
覚
、
春
と
秋
は
常
温
、
冬
は
電
子
レ
ン

ジ
で
温
め
て
、
と
季
節
に
合
わ
せ
た
食
べ
方
が

楽
し
め
ま
す
。
個
包
装
で
手
を
汚
さ
ず
、
み
ん

な
で
食
べ
ら
れ
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
飾
る
の
は「
焼
い
も
蜜
ち
ゃ

ん
」。蜜
ち
ゃ
ん
が
散
歩
を
し
な
が
ら
、ネ
モ

フ
ィ
ラ
や
コ
キ
ア
と
い
っ
た
名
所
を
紹
介
す
る

ス
ト
ー
リ
ー
を
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
形
に
し
ま
し

た
。L
u
c
k
y
F
e
s
参
加
者
や
女
子
高
生
に

も
好
評
で
、
若
い
世
代
に
も
人
気
の
商
品
に
な

り
ま
し
た
。蜜
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、ひ
た
ち
な
か

市
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
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行財政改革の推進

【問合せ】行政改革推進室☎内線 1251、2

令和２年度～令和４年度の
行財政改革の取組による財政効果額

約123億円

　市では、平成 8年 3 月に第 1 次となる「ひたちなか市行政改
革大綱」を策定して以来、８次にわたる改訂を繰り返しながら
行財政改革を進めています。
　このたび、令和２年２月に策定した「第９次ひたちなか市行
財政改革大綱」の推進期間（令和２～４年度）が終了しました
ので、その取組実績の概要をお知らせします。

将来的な歳出削減に効果をあげた取組（令和２～４年度）

市民との協働の推進、市民サービスの向上、
市役所業務の効率化などに効果をあげた取組

小・中学校の規模および配置の適正化

耕作放棄地の抑制

　集団生活の中で子どもたちが互いに切
磋琢磨できる環境づくりを目指し、クラ
ス替え可能な１学年２クラスの学校規模
を確保するため、平磯小学校・磯崎小学
校・阿字ケ浦小学校と平磯中学校・阿字
ケ浦中学校の５校を統合した小中一貫校
として、市内初の義務教育学校である美
乃浜学園を開校しました。
　９年間を見通した「４－３－２制」の
学年段階の区切りをはじめ、義務教育学
校だからこそ可能となる系統的、継続的
な特色ある教育計画が実施できるように
なりました。

　増加傾向にある耕作放棄地の解消を推
進するため、事業規模を拡大する意向を
持つ農業者とのマッチングを図ること
で、令和２年度から４年度にかけて、目
標の約 2.3 倍となる約 27,444 ㎡の耕作放
棄地を解消することができました。
　耕作放棄地が解消された畑等では、主
にサツマイモが作付され、市特産品であ
るほしいもの生産量向上につながりまし
た。今後も、耕作放棄地の再生化および
流動化を推進するために、補助制度の周
知や農業者の育成に努めていきます。

　市町村振興宝くじの収益金
は、（公財）茨城県市町村振興協
会を通じて、公共施設整備事業
への低利貸付をはじめ、市町村
の明るいまちづくりや環境対
策、高齢化対策などの住民福祉
の向上のための各種事業に活用
されています。

　主に若い世代をターゲット
として、自治会活動の重要性・
必要性を伝え、無理なく参加
できる自治会活動を提案する
自治会活動ガイドブック（お
となりさん）および加入チラ
シを作成し、自治会の加入勧
誘時や二

は た ち

十歳の集い、公共施
設等で配布することにより、

自治会への加入促進を図りました。
　ICTの活用は、利便性・即時性が高く、自治会活動においても有用
であることから、自治会における通信機器等の環境整備の促進を図り
ました。

　公共施設マネジメント＊を推進するた
め、市の公共施設についての全体方針の
調整と市有施設の改修・建築などの営繕
を一元的に担当する資産経営課を設置し
ました。
　子ども・子育て支援に係る施策を集約
した新たな組織として、子ども部を設置
しました。子ども部では、子どもや家庭が
抱える困難に対し、保健と福祉双方の観
点からきめ細やかな支援を切れ目なく
行っていきます。
＊公共施設マネジメント…地方公共団体がもつ
公共施設を自治体経営の視点から、総合的・
統括的に管理・運営・活用する仕組み

＊サマーレビュー…職員からの提案に基づく「手上げ方式」によって既存事業を見
直す取組。厳しい財政状況下において、将来にわたって必要な行政サービスを提
供し続けることのできる持続可能な行財政運営への転換を図ることを目的として
います。

※「都市計画道路網の再構築」は、都市計画道路の改廃の見直しを行わずに道路を整
備した場合との比較で効果額を算出しています。

　「既存事業の見直しによる新規事業の財源確保」は、令和 3年度から令和 5年度の
当初予算において、見直し前の事業費と比較することにより算出しています。

持続可能な自治会活動の支援

効率的な組織の構築と事務の効率化の推進

　第９次ひたちなか市行財政改革大綱３カ年実績の
全文は、市HPをご覧ください。

改革課題 取組の概要 取組の成果 効果額（千円） ※

都市計画道路網の再構築
・長期未着手となっていた路線について機能や
必要性を再検証
・都市計画変更の決定　など

全線廃止：６路線
一部廃止：８路線 （廃止延長9.4km） 11,280,000
幅員変更：３路線 （幅員変更1.1km）

既存事業の見直しによる新規事
業の財源確保

・「サマーレビュー＊」の実施（実施期間：令和
２年度～４年度） 見直しを行った事務事業数：66件 1,084,100

▲市ＨＰ

市町村振興宝くじ

再生された畑

耕作放棄地
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タイム
テーブル

ON OFF

お客様との関わりを大切に
睡眠

身支度

勤務
出勤勤務

勤務

退勤
買い物
夕食

趣味
入浴 趣味

昼食

休憩

日
本
の
産
業
を
支
え
る
市
内
中
小

企
業
で
い
き
い
き
と
働
く
人
た
ち

を
紹
介
し
ま
す
。

Vol.24

代表者：福田 勝也
創業年：1989 年３月（平成元年）
資本金：1,000 万円
売上高：11 億 3,250 万円（令和５年２月決算）
従業員数（男 / 女）： 87 人（6 人 /81 人）
平均年齢：42.7 歳
月平均残業時間：約 0.2 時間
R ５年採用：新卒：0 人 / それ以外 25 人
初任給：20.5 万円～
勤務時間：9：00 ～ 18：00
有給休暇の平均取得日数　10日/ 年（R４年度）
育児休業取得：男０人、女５人（R２～４年度）

取材協力企業

高場 1811-5　☎ 273-6855
株式会社フクダ

Café and Space TOIRO
▲常陸牛ハンバーグ

中根 3560-2　㊊定休

　休日は、イベントやライブ、ディ
ズニーに行ったりと、しょっちゅ
う出かけています。ディズニーは
本当に大好きで、コロナ禍でグ
リーティングが出来ない期間があ
りましたが、先日ドナルドと再会
した時は感動して泣いてしまいま
した。
　おすすめスポットは「カフェ＆
スペース トイロ」。ハンバーグも
もちろん美味しいですが、一緒に
付いてくるお味噌汁が絶品です。

　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
の
分
野
で
「
高
感
度
・

高
品
質
・
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
プ
ラ
イ
ス
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
開
発
を
行
い
、
現
在
は
、

関
東
地
区
の
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
等
に
ア

パ
レ
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
25
店
舗
展
開
す
る
株
式
会
社
フ

ク
ダ
。

　
昨
年
か
ら
農
業
分
野
に
も
進
出
。「
干
し
い
も
を
加

工
・
販
売
す
る
ア
パ
レ
ル
企
業
」と
し
て
メ
デ
ィ
ア
に

取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
も
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
か

ら
行
う
こ
と
で
、
商
品
に
対
す
る
愛
情
を
お
客
様
へ

届
け
る
と
い
う
意
識
が
強
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
お
客
様
や
地
域
の
方
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て

き
た
同
社
は
、
耕
作
放
棄
地
問
題
の
解
消
や
地
域
経

済
の
活
性
化
を
目
標
に
掲
げ
、
将
来
的
に
は
、
干
し

い
も
事
業
を
ア
パ
レ
ル
に
次
ぐ
メ
イ
ン
事
業
に
育

て
、
地
元
の
方
に
愛
さ
れ
て
い
る
美
味
し
い
干
し
い

も
を
全
国
に
、
そ
し
て
世
界
に
広
げ
て
い
き
た
い
と

の
こ
と
で
す
。

　
入
社
４
年
目
の
國
府
田
睦
実
さ
ん
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
シ
ョ
ッ
プ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
運
営
を
し
な
が
ら
店
舗
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。「
ど
れ
に
し
よ
う

か
迷
っ
た
時
に
相
談
す
る
な
ら
こ
の
人
が
い
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
店
員
に
な
り
た
い
」
店
舗

で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
親
し
み
や
す
い
接
客
を
心
掛

け
て
い
る
と
い
う
國
府
田
さ
ん
。
リ
ピ
ー
タ
ー
の
お

客
様
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

　「
今
後
は
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
売
り
上
げ
の

向
上
と
、
も
っ
と
自
社
ブ
ラ
ン
ド
の
認
知
度
を
高

め
、
観
光
地
に
行
く
よ
う
な
感
覚
で
、
ひ
た
ち
な
か

市
に
行
く
目
的
と
な
る
よ
う
な
お
店
を
作
り
た
い
で

す
ね
」
と
力
強
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

チ
ー
フ
　

國こ

う

だ
府
田
睦む

つ
み実

さ
ん（
24
）

市
内
在
住
、
東
海
村
出
身

専
門
学
校
文
化
デ
ザ
イ
ナ
ー
学
院
卒
業

令
和
２
年
入
社

【問合せ】国保年金課　○国民健康保険☎内線 1181、7　○後期高齢者医療☎内線 1183、4

令和５年度分の申請がまだの方はお早めに
人間ドック・脳ドックの
受診費用を補助しています

■受診期間　令和６年３月 31日㊐まで
■申請期限　令和５年 12月 28日㊍まで（当日消印有効）
■申請書類　市ＨＰからダウンロード、

または国保年金課、那珂湊支所（保険福祉担当）で配布

　国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者の生活習慣病の予防・早期
発見を図るため、人間ドックまたは脳ドックの受診費用を補助しています。

■申請から受診まで
①申請　⇒　②補助金交付決定通知書の受理　⇒　③受診

健診機関名 所在
人間ドック

脳ドック
婦人科検診

㈱日立製作所　ひたちなか総合病院 石川町 ○ ○ ○
勝田病院 中根 ○
つだ中央クリニック 津田 ○ 　
アイビークリニック 笹野町 1丁目 ○ 　
尚仁会クリニック 堀口 ○ ○
水戸済生会総合病院 水戸市双葉台 ○ ○
東関東クリニック 水戸市白梅 ○ ○
いばらき健康管理センター 水戸市見川町 ○ ○
茨城県メディカルセンター 水戸市笠原町 ○ ○
水戸中央病院 水戸市六反田町 ○ ○ ○
恵愛小林クリニック 幸町 　 ○
聖麗メモリアルひたちなか 馬渡 　 ○
ブレインピアひたちなか 馬渡 ○
聖麗メモリアル病院 日立市茂宮町 　 ○
水戸ブレインハートセンター 水戸市青柳町 　 ○

■健診機関（順不同）　申請時に希望する健診機関を選択してください。

■申請方法　郵送　〒 312-8501　東石川２丁目 10 番１号
ひたちなか市国保年金課　人間ドック担当

窓口　国保年金課および那珂湊支所（保険福祉担当）
持ち物：受診者の保険証、認印（代理申請の場合）

※「②補助金交付決定通知書」を受理する前に「③受診」した場合は、補助金の
交付が受けられません。

1008922ページ ID 1005742ページ ID （後期）（国保）

■対 象 者　○国民健康保険の加入者（昭和63年４月１日以前に生まれた方）
○後期高齢者医療制度の加入者

■補 助 額　人間ドックまたは脳ドック健診料（消費税抜き）の２分の１
※健診料の目安：人間ドック３～５万円程度、脳ドック２～４万円

程度。オプション検査は補助対象外。同一年度内に人間ドックま
たは脳ドックのいずれか１回の補助
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▲ note も
見てね PHOTO : 中河原理英（RIEI NAKAGAWARA）

第２回いばらき県央地域
スポーツフェスティバル開催

地元で獲れたイセエビを気軽に味わう
ひたちなか 伊勢えび祭り

ディズニーが贈る音楽と花火のエンターテイメント
Disney Music & Fireworks

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社と
包括連携協定を締結

つくろう料理コンテスト入賞作品が決定

■家族でつくろう料理コンテスト部門
優 秀 賞　前渡小１年 橋本 航

わたる

さん、外野小２年 宮城 慶
けいた

太さん

■令和５年度つくろう料理コンテスト部門
最優秀賞　佐野小　　５年 田中 彩

さ え

絵さん
優 良 賞　那珂湊三小６年　永瀬 蓮

れんすけ

涼さん
美乃浜学園６年　新

しんぜき

堰 あやかさん
美乃浜学園７年　大森 千

ち な つ

菜津さん

カラフル茨城！！
ハッピー朝ごはん
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母校訪問コンサート

　年々漁獲量が増え注目されるイセエビを知ってもらおう
と「第３回ひたちなか伊勢えび祭り」が、９月２日に磯崎
漁港内で開催されました。事前申込により市内外から 24
組が参加し、子どもから大人まで地元で獲れた魚介類の浜
焼きを楽しみました。

　９月２日、国営ひたち海浜公園で
「ディズニー ミュージック＆ファイ
ヤーワークス」が開催されました。約
25,000 人が来場し、今年 100 周年を迎え
るディズニーの名曲の数々と秋の夜空
を彩る 12,000 発の花火を楽しみました。

　「第２回いばらき県央地域スポーツフェス
ティバル」が９月 10 日、笠間市総合公園で開
かれ、ひたちなか市を含む県央地域の未就学
児から小学生 208 人が参加しました。
　子どもたちは、ひたちなか市とホームタウ
ンパートナー協定を締結している日立女子陸
上競技部や水戸ホーリーホックなど、各競技
の第一線で活躍する選手やスタッフから指導
を受けながら、スポーツを楽しみました。

　市とあいおいニッセイ同和損害保険株式会社は８月 25 日、包括連携
協定を締結しました。今後は協力事業として、交通安全フェスティバ
ルでの体験コーナーへの出展、講習会への講師派遣等で連携を図って
いきます。
　今回の協定締結により、双方が持つ知見やネットワークを有効活用
することで、地域振興や安全・安心な暮らしにつながる取組など幅広
い分野にわたって連携事業を行っていきます。

　「茨城県内（地元）でとれる食材を使って、休日の朝に家族といっしょ
に食べたい料理」をテーマとした児童・生徒の食育推進事業「令和５
年度つくろう料理コンテスト」が開催され、県内の小・中学生、高校
生から 3,337 点の応募がありました。

　「学校訪問コンサート」（市文化会館主催）が９月 12 日、佐野中学校
と那珂湊第三小学校で開かれ、両校で児童生徒が参加しました。
　メンバーの皆神陽太さん（佐野中出身 /JNO* 所属）、荒木奏美さん（東
海村出身 /JNO 所属）、大崎由貴さんは、自身の楽器紹介などを交えな
がら演奏を披露。３人の素敵な音色が体育館を包み込み、和やかな時
間が流れました。

○栄養たっぷり茨城どーん！
○ちぎちぎスープ
○パリパリサラダピザ
○ゴロゴロブルーベリーヨーグルト

＊ Japan National Orchestra
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新規・継続利用者 継続利用者

申込 12/5 ㊋～ 12/11 ㊊　※ 12/9 ㊏を除く
 （受付時間 9：30～18：30）

12/5 ㊋～ 12/8 ㊎
（受付時間 13：30～18：00）

受付場所
青少年課（ふぁみりこらぼ内）
※12/10 ㊐ 9：00～17：00 のみ
　那珂湊支所でも受付。
　12/5㊋～オンライン申込も可。 

各公立学童クラブ

申込案内・
申込書 

10/4 ㊌～青少年課、各公立学童クラブ、市役所、那珂湊支所で配布。
市 HP からもダウンロード可。また、就学児健康診断時に会場で配布。

補助

【申請・問合せ】建築指導課☎内線 1351 ～ 4

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎ 276-5222

危険ブロック塀等の撤去費用を
一部補助します 1004780ページ ID

案内 ひたちなか元気アップポイントを
貯めて景品を GET しよう 1005624ページ ID

■元気アップポイント事業とは
健康診査やがん検診を受診し、健康に関する事業に参加することでポイン
トが付与されます。獲得ポイントに応じて、参加賞や特典を贈呈します。
市の健康診査だけでなく、就労先や医療機関で受けた方も対象です。
　応募締切　令和６年３月 31 日㊐
■今年度の参加賞は、健康応援ブックが入る「けんしんくんバック」
100ポイントで参加賞ゲット
黒・グレー・カーキ・ワインレッドの４色から
選べます。
■ 200ポイントためると参加賞と抽選で
素敵な賞品が当たります
令和４年度の特典が当選した方は、有効期
限を確認し、お早めに使用してください。

案内

【問合せ】高齢福祉課☎内線 7232

第２期 はじめてのスマートフォン講座
参加費無料 1013102ページ ID

時間　午後２時～４時
対象　市内に在住・勤務・通学している満 18 歳以上の方
定員　各コース 12 人　※申込多数の場合は抽選
申込　10月31 日㊋午後５時までに、電子申請または電話で
　　　情報政策課☎内線 2211 ～ 4

案内 令和６年度４月入会
公立学童クラブ申込案内 1010848ページ ID

　学童クラブの概要は、市HPまたは申込案内をご覧ください。新１年生に
ついては、就学児健康診断時に説明をします。

※申込人数が多い場合は待機となります。12/12 ㊋以降は、青少年課窓口およびオ
ンライン受付のみとなります。

■合併処理浄化槽の設置を推進しています
市では、単独処理浄化槽、くみ取り槽の撤去、合併処理浄化槽や宅地内処
理施設の設置、宅内配管工事における費用の一部を補助しています（予算
に達した時点で終了）。詳しくは、問い合わせください。

案内 10 月１日は浄化槽の日
検査・点検を忘れずに 1002678ページ ID

募集 高齢者の買い物を支援する
「買い物支援協力店」募集 1013014ページ ID

協力店
登録要件

①市内に店舗または事業所を有し、既に配達を行っていること
②１年以上サービスを継続できること
③高齢福祉施策に協力すること（見守り活動、チラシ配布など）

対象業種
○食品・日用品取扱い店　○飲食店（出前は１食分から）　○弁当・総菜店
○薬局・ドラッグストア　○移動販売　○買い物代行　○家電取扱い店
○理美容　○その他（灯油・化粧品・生花・クリーニングなど）

申請期間
買い物支援協力店は、随時募集しています。10 月 25 日㊌までの申請は、「高
齢者買い物支援ガイドブック」に掲載します。
※掲載定数を超えた場合、ガイドブック掲載は締め切ります。

申請内容を審査後、登録証を発行します。

申請方法 市 HP または右記二次元コードから
※詳しくは、市 HP をご覧ください。

その他
・ガイドブックや HP への掲載は無料です。
・買い物支援サービスは、協力店と利用希望者の直接取引となります。
・利用にあたって市からの補助は行いません。

コース 日程 場所 内容 申込
Ａ 11/8 ㊌ 大島コミセン 基本操作、電話・カメラの使い方

10/10 ㊋
9：00～Ｂ 11/13 ㊊ 前渡コミセン インターネット、地図アプリの利用方法

Ｃ 11/15 ㊌ 一中地区コミセン 電話・カメラ、インターネットの利用方法
Ｄ 11/16 ㊍ 田彦コミセン 基本操作、電話・カメラの使い方

10/12 ㊍
9：00～

Ｅ 11/30 ㊍ 那珂湊コミセン 基本操作、電話・カメラの使い方

Ｆ 12/1 ㊎ 阿字ヶ浦
ふれあい交流館 インターネット、地図アプリの利用方法

Ｇ 12/4 ㊊ 平磯コミセン 電話・カメラ、 インターネットの利用方法
10/16 ㊊
9：00～Ｈ 12/7 ㊍ 佐野コミセン インターネット、 地図アプリの利用方法

Ｉ 12/13 ㊌ 市毛コミセン 電話・カメラ、 インターネットの利用方法

申込▶

【問合せ】青少年課☎ 272-5883

対象となるもの
①ブロック造、レンガ造、石造などの道路に面する塀
②塀の高さが道路面から 60 センチメートルを超えるもので 60

センチメートル以下にする工事
※①②の条件を満たす必要があります

補助額または負担額 撤去に関する工事費用のうち 2/3 を補助（最大 15万円）

申請期間 5/15 ㊊～ 11/30 ㊍（平日のみ）

申請方法
申請書類を建築指導課に持参
※建築指導課の窓口で配布（市 HP からもダウンロード可）。
　申請に際して一定の基準があります、事前にご相談ください。

市は、倒壊の恐れのある危険ブロック塀などの撤去に補助
するにあたり、事前相談（平日のみ）を受け付けています。
お気軽にご相談ください。

【問合せ】市環境政策課☎内線 3313　県環境対策課☎ 301-2966

生涯学習に係わる情報をお伝えします。

【問合せ】生涯学習課☎ 272-6301

＼市民向け講座「こらぼＤＥまなぼ」開催中です／

C o l l a b o

　学びの入り口として気軽に受講していただける無料の
単発講座です。関心が高いテーマやひたちなかにスポッ
トを当てた企画など、幅広い講座を年間通して開催して
います。市報や市公式 LINE などで随時受講者を募集し
ています。

「学びのとびら」 1011420ページ ID

　学びたい方のニーズに合わせて、「学びのとび
ら」「学びのひろば」の２種類の講座を用意して
います。ふぁみりこらぼでいろいろ学んでみま
せんか。

　より深く学びたい方が継続して受講する定期講座で
す。大学教授など有識者を講師に招き、質の高い専門的
な講座を開催しています。年度当初に、市報や市公式
LINE などで受講者を募集しています。

「学びのひろば」 1011625ページ ID

　浄化槽を使用している方は、１年に１回法定検査を受けましょう。
必要な

検査・点検 回数 内容 依頼先

保守点検
１年に３回以上

（一般的な家庭用の
場合）

浄化槽内の機器、ブロ
ワーなどの点検・調整や、
消毒剤の補充など

県に登録されている浄
化槽保守点検業者

清掃
年に１回以上

（全ばっ気方式は６
カ月に１回以上）

浄化槽内に溜まった汚泥
などを抜き取り

市の許可を受けた浄化
槽清掃業者

法定検査 １年に１回
保守点検・清掃が適正に
行われ、きれいな水が放
流されているかを検査

（公社）県水質保全協会
☎ 291-4000

▲申込

申込▶

子どもの貧困問題と子ども・子育て支援

知って安心！薬剤師に聞く薬の話
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　 健康
メモ

案　　内
令和５・６年度入札参加資格
審査の追加申請

1004521ページ ID

申請期間　11月６日㊊～10日㊎（消
印有効）　申請対象　新規登録業者、
工種・業種の追加希望業者　※２年
に１度の定期申請ではありません。
■建設工事・設計業務等
申請方法　県入札参加資格電子申請
システム　※紙申請は電子申請が不
可能な場合のみ。詳しくは県土木部
監理課 HP をご覧ください。
■物品売買・役務の提供等
申請方法　書留郵便（簡易書留また
は一般書留）で総務部契約検査課（東
石川 2-10-1）　※市内に本社または
営業所を有する業者は持参も可。申
請用紙は市独自の様式を使用（市
HP からダウンロード）。
■有資格者名簿の有効期間
令和６年４月１日から１年間
問合せ　契約検査課☎内線1261～3

2023年漁業センサスのお知らせ
1001622ページ ID

　農林水産省は、11 月１日現在（流
通加工調査は令和６年１月１日現
在）で ｢2023 年漁業センサス ｣ を実
施します。この調査は、漁業の現状
を知り将来を考えるための大切な調
査です。調査員が訪問し調査を依頼
しますので、ご協力をお願いしま
す。なお、スマホ等を利用したオン
ラインでの回答も可能です。　問合
せ　企画調整課統計係☎内線 6192

インフルエンザ予防接種の公費助成
　助成対象者には９月下旬に通知書
を送付します。
■小児（任意接種）
対象　平成 20 年４月２日～令和４
年 12 月 31 日生まれの方
■ 65 歳以上（定期接種）
対象　① 65 歳以上の方（昭和 33 年
12 月 31 日以前生まれ）※昭和 33

年 10 ～ 12 月生まれの方には、65
歳の誕生日を迎える１週間程前に通
知書を送付　② 60 歳以上 65 歳未満
で、心臓やじん臓等に重い病気があ
り医師が接種を必要と認めた方　※
ヘルス・ケア・センターまたは那珂
湊保健相談センターで要申請　
★共通　接種期間　10 月１日㊐～
令和６年１月 31 日㊌　※接種実施
医療機関は通知書参照。９月１日以
降に転入した該当者で接種を希望す
る方は、予診票の交付を受けてくだ
さい。　問合せ　健康推進課☎ 276-
5222

就職応援フェア
日時　10 月 19 日㊍　受付：午後１
時 15 分～　面接：午後２時～４時　
場所　ホテルレイクビュー水戸　対
象　介護・看護・保育・建設等の仕
事に興味のある方または就職氷河期
世代（35 ～ 55 歳）の方　※参加事
業所一覧は茨城労働局 HP をご覧く
ださい　問合せ　ハローワーク水戸
☎ 231-6221（部門コード 41#）

創立 150 周年中根小学校
タイムカプセル開封式＆引き渡し
　創立 130 周年に、「20 年後の自分
へあてた手紙」をタイムカプセルに
収めました。対象者は、開封式と収
納品の引き渡しにご参加ください。
日時　11 月４日㊏　午前 10 時～正
午　場所　中根小学校体育館　対象　
平成３年４月２日～平成９年４月１
日生まれの方　問合せ　実行委員・
打越☎ 090-3003-6328

勝田駐屯地・施設学校
開設 72 周年記念行事
日時　10 月 28 日㊏　一般開放：午
前９時～午後３時　場所　陸上自衛
隊 勝田駐屯地　内容　記念式典、
アトラクション、訓練・装備品展示、
自衛隊車両体験試乗、ちびっこ広場
模擬売店 ほか　問合せ　陸上自衛
隊施設学校☎ 274-3211

はまぎくの会第 22 回秋祭り
日時　10 月 21 日㊏　午前 10 時～
午後２時　場所　はまぎくの会（馬
渡 558-1）　内容　福祉施設による
出店販売、テージ発表、スタンプラ
リー等　問合せ　☎ 219-8155

子 育 て
児童手当所得上限限度額について

1005284ページ ID

　受給者または配偶者の方の所得が
所得上限限度額以上の場合、令和５
年 10 月支給分（６～９月分）から
児童手当等の支給対象外となりま
す。対象外となる方には、９月中に
消滅通知を送付します。詳しくは市
HP をご確認ください。
■児童手当支給日は 10 月 10 日㊋
　通知の送付はありませんので、登
録された口座をご確認ください。　
問合せ　子ども政策課☎内線 7223

プレパパ・プレママ教室
日程　11 月２日㊍　受付時間　①
午後１時 20 分～ 30 分　②午後３時
～３時 10 分　場所　ヘルス・ケア・
センター　内容　DVD 上映、お風
呂の入れ方実習　対象　市内在住で
妊娠中期以降の妊婦（同伴者１人）　
定員　各 10 組　費用　無料　持ち
物　母子健康手帳、バスタオル、テ
キスト　申込　10 月２日㊊正午～
母子手帳アプリ「母子モ」から申込　
問合せ　子ども未来課☎
内線 7265

ひとり親家庭等対象自立促進
調剤薬局事務講座
日時　▼講義　12 月３日～２月 18
日の㊐、全８回　午前 10 時～午後
４時　▼試験　２月 24 日㊏　場所　
県母子寡婦福祉連合会　対象　ひと
り親家庭等の方で、全日程出席でき
今後就労を希望する方　定員　20
人　費用　教材費 6,000 円（別途ボ

母子モDL▶

ランティア保険料）、試験代 6,500
円　託児　小学１年～６年生　※要
事前登録　申込　11 月２日㊍（必
着）までに、申込用紙（子ども政策
課で配布。同連合会ＨＰからダウン
ロード可）に記入の上、郵送または
FAX で母子・父子福祉センター☎
221-8497（ 水 戸 市 八 幡 町 11-52、
FAX：221-8618）

スポーツ
第 29 回ひたちなか市秋季
ソフトテニス大会
日時　10 月 22 日 ㊐　 午 前 ９ 時 ～　
※荒天時 29 日㊐　場所　市総合運
動公園テニスコート　対象　市内に
在住・勤務・通学する方　種目　男
子Ａ・Ｂクラスの部、女子の部、成
年の部、シニアの部（男・女）　費用　
１チ－ム一般 2,500 円、高校・高専
1,500 円、中学生 500 円　申込　10
月 12 日㊍までに、市ソフトテニス
連盟・鈴木☎ 090-5812-4339（FAX：
273-3954　メール：tnnsmen119955@
yahoo.co.jp）

コキアウオーク参加者募集
日時　10 月７日㊏　午前９時 10 分
～午後０時 40 分頃　場所　集合：
殿山駅前～ひたち海浜公園西口（約
９㎞）　費用　300 円、小中学生無
料　海浜公園無料開放　問合せ　ウ
オ ー キ ン グ 協 会 事 務 局・ 菅 原 ☎
274-7016（FAX 同）

笠松スポーツ教室参加者募集
期間　12 月 11 日㊊～３月 25 日㊊　
場所　笠松運動公園　種目　水泳、
ヨガ、エアロビクス、アーチェリー、
アイススケート　※アイススケート
は小学生短期教室も有り。詳しくは
HP をご覧ください。　申込　10 月
27 日 ㊎ ま で に WEB ま た は 郵 送　
問合せ　笠松運動公園
☎ 202-0808

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

手づくり P
ポッ プ

OP コンテスト 2023 応募作品展示＆投票開始
POP コンテスト応募作品を館内に展示し、来館者の投票によって優秀
作品を決定します。
日時　９月 29 日㊎～ 10 月 20 日㊎　
場所　佐野図書館

佐野

日時 内容 場所 定員 申込

中
央

10/13 ㊎ 11：00 ～ おひざでだっこのおはなしかい
（０～２歳の親子対象） おはなし

のへや
（児童室）

８組 9/29 ㊎～

10/14 ㊏ 11：00 ～ おはなしのポケット
（幼児・小学生向け） ７組 不要

那
珂
湊

10/8 ㊐ 14：00 ～ キッズシアター
「おしりたんてい」（80 分）

視聴覚室
20 人

不要
10/15 ㊐ 14：00 ～ みなとシアター

「信さん炭鉱町のセレナーデ」（108 分） 20 人

佐
野

10/7 ㊏ ① 11：00 ～
② 14：30 ～

こどもえいがかい
アニメ「うっかりペネロペ～ひとりで
ふくをきる～ほか」（15 分）

視聴覚室

各回
10 組

不要

10/8 ㊐ ① 10：00 ～
② 14：00 ～

サンデーシアター
「老後の資金がありません！」（115 分）

各回
30 人

10/17 ㊋ 11：00 ～ おひざできくおはなしかい
（０～２歳の親子対象） 10 組 10/3 ㊋～

健康情報を見極める力
～ヘルスリテラシー～

　病気になった時に知り合いやネットで「〇〇に効く水」「この
食べ物がいい」など真偽不明の療法を勧められた経験のある方は
少なくないでしょう。誤った情報を信じて適切な治療の機会を逃
すと、重大な病気では命にかかわることがあります。健康や医療
に関わる玉石混交の情報から適切なものを見極めて正しく活用す
る力をヘルスリテラシーといいます。
　インターネット上の医療情報には効果の定かでない高額なサプ
リの販売に誘導する等を目的としたサイトも多く、それらは広告
費をかけているため検索で上位になりがちです。SNS や週刊誌
などの不確かな情報から身を守るにはまず公的な信頼できる情報
源を知ることが大切です。がんのことは「がん情報サービス」（国
立がん研究センター）、難病は「難病情報センター」（難病医学研
究財団）といった公的サイトを読んでください。
　がんの「標準治療」は有効性と安全性が確かめられた最も勧め
られる治療です。「標準」とはスタンダード、あるべき水準とい
うことです。「大谷翔平は世界標準の選手だ」と言って「世界で
は平凡な中程度の選手だ」と受け取る人はいないでしょう。言葉
の正しい意味を知り怪しい情報に騙されないことが肝要です。

医療法人社団愛友会 勝田病院
内科・訪問診療　宮

みやざわ
澤 麻

あ さ こ
子

笠松運動公園HP▶
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募　　集
漁船に乗って漁を体験しませんか
日時　10月27日㊎　午後１時～３時　
場所　那珂湊漁港　内容　船曳網漁　
対象　漁業に興味がある 18 歳以上
の方　定員　３人　※応募者多数の
場合抽選　費用　無料　申込　10
月９日㊊までに、申込書（市 HP か
らダウンロード）を記入し水産課☎
内線 268、FAX：263-7188、メール：
suisan@city.hitachinaka.lg.jp

消費生活見守り研修会
■高齢者向け住まいの種類と
　選び方のポイント
日時　10 月 17 日 ㊋　 午 後 １ 時 30
分～３時　場所　ふぁみりこらぼ　
講師　全国有料老人ホーム協会　定
員　先着 20 人　費用　無料　申込　
10 月２日㊊～電話で消費生活セン
ター☎内線 3232、3

カウンセリング講座入門コース
日時　10 月 28 日～令和６年 7 月 27
日の第４㊏（全 10 回）　午後２時～
４時　場所　県産業会館　（水戸市
桜川 2-2-35）　※ web 受講も可　費
用　27,500 円（税込）　申込・問合
せ　ネット申込みまたは電話・ＦＡ
Ｘで茨城カウンセリングセンター☎
225-8580、ＦＡＸ：
225-1872

令和６年度 茨城大学教育学部
附属幼稚園 入園者募集

３歳児 ４歳児
募集人数 30 人 20 人

願書配布 9/19 ㊋～ 10/6 ㊎
※㊏㊐㊗除く

説明会日時 9/29 ㊎　14：00 ～

願書受付
日時

10/12 ㊍

9：00
～ 11：30

13：00
～ 15：30

選考期日 10/16 ㊊ 10/17 ㊋

問合せ　茨大附属幼稚園☎224-3708

成年後見制度に関する学習会
日時　10月27日㊎　午後２時～４時　
場所　水戸市役所　対象　県央地域
に 在 住 の 方　 定 員　90人　 費 用　
無料　申込　10月２日㊊～ 20日㊎
に電話・FAX またはメールで水戸市
社会福祉協議会☎ 309-5001、FAX：
309-5525、 メ ー ル：kenriyougo@
mito-syakyo.or.jp

文化・教養
コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名
10/4 ㊌
～９㊊ 私視写真展

10/11 ㊌
～ 16 ㊊ 勝田墨遊会・水墨画作品展

10/18 ㊌
～ 23 ㊊

金魚モビール・トールペイ
ントコラボ展

10/25 ㊌
～ 30 ㊊

ギャラリー華風グループ
作品展

時間　午前 10 時～午後８時　※㊋
休館　問合せ　市民交流センターひ
たちなか・ま☎ 276-0101

反田恭平＆ジャパン・ナショナル・
オーケストラコンサートツアー2024
日時　令和６年２月 12 日㊊　午後
３時開演　場所　文化会館　費用　
▼Ｓ席　8,000円　▼Ａ席　6,000 円　
▼ Ｕ -25（25 歳 以 下 ）　5,000 円　
※全席指定、未就学児入場不可　託
児　１人 1,000 円、公演１週間前ま
でに要予約　申込　10 月９日㊊午
前９時～電話で文化会館☎ 275-1122

クリスマス ファミリー JAZZ
コンサート
日時　12 月 16 日㊏　午後２時開演
場所　文化会館　出演　Z EXPRESS 
BIG BAND　 費 用　 ▼ 大 人　1,500
円　▼高校生以下　500 円　※全席
指定、未就学児無料、ただし保護者
同伴が必要　託児　１人 1,000 円、
公 演 10日 前 ま で に 要 予 約　 申 込　
９月 30 日㊏午前９時～電話または
WEB 予約（LINE お友達）で文化
会館☎ 275-1122

第11回ひたちなか市国際交流文化祭
日時　10 月 15 日㊐　午後１時～４
時　場所　ワークプラザ勝田　内容　
各国の踊りと音楽、文化体験、海外
支援団体による工芸品販売など　費
用　無料　問合せ　市国際交流協会
事務局☎ 212-6855

市国際交流ボランティアバンク
に登録しませんか
ボランティアの種類　①ホームステ
イ・ホームビジット　②通訳・翻訳　
③カルチャーイベント　④日本語指
導　⑤災害時外国人サポート　※重
複登録も可能　対象　国際交流や在
住外国人へのサポート、ボランティ
ア活動に理解と意欲のある方　問合
せ　市民活動課☎内線 3224

げんき -NET ひたちなか
市民活動学習会
■初めてのキックボクシング&
　エクササイズで体リフレッシュ！
日時　11 月 11 日㊏　午前 10 時 30
分～正午　場所　ふぁみりこらぼ　
定員　先着 10 人　費用　無料　託
児　６カ月以上、先着５人、無料　
■ちいさな機織り機で はじめての
　コースターづくり（親子も可）
日時　12 月 ９ 日 ㊏　 午 前 10 時 15
分～正午　場所　市民交流センター
ひたちなか・ま　定員　先着 10 人　
費用　材料費 500 円　
★共通　対象　市内在住または通
勤・通学している方　※複数受講可　
申込　電話またはメールで市民活動
課 ☎ 内 線 3221、 メ ー ル：genki-
net@city.hitachinaka.lg.jp（ 住 所・
氏名・年代・電話番号を記入）

大正琴フリージア
日時　第１・３㊌　午前 10 時～正
午、午後１時～３時　定員　若干名　
費用　2,500 円～／月　場所・問合
せ　市毛コミセン☎ 272-3766

相　　談
10 月の弁護士相談（無料）
■市民相談室（本庁１階・広報広聴課内）
日程　10 月３日㊋、10 日㊋、24 日㊋
■那珂湊支所（２階・会議室３）
日程　10 月 17 日㊋
★共通　時間　午後１時～４時　※
要申込　対象　市内に住民登録のあ
る方　定員　各日６人（１人 25 分程
度）　注記　同一案件の再相談不可。　
申込　広報広聴課☎内線 1154

困りごと相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午
後１時～４時 30 分（受付：４時まで）　
※申込不要　場所　市民相談室（本
庁１階・広報広聴課内）　内容　心
配ごとの相談、専門機関への案内等　
問合せ　広報広聴課☎内線 1155

行政書士相談会（無料）
■市役所市民ホール（本庁１階）
日程　10 月５日㊍、12 日㊍、19 日
㊍、26 日㊍　午後１時～４時
■那珂湊支所（２階・会議室３）
日程　10 月 12 日㊍、26 日㊍　午後
１時～４時
■電話相談
日程　毎週㊍　※㊗除く　午後１時
30 分～４時 30 分
★共通　内容　契約書、相続、遺言
など　※申込不要　問合せ　県行政
書士会水戸支部☎ 303-5812

「法の日」司法書士法律相談（無料）
日時　10 月７日㊏　午前 10 時～午
後３時　内容　借金、土地・建物、
相続、裁判、登記等に関する相談
対面相談 場所：ワークプラザ勝田
電話相談 ☎ 0120-187-643
ZOOM 二次元コードから要予約

問合せ　茨城司法書士会
☎ 225-0111

ZOOM相談予約▶

9 月

開催中

コキアライトアップ　～ 10/1 の㊎㊏㊐㊗
国営ひたち海浜公園
＃ひたちなか魚でおうちごはん
ＳＮＳ投稿キャンペーン　～ 10/19

25 月 市報９月 25日号発行

10月

１ 日 野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 11：00
那珂湊駅１番線ホーム

7 土
健康スポーツフェス 2023　10：00 ～ 15：00
総合運動公園
ピンクリボンウォーキング　11：00 ～
総合運動公園～国営ひたち海浜公園

10 火 市報 10月 10 日号発行

14 土
オーシャンドッグフェス　～ 15 日
10：00 ～ 16：00　阿字ヶ浦海岸、姥の懐マリンプール
※詳細は２面

15 日

みなと産業祭　8：30 ～ 14：30
市地方卸売市場（那珂湊魚市場）
※詳細は３面
ひたちなか市国際交流文化祭　13：00 ～ 16：00
ワークプラザ勝田

22 日
ひたちなか市議会議員一般選挙

第 58回水戸矯正展　9：30 ～ 15：00
水戸刑務所（市毛 847）

25 水 市報 10月 25 日号発行

イベントカレンダー 9月25日～10月25日
Photo Gallery

市公式 Instagram「hitachinaka_official」
では、四季折々の心に残る風景を紹介して
います。

那珂湊海上花火大会（那珂湊漁港）

@hitachinaka_
　official

フォローミー！

申込▶

スポーツや文化・芸術の催しはこちらをチェック

▲総合運動公園HP ▲文化会館HP

10/7 ㊏・８㊐　10：00 ～ 17：00
ジョイフル本田、ファッションクルーズ
※詳細は２面

ひたちなかアドベンチャー2023秋
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ホームページ連携でらくらく検索 1000038ページ ID

　各記事に記載されている「ページ ID」を、市HPの
「ページ ID検索」に入力して検索すると、簡単に目的
のページを探すことができます。

市ＨＰ▶

住民基本台帳人口（市民課扱い）

� 8月末日現在

8月の人口動態
人 口
男
女
世帯数

156,017 人
78,664 人
77,353 人
71,651世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

72人
423人

147人
427人

　私の将来の夢は、数学に関わる仕事に就くことです。問題を解いてい

る時の充実感や、自分なりの解き方を見つけたときの達成感のある数学

が小学校の頃から大好きでした。しかし、私の周りには、他の教科と比

べ、数学のことを嫌いな人が多いと感じます。「数学は将来何に使うか

分からない」という声もよく耳にしますが、私たちの生活には、数学が

密接に関わっています。例えば、スマートフォンやタブレットのアプリ

には、２進法を活用したプログラミングが多く使われています。また、

建築においても数学は不可欠で、柱の本数や配置等重心のバランスや日

の光の入り方は数学を使って計算します。私はそのような、あまり知ら

れていない数学の楽しさや素晴らしさを、多くの人たちへ伝えていきた

いです。そして、大好きな数学で社会に貢献したいです。

自然豊かで海が近く、ほしいもや海産物など
食が豊かでおいしいところが大好きです。

田彦中学校　3年

成田 碧
あ お と

杜さん

数学の楽しさや素晴らしさを伝えたい

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

　「
ひ
た
ち
な
か
市
に
は
選
手
時
代
か
ら
ず
っ
と

住
ん
で
い
て
、
自
分
も
家
族
も
大
好
き
な
ま
ち
。

好
き
な
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
過
ぎ
る
の
で
、

今
日
は
メ
モ
に
し
て
き
た
ん
で
す
！
」
と
笑
顔
が

輝
く
遥
天
翼
さ
ん
。
Ｂ
リ
ー
グ
に
所
属
す
る
茨
城

ロ
ボ
ッ
ツ
。
ひ
た
ち
な
か
市
と
は
昨
年
に
フ
レ
ン

ド
リ
ー
タ
ウ
ン
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
遥
さ

ん
は
選
手
と
し
て
茨
城
ロ
ボ
ッ
ツ
で
２
シ
ー
ズ

ン
に
渡
り
活
躍
し
、
チ
ー
ム
の
Ｂ
１
初
昇
格
に
貢

献
。
引
退
後
す
ぐ
に
ユ
ー
ス
の
コ
ー
チ
に
転
身
し

ま
し
た
。「
ユ
ー
ス
年
代
の
育
成
は
、
日
本
バ
ス

ケ
ッ
ト
界
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
の
重
要
な

ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
し
、
茨
城
ロ
ボ
ッ
ツ
に
恩
返
し

が
し
た
か
っ
た
。『
指
導
者
』
と
い
う
自
分
の
夢

を
叶
え
る
チ
ャ
ン
ス
と
重
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
決
断
し
ま
し
た
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　「
指
導
す
る
と
き
は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
主
性

を
伸
ば
す
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
自
分
で
考

え
て
動
い
て
ほ
し
い
の
で
、
練
習
前
に
必
ず
『
今

日
の
目
標
は
な
に
？
』
と
聞
い
て
い
ま
す
。
ど
う

受
け
取
っ
て
く
れ
る
か
は
本
人
次
第
で
す
が
、
そ

の
後
の
試
合
や
練
習
に
取
り
組
む
姿
勢
に
変
化

が
出
た
り
し
て
手
応
え
を
感
じ
ら
れ
た
と
き
は

嬉
し
い
で
す
ね
。
技
術
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
自

分
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
や

価
値
観
も
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち

に
渡
し
て
い
き
た
い
ん
で
す
」
と
続
け
ま
す
。

　
そ
ん
な
遥
コ
ー
チ
、
家
で
は
二
児
の
父
と
し
て

子
育
て
に
奮
闘
中
。「
４
歳
の
息
子
に
も『
ど
う
し

た
い
？
』っ
て
よ
く
聞
き
ま
す
よ 

笑 

自
分
で
決

め
た
こ
と
は
、
成
功
し
て
も
失
敗
し
て
も
後
悔
し

な
い
と
思
い
ま
す
。
後
悔
し
て
ほ
し
く
な
い
か
ら

こ
そ
、
自
分
で
決
め
て
ほ
し
い
ん
で
す
」

vol.12

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

遥よ
う

天て
ん
よ
く翼

さ
ん（
34
）

２
０
２
０
年
か
ら
２
０
２
２
年
シ
ー
ズ
ン
で
茨
城
ロ

ボ
ッ
ツ
に
所
属
。
引
退
後
は
茨
城
ロ
ボ
ッ
ツ
Ｕ
15
男

子
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
に
転
身
。
ひ
た
ち
な
か
市
在
住
。

身
長
１
９
４
㌢
、
体
重
95
キ
ロ

プレゼントキャンペーン 市公式X（@hitachinakacity）をフォローして遥さんのサイン入りグッズを当てよう 応募は 10/5 ㊍まで
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