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まちの話題　市内小学校で持久走大会
人生 100 年時代 Happiness of Life　ほか
年末年始のごみ収集日
救急医療の適正受診・休日夜間診療所
六ッ野地区の宅地販売
市公式 LINE ありがとうキャンペーン　ほか
くらしの情報
年末年始の業務案内　湊線 PR
夢輝く子どもたち

ひたちなか市広報広聴課　☎029（273）0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

11 月 21 日、津田小学校の持久走大会（２面に関連記事）



2023 年（令和 5 年）12 月 10 日 2

　11 月から 12 月にかけて、市内の小学校で持久
走大会が行われました。このうち津田小学校では、
全校児童 313 人が参加。１～２年生 800 ｍ、３～
４年生 1,000m、５～６年生は 1,200m の距離を、
澄みきった秋空の下、練習の成果を発揮して一生
懸命駆け抜けました。

　11 月 23 日、ニューポートひたちなかファッ
ションクルーズで、在宅医療や人生会議を体
験しながら学ぶイベントが開かれました。市
医師会や歯科医師会、薬剤師会、県看護協会
などによるブースが設けられ、測定や相談を
通して、子どもから大人まで楽しく医療や介
護への関心を深めました。

▲紙面に載りきらない
写真は市公式 note
で公開しています♪

　市と石垣市は 11 月９日、友好市民交流に関する覚書の締結式を行い
ました。この覚書は、市民活動団体「ひたちなか市・石垣市友好市民交
流の会」による交流が 20 年の節目を迎えたことをきっかけに締結した
ものです。覚書の締結により、市民相互の交流を一層促進していくとと
もに、両市の連携および協力を推進していきます。

　市内の小・義務教育学校と専門家をオンラインでつないだ遠隔合同授
業が 11 月 14 日、外野小学校を基点に前渡小学校、美乃浜学園で行われ
ました。各校の６年生 150 人が参加し、実際に河川の現場にいる茨城大
学の大学生や教授とコミュニケーションをとりながら、堤防を強化する
ための工夫や実験方法を協働で学びました。

外野小・前渡小・美乃浜学園で
遠隔合同授業

受付で謎解きに挑戦 血圧測定・ストレスチェック認知症VR体験（幻視症状）

ドクター＆ナースに変身

初開催！謎解き×体験で医療・介護を知る
人生 100 年時代 Happiness of Life

石垣市新栄公園に記念碑を設置
石垣市と友好市民交流の覚書締結

己の限界を超えていけ
市内小学校で持久走大会 がんばって走り

ました★
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CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!　CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!

CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!　　CAUTION!

お住まいの地区の収集・回収日を確認し、必ず時間を守って出し
てください。

【問合せ】廃棄物対策課☎内線 3323～ 7

　１辺の長さが 50cmを超えるごみは「粗大ごみ」となり、集
積所に出すことができません。自分で運搬できる場合は、右記
の各施設へお持ち込みください。運搬できない場合は、市の戸
別収集（事前申込制）をご利用ください。
※ごみを1,000kg以上搬入する場合は、搬入の７日前までに届出が必要です。
　年末の自己搬入（直接持ち込み）は、12 月 30 日㊏ 16 時 30 分まで。
　年始は１月４日㊍８時 30 分からです。

燃やせるごみ
（収集当日の朝８時 30 分まで）
地区 年内最後 年明け最初
月・木 12/28 ㊍ 1/4 ㊍
火・金 12/29 ㊎ 1/5 ㊎
水・土 12/30 ㊏ 1/6 ㊏

資源回収
（回収当日の朝７時から９時まで）
地区 年内最後 年明け最初

第１･３火 12/19 ㊋ 1/6 ㊏（振替）
第２･４火 12/26 ㊋ 1/9 ㊋
第１･３木 12/21 ㊍ 1/13 ㊏（振替）
第２･４木 12/28 ㊍ 1/11 ㊍
※雨天の場合でも回収を行いますが、紙・布類はできる
だけ次回に出してください。

燃やせないごみ
（収集当日の朝８時 30 分まで）
地区 年内最後 年明け最初

第１･３月 12/18 ㊊ 1/11 ㊍（振替）
第１･３火 12/19 ㊋ 1/9 ㊋（振替）
第１･３水 12/20 ㊌ 1/10 ㊌（振替）
第１･３木 12/21 ㊍ 1/4 ㊍
第１･３金 12/15 ㊎ 1/5 ㊎
第１･３土 12/16 ㊏ 1/6 ㊏

年末年始のごみ収集・資源回収日

年末年始のごみ収集は
12月31日㊐から１月３日㊌まで
お休みです

粗大ごみ等の自己搬入について
施設名

ひたちなか・東海クリーンセンター
☎ 265-5310（新光町 103-2）
予約専用ダイヤル☎ 219-5553

資源リサイクルセンター
☎ 285-0169（足崎 1177-3）

営業時間 平日 8：30 ～ 16：30 ／土曜日 8：30 ～ 11：30
※土曜の搬入はクリーンセンターのみ要予約

搬入可能
なごみ

燃やせるごみ（金具類やガラスなどの
不燃物は取り除いてください）

燃やせないごみ
資源物

処理手数料 ▼50kg以下 無料　▼50kgを超え60kg以下 300円　▼60kg超 10㎏につき50円を加算

月 火 水 木 金 土 日
12/25 26 27 28 29 30 31

混雑 混雑 混雑 混雑 混雑 混雑/予約制 休み

1/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

休み 休み 休み 混雑/予約制 比較的
空いている

混雑/予約制
11：30 まで 休み

※予約制はクリーンセンターのみ。
日によっては数時間お待ちいただく場合が
あります。

混雑時は日立建機方面（東側）か
らの右折入場はできません。国道
245 号線方面（西側）からのみの
入場となります。� （右図参照）

N

クリーンセンタークリーンセンター

混雑時

常
陸
那
珂
有
料
道
路

至日立建機
方面

245

クリーンセンター＆リサイクルセンター混雑予想

■ 予約方法

〇電話予約専用ダイヤル☎ 219-5553
　（㊏㊐㊗、閉所日を除く）

〇インターネット（24時間受付）

搬入日 受付開始 受付終了
12/30 ㊏ 12/18 ㊊ 8：30 ～ 12/29 ㊎ 16：30

1/4 ㊍ 12/18 ㊊ 8：30 ～ ▼ネット予約　1/3 ㊌　 16：30
▼電話予約　　12/29 ㊎ 16：30

1/6 ㊏ 12/18 ㊊ 8：30 ～ 1/5 ㊎ 16：30

※予約無しでの搬入はできません。
１月６日㊏以降は、通常通り土曜日のみ予約制になります。

★詳細は５面

12 月 30 日㊏・１月４日㊍・１月６日㊏ 
クリーンセンターへの搬入は予約制です

ネット予約（https://
gomiyoyaku.jp/）▶

し尿汲み取り

ごみ収集日を前日よる８時にお知らせ
メッセージ送信で分別方法がわかる！

市公式LINE

１月５日㊎までキャンペーン実施中♪

年内最後の作業日 年明け最初の作業日 緊急時担当業者

12/28 ㊍

アミックス㈱
㈱津田産業
㈲富士産業
㈲丸越産業

1/4 ㊍ ㈲丸越産業
☎ 080-8720-1673

勝田環境㈱ 1/5 ㊎

年内最後の作業日 年明け最初の作業日 緊急時担当業者

12/28 ㊍

㈲横須賀産業 1/4 ㊍

各担当業者㈲イワサキ
坂本産業 1/5 ㊎

旭産業 1/9 ㊋

年内に汲み取り作業が必要な方は、担当業者へ早めにご依頼ください。

■勝田地区 ■那珂湊地区

友だち登録▶

廃棄物対策課職員バンド「IN DUST REAL」
オリジナルソング４曲をリリース
ぜひご視聴ください（市 HP）
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※表示の道路は計画道路を含みます。

笹野十字路交差点

山口内科

至外野小
六ッ野会館六ッ野公園

六ッ野
スポーツの杜公園

ワークプラザ勝田

六ッ野地区

① ② ③

⑩⑪⑫

④

⑨

⑤

⑧

⑥

⑦ごみステーション

好評販売中 六ッ野土地区画整理地内の宅地を販売します

医療機関の適正受診
に関するお願い

休日夜間診療所からのお知らせ

1002452ページ ID

1002452ページ ID

番号 街区 符号 地積（㎡） 単価（円） 販売価額（円）
① 233 1 209.47 53,000 11,101,000 
② 233 2 209.43 52,700 11,036,000 
③ 233 3 209.44 53,300 11,163,000 
④ 233 4 209.44 53,800 11,267,000 
⑤ 233 5 209.45 52,700 11,038,000 
⑥ 233 6 204.99 58,700 12,032,000 
⑦ 233 7 207.89 64,300 13,367,000 
⑧ 233 8 208.07 63,100 13,129,000 
⑨ 233 9 208.04 63,100 13,127,000 
⑩ 233 10 208.08 63,100 13,129,000 
⑪ 233 11 208.06 63,100 13,128,000 
⑫ 233 12 208.16 61,100 12,718,000 

※地積は実測した地積です（売買契約は実測した地積で行います）。

受付期間　１月４日㊍～ 16 日㊋
午前８時 30 分～午後５時 15 分　※㊏㊐㊗を除く

申込方法　申込書（市HPからダウンロード可）を持参または郵送で
区画整理事業課（行政棟３階、東石川 2-10-1）

抽　　選　１月 21 日㊐　午前９時 30 分～　※時間変更の場合あり
第３分庁舎２階防災会議室３

申込資格　１世帯１区画、１法人１区画
以下の条件に該当しない方
○成年被後見人または被保佐人
○破産手続きを受けて復権を得ない者　等

【問合せ】区画整理事業課☎内線 1371

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎ 276-5222

詳しくは市HP▶

医療機関では、設備や規模に応じて役割を分担し、連携しなが
ら地域の医療を支えています。
　誰もが安心して医療を受けられる体制を維持するために、

症状や時間帯に合わせて、適正に医療機関を受診することを心がけま
しょう。

ひたちなか市休日夜間診療所
☎274-3240（診療受付時間帯のみ）

■休日夜間診療所受付時間外の場合
茨城子ども救急電話相談 #8000、茨城おとな救急電話相談 #7119をご利
用ください（24 時間 365 日受付）。すぐに医療機関にかかるべきかを看
護師などの専門家がアドバイスします。　※新型コロナに関する相談を除く

■マイナンバーカードを保険証として利用できます（要登録）
市休日夜間診療所では、マイナンバーカードを健康保険証
として利用できます。利用には登録が必要です。

■新型コロナに関する相談（発熱等の症状があり、かかりつけ医がない場合）
茨城県新型コロナウイルス感染症電話相談センター　専用電話番号
☎ 301-3200（午前７時 30 分～午後９時、㊏㊐㊗年末年始を含む）

　感染症予防対策のため、必ず電話で問い合わせてから受診してください。
　来所時はマスクを着用し、玄関のインターホンでお知らせください。

診療科目　内科・外科・小児科
持 ち 物　健康保険証、該当の方は

マル福受給者証や後期高
齢者医療被保険者証等

①症状にあった医療機関を受診しましょう
　日常的な病気やけがは、身近な診療所（クリニック）を受診しましょう。
待ち時間が短く済んだり、自己負担額が少なくなる場合があります。

②できる限り平日や日中に受診しましょう
　休日や夜間の受診は追加費用がかかります。また、診療体制も異なり
検査などが十分にできないこともあります。

③かかりつけ医をもちましょう
　気になる症状の相談や、既往歴などを踏まえた診察が可能なため、病
気の早期発見につながります。専門的な治療が必要なときは、かかり
つけ医が適切な医療機関を紹介してくれます。

　急な体調の悪化やけがの対応で判断に迷ったときは、国などが実施す
る救急相談サイトや電話相談をご活用ください。
全国版救急受診アプリ「Q助」
症状を選択していくと、症状の緊急度や対応を
調べられます。
こどもの救急（生後１カ月～６歳児向け）
休日や夜間の診療時間外に、医療機関を受診す
るかどうかの目安を調べられます。

電話相談
茨城子ども救急電話
相談（14歳以下）

茨城おとな救急電話
相談（15歳以上）

プッシュ回線の固定電話、
携帯電話 ♯ 8000 ♯ 7119
すべての電話 050-5445-2856

受付
時間 ㊏ ㊐・㊗

年末年始（12/31～1/3）

昼 9：00 ～ 11：30
13：00 ～ 15：30

夜 19：00 ～ 21：30 19：00 ～ 21：30

適正な受診のポイント

判断に迷ったら…

　医療機関の案内や、急な病気に関する相談を 24 時間体制、年中無休
で受け付けています。　※新型コロナウイルスおよび歯科に関する相談は除く

至
佐
和
駅

至
水
戸
駅

至
水
戸
駅

至
水
戸
駅

勝
田
駅

昭和通り昭和通り昭和通り
常陽銀行常陽銀行常陽銀行

郵便局郵便局郵便局

ひたちなか
市役所

ひたちなか
市役所

ひたちなか
市役所

警察署警察署警察署

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

休日夜間診療所
（石川町20-32）

日
製
ひ
た
ち
な
か

総
合
病
院

詳しくはマイナポータル▶

総務省消防庁HP▶

こどもの救急専用サイト▶
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相談

【問合せ】商工振興課☎内線 1341、2　ひたちなか商工会議所☎273-1371

【問合せ】市民課☎内線 1176 【問合せ】女性生活課☎内線 3231、2

青少年相談員の資質向上をめざして

　青少年相談員は、年２回の研修を通
して相談員としての資質の向上に努め
ています。今年 10 月には、架空の相
談事例をもとにグループで協議を行
い、相談力の向上を図りました。また
11 月には、茨城県警察学校と水戸刑
務所を訪問し、各機関について理解を
深めました。

■青少年に関する困りごとや悩みを、お気軽にご相談ください

1002288ページ ID1006956ページ ID

案内

【問合せ】茨城県実行委員会事務局☎ 300-5012【問合せ】広報広聴課☎内線 1151 ～ 3

冬季インターハイ フィギュアスケート競技
笠松運動公園で開催します

　高校スポーツ最大の祭典である全国高等学校総合体育大会（通
称：インターハイ）の、フィギュアスケート競技が本市で開催さ
れます。地元高校生も競技運営の補助などで活躍します。入場は
無料です、皆さんの応援をお願いします。

補助 創業に関する補助の案内
あなたのチャレンジを応援

■開業資金融資利子補給制度

対象
○日本政策金融公庫の新規開業に係る融資制度を利用している方
○市内で事業を行っている方で開業後１年以内の方、またはこれから

事業を開始する方　※個人の場合は市内居住者に限る

補給内容 １％、年間 10 万円（上限）を３年以内
※ 12 月末現在の支払済利子とする

申請期限 1/19 ㊎
■創業活動支援融資信用保証料補助制度

対象
○茨城県の創業支援融資、または女性・若者・障害者創業支援融資制

度を利用している方
○市内で事業を行っている方で開業後間もない方、またはこれから事

業を開始する方　※個人の場合は市内居住者に限る

補助内容
茨城県信用保証協会に支払った信用保証料の２分の１。ただし、ひた
ちなか市創業支援事業計画に定める特定創業支援事業を修了した方は、
支払った信用保証料の全額を補助します。

コンビニで各種証明書が取得できます 男女共同参画強調月間の取り組み

案内 ひたちなか市公式 LINE 友だち登録
ありがとうキャンペーン 1013300ページ ID

　市公式 LINEアカウントは、おかげさまで友だち登録者数 27,000 人を突
破しました。感謝を込めて、抽選で 70 名に市の特産品が当たるキャンペー
ンを実施します。「受信設定アンケート *」に回答してご応募ください♪

*欲しい情報カテゴリを選択し、それに関連した配信のみを受信する機能

■受信設定アンケート回答期限　１月５日㊎
■回答・応募の流れ
市公式 LINE基本メニュー右下の「受信設定」をタップ
→基本アンケート「回答する」をタップして回答
→後日 LINEメッセージで配信される応募フォームから
応募者情報を回答

▲市HP

■フィギュアスケート競技 開催概要
会場 山新スイミングアリーナ（笠松運動公園アイススケート場）

日程・内容

1/17 ㊌　開始式のみ
1/18 ㊍　女子予選　Ａグループ　ショートプログラム
1/19 ㊎　女子予選　Ｂグループ　ショートプログラム
　　　　男子予選　ショートプログラム
1/20 ㊏　女子予選　Ｃグループ　ショートプログラム
　　　　男子決勝　フリースケーティング
1/21 ㊐　女子決勝　フリースケーティング
　　　　エキシビジョン、表彰式、閉会式

受付日時　平　日　午前８時 30 分～正午、午後１時～５時
　　　　　土曜日　午前８時 30 分～正午　※㊐㊗、年末年始を除く

相談方法　電話相談☎ 275-0050
来所相談（市青少年相談室／

　ふぁみりこらぼ１階）

メール相談▶
(shosoudan@city.
hitachinaka.lg.jp)

▲友だち登録
@hitachinakacity

　マイナンバーカード（個人番号カード）を利用して、住民票の写しや印鑑
登録証明書などの各種証明書を、コンビニエンスストア等で取得できます。
市役所の閉庁時間や、土・日・祝日でも取得可能で、申請書の記入も不要です。

　市では毎年 11 月を「男女共同参画強調月間」と定め、キャッチフレーズ
の表彰などを行いました。

消費生活＋ハーモニー展を開催しました

キャッチフレーズ表彰＆講演会

　11 月４日と５日の２日間、市産業交流フェアの
会場で、消費生活団体と共に「消費生活＋ハーモ
ニー展」を開催しました。男女共同参画に関する
シールアンケートや体験コーナーのほか、性的マ
イノリティに関する啓発として、「トランスジェ
ンダーのリアル」パネル展を実施しました。

　11 月 26 日、ワークプラザ勝田で「ハーモニーひたちなかフォーラム」を
開催。はじめに、男女共同参画キャッチフレーズ入賞作品の表彰を行いまし
た。今年は「大切な人へのメッセージ」をテーマに、260 作品の応募があり
ました。続いて、助産師で性教育YouTuber のシオリーヌさんによる講演
を実施。正しい性の知識や性教育の大切さについて、実体験を踏まえながら
分かりやすくお話しいただきました。

大林 志
し お な

桜奈さん　 同世代の悩んでいる子へ
比べなくても大丈夫　自分の個性　それがいい

堀江 雫
しずく

さん　 読んでくれる人へ
受け取った「優しさ」を　周りに分けられる人間に

清水 くららさん　 世界のみんなへ
あなたの笑顔は　私とだれかのエネルギー

最優秀作

優秀作

取得できる
証明書

住民票の写し
市内に住民登録がある本人分・同一世帯員の分・
同一世帯全員の記載されたもの　
※住民票コード番号やマイナンバーは記載不可

印鑑登録証明書
市内に住民登録があり、かつ印鑑登録をしている
本人の分
※コンビニ交付時に印鑑登録カードは不要

住民税課税証明書
所得額証明書

証明年度の１月１日時点かつ取得時点で市内に住
民登録があり、所得情報のある本人の分　
※税証明書は現年度（税証明の年度切替は６月１

日です）のものに限る
■税証明に関するお知らせ

令和５年３月 16 日㊍以降に確定申告書を提出
した方で、税証明書を取得する場合は、取得時期
により申告内容が反映されていない場合があり
ます。市民税課で相談の上取得をお願いします。

利用時間 6：30 ～ 23：00　※システムメンテナンス日（不定期）は除く
手数料 一通 300 円

利用可能
店舗

○セブン－イレブン　　○ローソン　　　　○ファミリーマート　
○セイコーマート　　　○ミニストップ　　○カスミ　　
○その他一部のコンビニやスーパー等
※マルチコピー機（キオスク端末）設置店に限る。全国の対象コンビ

ニ等で利用可能。

マイナンバーカードは身分証にもなる大切なカードです。ご自身で適切に管理
してください。万が一、カードを紛失したときは、マイナンバー総合フリーダ
イヤル☎ 0120-95-0178（紛失は 24 時間対応）へ連絡してください。

コンビニ交付の利用方法
１

マルチコピー機の画
面で「行政サービス」
をタッチ

２
必要な証明書・部数
などを選択し、手数
料を納付

３
マイナンバーカードを
セットし、利用者証明
電子証明書の暗証番
号（４桁）を入力

４
証明書が発行されます
（カードと証明書の取
り忘れに注意）

必要な証明書を選択してください

住民票の写し住民票の写し

印鑑登録証明書印鑑登録証明書

各種税証明書各種税証明書

景
品
例

※１月末～順次送付。当選発表は発送をもって代えさせていただきます。
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案　　内
市税の納付は口座振替で
　市税の納付は、納め忘れのない預
貯金口座からの振替がお勧めです。
市税口座振替の領収証書に代わる令
和５年分の領収済通知書は、１月末
に発送予定です。
対象　市税納税者　申込先　常陽銀
行・足利銀行・筑波銀行・東日本銀
行・水戸信用金庫・茨城県信用組合・
中央労働金庫・常陸農業協同組合・
東日本信用漁業協同組合連合会・ゆ
うちょ銀行　必要書類等　預貯金通
帳、届出印、納税通知書　開始時期　
申込月の翌月中旬以降から（ゆう
ちょ銀行は申込月の翌々月中旬以
降）　問合せ　収税課☎内線 1161

無許可の回収業者を
利用しないでください
　無許可の回収業者を利用した場
合、廃棄物が処理されず不法投棄さ
れたり、高額請求されたりといった
事例が発生しています。
　許可を得ている業者一覧は市 HP
をご覧ください。収集・運搬に使用
する車両には「ひたちなか市許可第
○○号」の表示があります。

■こんな業者は要注意
○軽トラックで街宣しながら巡回し
ている　○空き地にのぼりを立てて
不用品を山積みしている　○「無料
で回収」「何でも回収」といった言
葉で宣伝している
■まだ使えるものはリユース（再利用）を
　不用品の一括査定サービス「おい
くら」を活用するなど、ごみとして
出す前にリユースをご検
討ください。

問合せ　廃棄物対策課☎内線 3324
～ 6

ひたちなか市許可第○○号

▲市HP

詳しくは市HP▶

市新型コロナワクチン
予約サイト閉鎖のお知らせ
　集団接種が終了するため、12 月
22 日㊎をもって市ワクチン予約サ
イトを閉鎖します。閉鎖後は個別接
種を継続する医療
機関指定の方法で
ご予約ください。
問合せ　健康推進
課（ヘルス・ケア・セ
ンター）☎ 276-5222

冬休みを利用して予防接種を
　接種対象年齢を過ぎると全額自己
負担になります。お子さまの接種状
況を確認し計画的に受けましょう。
■麻しん風しん混合ワクチン
▼１期　１歳で接種（２歳の誕生日
前日まで）　▼２期　小学校就学前
の１年間（年長児の３月末まで）
■ジフテリア・破傷風（二種混合）
▼２期　標準的には小学校６年生で
接種（11 ～ 13 歳未満まで接種可）
■日本脳炎（合計４回接種）
▼１期　標準的には３歳で２回、４
歳で１回接種（７歳半未満まで）
▼２期　小学４年生で１回接種（13
歳未満まで）　※特例対象者：平成
19 年 ４ 月 １ 日 以 前 の 生 ま れ の 方
は、20 歳未満まで接種可
★共通　予診票のない方は、母子健
康手帳を持参し、ヘルス・ケア・セ
ンターまたは那珂湊保健相談セン
ターで交付を受けてください。　問
合せ　健康推進課（ヘルス・ケア・
センター）☎ 276-5222

冬の感染症を予防しよう！
　インフルエンザが例年より早く流
行しています。また、例年 12 ～１
月に感染性胃腸炎がピークになりま
すが、その多くはノロウイルスによ
るものです。   
感染症予防のために　○手をよく洗
う　ノロウイルスはアルコールが効
かないので、手洗いが有効です。　

閉鎖する予約サイト▶

○マスク着用・咳エチケット　混雑
した場所や病院等ではマスクを着用
しましょう。また、咳やくしゃみの際
は口と鼻を覆いましょう。　○食品
等の加熱処理　貝類などの加熱調理
（食品の中心部が 85℃～ 90℃で 90 
秒間以上）を徹底しましょう。調理
器具やタオルは熱湯消毒が有効で
す。　問合せ　健康推進課（ヘルス・
ケ ア・ セ ン タ ー） ☎
276-5222

今年度最後のチャンス！
胃がん集団健診を受けましょう
日時　１月 24 日㊌　午前８時～ 11
時 30 分　場所　ヘルス・ケア・セ
ンター　対象　40 歳以上　※受診
券は登録制で交付。受診券の注意事
項を確認し、申し込みください。　
申込　健診 Web 予約サービス、ま
たは電話で健康推進課（ヘルス・ケ
ア・センター）☎ 276-5222　

道路の凍結にご注意を
　冬は降雪や夜間の気温低下により
路面が凍結しやすくなり、スリップ
事故に遭う危険性が非常に高くなり
ますので、早めの冬用タイヤ（スタッ
ドレス）への交換にご協力くださ
い。スリップ事故は朝の通勤・通学
時間帯に多く、あせりや急ぐ気持ち
が事故につながります。時間に余裕
を持った行動を心掛けましょう。ま
た運転時には、急発進・急ブレーキ・
急ハンドルなどは控え、車間距離を
十分にとり、安全な速度で運転して
ください。　
問合せ　道路管理
課☎内線 6111、2

水道水が濁ったときは
　水道管の漏水や断水、停電等で送
水が一時停止したときや、消火栓を
使用した消火活動・消火栓点検を

予約はこちら▶

行ったときなどに、内部の鉄さび等
が流れ出て水道水が濁る場合があり
ます。このようなときは、飲用や浄
水器・給湯器の使用を一旦ひかえ、
蛇口から水を５分間程度流してくだ
さい。それでも透明にならないとき
は問い合わせください。　問合せ　
水道事業所工務課☎内線 31 ～ 33

12月20日㊌～26日㊋は県央地域
エコ通勤チャレンジウィーク
　本市を含む県央地域の９市町村で
は、環境問題への意識を高めるとと
もに公共交通の重要性を再確認する
機会として「エコ通勤チャレンジ
ウィーク」を実施します。期間中は
マイカーの利用を控え公共交通を利
用するほか、マイカーを利用する場
合にも、エコドライブ、相乗りなど
にご協力ください。　問合せ　企画
調整課☎内線 1312

スマホ申告操作説明会
（無料・要申込）
場所 日程 時間 定員

太田税務署 12/18 ㊊ ① 10：00
～11：30

② 14：00
～15：30

各回
25 人

ワーク
プラザ勝田

12/22 ㊎
各回
24 人

内容　①給与や年金収入のみの方向
け　②事業所得や不動産所得がある
方向け　※申告書の送信（確定申
告）はできません　持ち物　スマー
トフォン、マイナンバーカード　申
込　太田税務署☎ 0294-72-2172

堀口小学校
タイムカプセル開封＆引き渡し
　創立 50 周年（平成 27 年）に設置
したタイムカプセルを開封します。
対象者は、開封の立ち会いと収納品
の引き渡しにご参加ください。
日時　１月６日㊏　午前 10 時～ 11
時　対象　平成 15 年４月２日～平
成 16 年４月１日生まれの当時６年
生の卒業生　場所・問合せ　堀口小
学校☎ 272-2866

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

はじめての読み聞かせ講座
日時　1月13 日㊏、20 日㊏　午後２時～４時（全２回）　場所　視聴覚室
対象　那珂湊図書館で読み聞かせボランティアとして協力できる方
講師　石川仁美氏（絵本専門士）　定員　10 人　申込　12 月 13 日㊌～

日時 内容 場所 定員 申込

中
央

12/20 ㊌ 15：30 ～ かつたおはなしの会（幼児・小学生向け）おはなしのへや
（児童室） ７組 不要

12/24 ㊐ ① 11：00 ～
② 14：30 ～

こどもえいがかい
アニメ「ころわんのおはなし～クリスマ
スのころわん～ほか」（25分）

視聴覚室 各回
10 組 不要

1/12 ㊎ 11：00 ～ おひざでだっこのおはなしかい
（０～２歳の親子向け）

おはなしのへや
（児童室） ８組 12/26 ㊋～

1/14 ㊐ 10：30 ～ 第１回読書会「今、読みたい詩」
語り合う作品：「一日の終わりの詩集」長田弘

２階
集会室 1

先着
10 人 12/12 ㊋～

佐
野12/24 ㊐ ① 11：00 ～

② 14：30 ～
こどもえいがかいスペシャル

「スノーマンとスノードッグ」（無声アニメ：24分） 視聴覚室 各回
10 組 不要

材料
マイワシ：２尾　　　塩コショウ：少々
小麦粉　：適量　　　たまご　　：１個
パン粉　：適量　　　油　　　　：適量

作り方
①　手開きしたイワシの両面に塩コショ

ウをふる
② 小麦粉をまぶす
③ 溶き卵をつける
④ パン粉をつける
⑤ 170℃の油で１分ほど揚げる
　　 パチパチと音が出てくれば火が通っ

た合図
⑥ 油から取り出し皿に盛り付けて完成

Vol.3　
イワシの簡単フライ編
協力　㈱クッキングスクールネモト
制作　ひたちなか市魚食普及活動実行委員会

魚DE

おうちごはん

ひたちなか

詳しくは動画をご覧ください▶

３
館
共
通

１月の休館日 １日㊊～３日㊌、９日㊋、15 日㊊、22 日㊊、25 日㊍、29 日㊊

年末年始の貸出期間変更
▼図書・雑誌・紙芝居　12月14日㊍～27日㊌　（約３週間貸出可能）
▼ＣＤ・ＤＶＤ等　　　12月21日㊍～27日㊌　（約２週間貸出可能）
12 月 28日㊍午後５時～１月４日㊍午前９時の間、ブックポストへの返却はできません。

那珂湊

茨城県HP▶
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案　　内
一中地区地域のふれあいを広める会
備品の充実を図りました
　令和５年度の宝くじ助成を受け、
演台・ポータブルバッテリー・物置
など９品目を新たに整備しました。
この助成は、（一財）自治総合セン
ターが地域コミュニティの健全な発
展と宝くじの普及・広報を目的に、
コミュニティ活動に必要な備品の整
備に対して行っているものです。地
域コミュニティ活動がさらに活発と
なり、地域の連帯感の高
まりと住みよい地域づ
くりにつながることが
期待されます。

募　　集
いいよね保育士！幼稚園教諭！
就職フェア in ひたちなか
日時　１月10日㊌　午後２時～４時　
場所　ふぁみりこらぼ　内容　就職
説明会、面接会　参加園　市内の認
可保育所と私立幼稚園　対象　市内
の認可保育所や私立幼稚園に就職を
希望する方で、保育士資格や幼稚園
教諭免許を有する方または取得見込
の方　申込　電子申請ま
たは電話で幼児保育課☎
内線 7225

防火・防災管理新規講習
日程　２月 17 日㊏、18 日㊐　受付
時間　午前９時～９時 30 分　場所　
ワークプラザ勝田　定員　100 人　
費用　　10,000円　申込　▼１次募
集　12 月 19 日㊋～ 26 日㊋　▼２
次募集　１月 13 日㊏、14 日㊐（１
次で満席の場合は実施なし）　ネッ

申込▶

ト申込、または FAX（申請書を協会
HPからダウンロード）で日本防火・
防災協会☎ 03-6263-9903　
FAX：03-6274-6977

県立太田第一高校　令和６年度
定時制課程成人特例入学者募集
応募資格　①中学校または義務教育
学校を卒業し、原則県内に居住また
は勤務している方　②令和６年４月
１日現在、満 18 歳以上の方　申込　
２月７日㊌～９日㊎に、願書・調査
書・成人特例入学者選抜措置申請書
を、出身中学校の校長を経由して、
本校校長に提出　※出願書類は同校
で交付中。学力検査は行いません、
詳しくは問い合わせください。　問
合せ　県立太田第一高校☎ 0294-72-
2115（午後１時～８時）

放送大学４月入学生募集
　講師から直接授業を受けるほかに
ＢＳ放送やインターネットからも受
講できます。資料（無料）を希望す
る方は、問い合わせください。
出願期間　▼第１回　11 月 26 日㊐
～２月 29 日㊍　▼第２回　３月１
日㊎～ 12 日㊋　問合せ　放送大学
茨城学習センター☎ 228-0683

子 育 て
子育てに関する相談・教室
■母子保健相談（要申込）
日程　１月５日㊎、26 日㊎　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分　
内容　身体計測、保健・栄養・歯科
相談　対象　生後３カ月～幼児　持
ち物　母子健康手帳、タオル、オム
ツ　※電話相談は随時受付中
■離乳食教室（要申込）
日程　１月 16 日㊋　受付時間　①
午後１時 30 分～ 45 分　②午後２時
30 分～ 45 分　内容　離乳食作りの
講話・試食、希望者は栄養相談　対
象　４～６カ月の乳児がいる保護者　

定員　各 10 組　持ち物　母子健康
手帳、バスタオル
■プレパパ・プレママ教室（要申込）
日程　２月３日㊏　受付時間　①午
前８時 50 分～９時　②午前 10 時
30 分～ 40 分　内容　DVD 上映、
お風呂の入れ方実習　対象　市内在
住で妊娠中期以降の妊婦（同伴者１
人）　定員　各 10 組　持ち物　母子
健康手帳、バスタオル、テキスト　
申込　１月４日㊍正午～
★共通　場所　ヘルス・ケア・セン
ター　費用　無料　申込　母子手帳
アプリ「母子モ」をダウンロードして
申し込み　問合せ　子ど
も未来課☎内線 7265

文 化 ・ 教 養
こらぼDEまなぼ～学びのとびら～
■おとなの発達障害ってなんだろう
日時　１月 31 日㊌　午前 10 時～
11 時 30 分　内容　大人の発達障害
に関する基礎的な理解と相談支援　
講師　県発達障害者支援
センターあい　野口雄樹
センター長
■認知症について学ぶ
　-コミュニケーションの方法-
日時　２月２日㊎　午前 10 時～ 11
時 30 分　内容　疾患別の特徴や認
知症の方とのコミュニケーションに
ついて　講師　認知症リ
ハビリテーション専門士　
髙橋克佳氏
★共通　場所　ふぁみりこらぼ　定
員　40 人　※応募多数の場合抽選
（市内在住優先）、結果は１月 19 日
㊎までに通知　費用　無料　申込　
１月 10 日㊌（消印有効）までに、
電子申請または往復はがき（１人１
枚）に講座名・氏名（フリガナ）・
年齢・性別・郵便番号・住所・電話
番号（携帯・自宅）を記入して生涯
学習課☎ 272-6301（〒 312-0057 石
川町 11-1）

母子モＤＬ▶

申込▶

第 45回磯節全国大会
■予選会（入場無料）
日時　２月３日㊏、４日㊐　午前９
時 30 分～　場所　トヨペットスマ
イルホール大洗
■決戦会（前売券販売中）
日時　２月 11 日㊐㊗　午前 10 時～　　
場所　ザ・ヒロサワ・シティ会館　
費用　前売 2,000 円　当日 2,500 円
■出場者募集中（12月15日㊎まで）
部門・対象　▼一般の部（コンクー
ル）　高校生以上、80 歳以上の方も
出場可　▼寿の部　80 歳以上　▼
少年少女の部　小・中学生
★共通　申込・問合せ　観光振興課
☎内線 1347

ひたちなか・ま講座
■グラスアートで作る
　春のまねき猫（飾り盾）
日時　１月 19 日㊎　午後１時 30 分
～４時 30 分　定員　10 人　費用　
2,300 円　持ち物　はさみ　場所・
申込　市民交流センターひたちな
か・ま☎ 276-0101

スポーツ
市民元旦走り初め大会
日時　１月１日㊊　午前 10 時ス
タート　※雨天決行　場所　六ッ野
公園　対象　▼６km　中学生以上　
▼３km　制限なし（未就学児は保
護者伴走）　定員　300 人　費用　
500 円　申込　当日、午前８時 30
分～９時 45 分に会場で受付　問合
せ　勝田マラソンを走る会・鈴木☎
090-3806-2242

四郎介稲荷・天満宮初詣ウオーク
日時　１月７日㊐　午前９時～午後
０時 30 分頃　場所　集合：高田の鉄
橋駅～那珂湊駅～四郎介稲荷～水戸
帰帆～しおかぜみなと～殿山駅　費
用　300 円、小中学生無料　問合せ　
ウオーキング協会事務局・菅原☎
274-7016（FAX同）

12 月

開設中

特別展「祝！十五郎穴が国指定史跡へ」　
～１月 28 日㊐　埋文センター
駅前イルミネーション 2023-24　
～１月 31 日㊌　勝田駅、那珂湊駅

10 日
第 56回勝田 TAMARIBA 横丁　10：00 ～ 15：00
表趙パーキングTAMARIBAおよび周辺道路
市報 12 月 10 日号発行

16 土

那珂湊児童館クリスマス会　※要申込
10：00 ～ 11：30　那珂湊児童館
ぽっかぽか冬フェア !!
干支の巨大地上絵（展示）　～１月８日㊊
国営ひたち海浜公園

25 月 市報 12 月 25 日号発行

1 月

1 月

初日の出・初詣列車運行　※詳細は８面
「急行あじがうら号」
勝田駅 5：30 発、阿字ヶ浦駅 5：58 着
「快速なかみなと号」
勝田駅 6：04 発、那珂湊駅 6：18 着

7 日
消防出初め式　9：30 ～ 11：00
新光町 46 番多目的広場

二十歳のつどい　13：00 ～ 14：00
市文化会館

10 水 市報１月 10日号発行

イベントカレンダー 12月10日～1月10日

●固定資産税・都市計画税３期
●国民健康保険税６期
●後期高齢者医療保険料６期
●介護保険料６期

12 月の納期限

12
　25㊊

Photo Gallery
＃ひたちなかのいいとこ

色づいた葉は、愛らしくもどこか
気品のある雰囲気が漂いますね

きれいなイチョウを見ると思わず
足を止めて眺めてしまいます♪

国営ひたち海浜公園周辺のイチョウ

@loveandpeace_
　hitachinakalife

Follow me ▶

＃ちひろ

＃くっく 12/16 ㊏～ 1/8 ㊊㊗
国営ひたち海浜公園
プレジャーガーデン
大観覧車前　※観覧車有料

干支の巨大地上絵（展示）

申込▶

申込▶

完成イメージ
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市ＨＰ▶

　私は中学生になってから合唱部に入部しました。小さい頃から歌うこ

とが大好きで、小学５年生のときには「佐野中学校に入学したら絶対合

唱部に入りたい。」と思っていました。合唱において美しいハーモニー

をつくるにはたくさんの努力と、集中力、忍耐力などが必要です。その

ため、日々の練習の中でくじけそうになってしまうときもありました。

けれど、演奏を聞いてくださった方々が自然と笑顔になられていたとき

はとても嬉しかったです。その体験は私が部活動を引退した後も、すご

く印象に残っています。このことから、私は将来「人を笑顔にできる」

職業に就きたいと考えています。まだ具体的に何の職業に就きたいかは

決まっていません。ですから、今は自分の将来のために勉強を頑張った

り、さまざまなことにチャレンジしたりしていきたいです。

国営ひたち海浜公園のみはらしの丘が好きです。
四季折々の景色が見られ、とても素敵だなと思っ
ています。

佐野中学校　３年

大川 乃
の あ

愛さん

将来の夢は「人を笑顔に」

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

年末年始の市役所総合窓口業務案内 年末年始の漏水修理待機当番工事店
年内最後の業務 年始最初の業務 窓口

12 月 28 日㊍
１月４日㊍

※12 月 31 日㊐の日曜
開庁はありません

市民課、国保年金課、収税課
上下水道窓口などの総合窓口業務
那珂湊支所窓口
市毛窓口（市毛コミセン内）
前渡窓口（前渡コミセン内）
佐野窓口（佐野コミセン内）

年末年始期間 待機当番工事店　※待機時間は 8：00～翌朝 8：00

12 月

28 日㊍ ストウ工業㈱☎ 274-4141　夜間 080-5440-1508
29 日㊎ ㈲ネモト設備☎ 265-7277
30 日㊏ ㈲斉藤興業所☎ 273-8217
31 日㊐ 大橋設備工業㈱☎ 272-9815

１月
１日㊊ ㈱田本工務店☎ 274-0564　夜間 080-1145-5685
２日㊋ 黒沢工業㈱☎ 273-4811
３日㊌ 西野工業㈱☎ 274-2422

【問合せ】水道事業所工務課☎内線 33

水道の冬じたくを始めましょう
　寒さが厳しくなる 12 月～２月は水道管や水道メータの凍結・破損の事故が
多発するため、しっかりと防寒対策をしましょう。水道管、水道メータなど
に破裂やヒビ割れが生じた場合は、メータボックスの中にある止水栓を閉め、
必ず市指定給水装置工事事業者へ修理を依頼してください。事業者一覧は市
ＨＰをご覧ください。

●戸籍の届出（出生届・死亡届・婚姻届・離婚届・転籍届など）は、年末
年始の期間中でも本庁市民課窓口および那珂湊支所で受け付けます。

●死亡届の受付時間は、午前８時 30 分～正午、午後１時～４時 30 分です。
※１月１日・２日にお預かりした死亡届の死体火葬許可証の発行は、１月３日の

午後以降となりますのでご注意ください。

　年末年始に宅地内で漏水が起きた場合は、下記の待機当番工事店に連
絡をお願いします。

【問合せ】市民課☎内線 1175　国保年金課☎内線 1181、2
　　　　　収税課☎内線 1161～ 5
　　　　　上下水道窓口／生活・文化・スポーツ公社
　　　　　☎内線 1194（直通☎ 274-1177） 【問合せ】水道事業所業務課☎内線 22

12 月 30日㊏・31日㊐
おさかな市場への買い物は湊線で

１月１日㊊㊗
「初日の出・初詣列車」運行

　市場周辺の渋滞緩和のため、金上駅前に臨時無料駐車場を設置します。
那珂湊駅からおさかな市場までは徒歩約 10 分！湊線に乗って、快適に
お買い物へ行きましょう。

■金上駅発車時刻【下り：那珂湊駅方面行き】
時 ８ ９ 10 11 12 13 14
分 12、46 36 12、47 21 ８、44 21 １

■那珂湊駅発車時刻【上り：金上駅方面行き】
時 ９ 10 11 12 13 14 15 16
分 46 22、57 31 18、54 31 11、54 29 12、50

　ひたちなか海浜鉄道では、2024 年元日に、初日の出・初詣列車「急行
あじがうら号」と「快速なかみなと号」を特別運行します。

無料駐車場設置日　12 月 30 日㊏、31 日㊐
利用者特典
○金上駅～那珂湊駅間の往復が割引運賃
　→１枚 1,000 円（当日のみ有効）

※１枚で５人まで乗車可能
（通常：往復 大人 520 円、小人 260 円）

金上駅で切符販売（午前８時～午後２時）、
無料駐車場を利用した旨をお伝えください。

○那珂湊駅でキャリーカートを無料レンタル（数量限定）
○おさかな市場で使える特典をプレゼント

【問合せ】ひたちなか海浜鉄道㈱那珂湊駅☎ 262-2361

運行日時　１月１日㊊㊗　勝田駅発：午前５時 30 分
阿字ヶ浦駅着：午前５時 58 分（工機前駅は通過）

ポイント　阿字ヶ浦駅から堀出神社、酒列磯前神社、磯埼灯台下までご
案内します。また、先着 300 人に、携帯カイロ、干しいも、
ホテルニュー白亜紀無料入湯券などをプレゼント！

運行日時　１月１日　勝田駅発：午前６時４分
那珂湊駅着：午前６時 18 分

ポイント　那珂湊駅から湊公園、天満宮、橿原
神宮、四郎介稲荷神社、までご案内。

当日は、勝田駅自由通路臨時販売所、勝田駅湊線改札販売所・那珂湊駅・
金上駅で購入できます。事前購入の場合、勝田駅湊線改札販売所または那
珂湊駅で「後日有効な湊線１日フリー切符」をご購入ください。

急行あじがうら号

快速なかみなと号

特別価格 湊線１日フリー切符（大人600円・小人300円）がお得です！

金上駅

徒歩２分

大成町 6、7
（300台程度）

陸上自衛隊
勝田駐屯地

ひたちなか海浜鉄道湊線

駐車場位置図

私たちが
案内します！

おらが湊鐵道応援団
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