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受け継がれる伝統　芸術文化に触れる春　ほか
戸籍証明書の請求が便利になります
観光謎解きイベント告知　ほか
人間ドック・脳ドックの受診費用を補助します
不育症の検査・治療費を助成します　ほか
スマイルあおぞらバスのダイヤ改正　ほか
くらしの情報
ネモフィラ早朝鑑賞体験公募
夢輝く子どもたち

ひたちなか市広報広聴課　☎029（273）0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

子ども伝統文化フェスティバルで演奏を披露するひたちなか市邦楽連盟
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①元町みろく保存会　②清心保育園　③東石川小学校　④磯節道場　⑤那珂湊第二小学校

①市民吹奏楽団　②華道連合会
③伝統文化連盟　④合唱連盟　
⑤市民オーケストラ
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芸術文化に触れる
春の祭典

受け継がれる伝統
子ども伝統文化フェスティバル

鬼は外！福は内！
公立保育所で節分行事

　２月 11 日、第 16 回文化協
会総合発表会「春の祭典」が、
文化会館で開催されました。
18 団体による舞台発表や作
品展示などが行われ、一年間
の集大成が披露されました。

　１月 21 日、文化会館で開催された第 12 回子ども伝統文化
フェスティバル。伝統芸能の継承活動に取り組む 12 団体が
参加し、日頃の成果を発表しました。

　２月２日、市内の公立保育所で毎年恒例
の節分行事が開かれました。つだ保育所で
は、126 人の子どもたちが参加。節分の紙
芝居や、いわしの頭とひいらぎで作った魔
除けをクラスに飾るなどして季節の行事に
触れました。最後の豆まきでは、手作りの
鬼のお面や豆袋を身に付け「鬼は外！福は
内！」と元気に豆をまき、節分を満喫して
いました。

節分行事の様子は、市公
式 note でも紹介してい
ます。ぜひご覧ください。

鬼を追い出したよ！
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令和６年
３月１日から 戸籍証明書の請求が便利になります（広域交付）

いばらき謎解きリゾート

ひたちなか・⼤洗に眠る
伝説の財宝と４つの事件

　ひたちなか大洗リゾート構想推進協議会では、
ひたちなか市・大洗町を舞台に、県内最大級の
謎解きイベントを開催します。まちを巡りながら、
今話題の謎解きや脱出ゲームを楽しめます。
　各イベント詳細は、特設 HP をご覧ください。

　戸籍法の一部を改正する法律が施行され、本籍地以外の市区町村の窓
口（最寄りの自治体）でも戸籍証明書を請求できます。

【問合せ】市民課☎内線 1173～５

【問合せ】ひたちナゾ☎ 090・4961・9412　　　主催：ひたちなか大洗リゾート構想推進協議会（茨城県・ひたちなか市・大洗町）

■注意事項
・窓口に来た方の本人確認のため、マイナンバーカードや運転免許証な
どの顔写真付き公的証明書の提示が必要です。

・郵送や代理人による請求はできません。
・ひたちなか市以外の市区町村の戸籍の交付には時間がかかり、後日交

付となる場合があります。時間に余裕をもってお越しください。

　令和６年３月１日より、婚姻届や転籍届など
の戸籍届出時には、戸籍証明書の添付は原則不
要となります。

　次の①～④の方が、窓口で請求できます。
①本人　
②配偶者
③父母・祖父母など（直系尊属）
④子・孫など（直系卑属）
※父母の戸籍から除籍後のきょうだいの戸籍は請求

できません。

戸籍全部事項証明書、除籍全部事項証明書、
除籍謄本（改製原を含む）
※コンピューター化されていない戸籍証明書は、本籍地以外の市区町村には請求で

きません。また、本籍地の都合や申出により、他市区町村では戸籍の証明書を取
得できない場合があります。

※対象外の証明書はこれまでどおり本籍地に請求してください。

本庁市民課・那珂湊支所
※市毛・前渡・佐野窓口の取り扱いはありません。
※日曜日は全国的なシステムメンテナンスがあり、また本籍地への

電話確認が取れないため、広域交付の取り扱いはありません。

請求できる方１

対象となる証明書２

取り扱い窓口（平日のみ）３

お知らせ

コセキツネ
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大喜や（平磯町 3551-7）☎ 263-7640
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市公式 note で連載中

大内 寛幸さん
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周遊型謎解きゲーム（参加特典あり）
3/10 ㊐～ 24㊐

脱出ゲーム（参加特典あり）
3/16 ㊏、17㊐、23㊏、24㊐

那珂湊・阿字ヶ浦エリアの周遊型謎解きゲーム
「不思議な手紙と青の軌跡」（所要時間３時間程度）

ひたちなか海浜鉄道・脱出ゲーム（特設HPより要予約）

「閉じ込められたおもてなし列車からの脱出」

大洗シーサイドステーション・脱出ゲーム（特設HPより要予約）

「100人の人質と謎の肖像画」

宿泊謎解き
3/9 ㊏～ 23㊏チェックイン分

　ひたちなか市、大洗町の協力宿泊施設にて
宿泊の方へ数量限定の謎解きリーフレット「ひ
たちなか大洗に伝わる夜の謎」を配布します。

シャトルバス運行
3/16 ㊏、17㊐、23㊏、24㊐

大洗駅～大洗シーサイドステーション～那珂湊駅間

　謎解きや脱出ゲーム参加者が移動に使え
るシャトルバスを運行。バスの中では謎解き

「海沿いを走るバスの謎」を楽しめます。

●販売場所　ひたちなか海浜鉄道 那珂湊駅
●販売価格　1,000 円

大洗エリアの周遊型謎解きゲーム
「迷える亡霊と海賊の５つの道具」（所要時間２時間程度）

●販売場所　うみまちテラス、まいわい市場
●販売価格　1,000 円

●集合場所　ひたちなか海浜鉄道 那珂湊駅
●販売価格　1,000 円（別途湊線1日フリー切符が必要）

●集合場所　大洗シーサイドステーション
●販売価格　2,000 円
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■申請方法
郵　　送　申請期間内（当日消印有効）に郵送

〒 312-8501　東石川 2-10-1　国保年金課　人間ドック担当
窓　　口　①３月 15日㊎～４月 26日㊎（㊏㊗を除く）

市役所本庁舎総合案内前、那珂湊支所の窓口前に設置す
る「提出ボックス」に投函
②４月 28日㊐～ 12月 27日㊎（㊏㊗を除く）
国保年金課または那珂湊支所の窓口で申請
※那珂湊支所は平日のみ
※希望者の保険証、認印（希望者以外が手続きする場合）を持参

電子申請　申請期間内に申込み

■申請から受診まで
①申請　⇒　②補助金交付決定通知書の受理　⇒　③受診
○「②補助金交付決定通知書」を受理する前に「③受診」した場合は、
補助金の交付が受けられません。

○「②補助金交付決定通知書」の交付までには約１カ月かかりますの
で、期間に余裕を持って申請してください。

■申請書類　　市HPからダウンロード、または国保年金課、那珂湊支所
（保険福祉担当）で配布

■申請期間　　３月 15日㊎～ 12月 27日㊎

■補助額
人間ドック・脳ドック健診料（消費税抜き）の２分の１
※健診料の目安：人間ドック３～５万円程度、脳ドック２～４万円程度
※同一年度内に人間ドックまたは脳ドックのいずれか 1回の補助

■対象者
○国民健康保険の加入者（平成元年４月１日以前に生まれた方）
○後期高齢者医療制度の加入者

■健診機関（順不同）
　申請時に下記の中から希望する健診機関を選択してください。

健診機関名 所在
人間ドック

脳ドック
婦人科検診

㈱日立製作所　ひたちなか総合病院 石川町 ○ ○ ○
勝田病院 中根 ○
つだ中央クリニック 津田 ○ 　
アイビークリニック 笹野町 1丁目 ○ 　
尚仁会クリニック 堀口 ○ ○
水戸済生会総合病院 水戸市双葉台 ○ ○
東関東クリニック 水戸市白梅 ○ ○
いばらき健康管理センター 水戸市見川町 ○ ○
茨城県メディカルセンター 水戸市笠原町 ○ ○
水戸中央病院 水戸市六反田町 ○ ○ ○
恵愛小林クリニック 幸町 　 ○
聖麗メモリアルひたちなか 馬渡 　 ○
ブレインピアひたちなか 馬渡 ○
聖麗メモリアル病院 日立市茂宮町 　 ○
水戸ブレインハートセンター 水戸市青柳町 　 ○

■注意事項
○令和５年度までの国民健康保険税を完納している世帯、後期高齢者
医療保険料を完納している加入者に限り申し込むことができます。
○同一年度内に受けられる補助金は、人間ドックまたは脳ドックのい
ずれか１回です。重複受診した場合は、２回目以降に受診した健診
料が全額自己負担となります。
○本事業による補助を受けて人間ドックを受診した場合は、同一年度
内の特定健康診査・後期高齢者健康診査は受診できません。重複受
診した場合は、後から受診した健診料が全額自己負担となります。
○妊娠中の方は受診できません。
○心臓ペースメーカーなど体内に金属を入れている方（脳ドックの
み）や現在治療・投薬中の方は、事前に主治医にご相談ください。

【問合せ】国保年金課国民健康保険☎内線 1181、7　後期高齢者医療☎内線 1183、4

【申請・問合せ】子ども未来課☎内線 7263～５ 【問合せ】高齢福祉課☎内線 7231～５

人間ドック・脳ドックの
受診費用を補助します

不育症の検査・治療費
を助成します

　国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者の生活習慣病の予防・早
期発見を図るため、人間ドックまたは脳ドックの受診費用を補助してい
ます。 1013671ページ ID1013662ページ ID

令和６年度

　市では、令和５年４月１日から保険適用外の不育症検査および治療を
受けた方に、検査・治療費の一部助成を開始しました。今年度の申請は、
令和６年３月 29日㊎までとなりますので、ご注意ください。

　福祉有償運送は、要介護や障害等の理由で電車やバスなどの公共交通
機関を一人で利用できない方を対象に、NPO法人や社会福祉法人等が
国の登録を受けて、通院や買い物などの外出を支援する有償の送迎サー
ビスです。利用には事前登録が必要です。

■助成対象者　①～⑤をすべて満たしている方
①医師に不育症と診断され、不育症検査・治療を受けた方
②法律上の婚姻をしている夫婦、または事実婚の関係にあること
③夫婦のいずれか一方が検査または治療を受けている期間および申請日
において市内に住所を有していること（事実婚の場合は、夫と妻のい
ずれも市内に住所を有していること）

④市税の未納がないこと
⑤助成金の交付を受けようとする不育症検査・治療について他の市区町
村の助成等を受けていないこと

※県の不育症検査費助成事業による補助金を受けた場合は、助成の対象となる治療
費等から県の補助金の額を差し引きます。

■対象者
次の①～④のいずれかで、公共交通機関を一人で利用できない方
①身体障害者、精神障害者、知的障害者
②介護保険の要介護・要支援認定を受けている方
③介護保険の基本チェックリストに該当している方
④肢体不自由、内部障害等がある方

■料金
おおむね「タクシー料金の半額程度」。その他、迎車料金・介助料金・
待機料金・添乗料金等がかかります。

■申込
各実施団体で受け入れ状況や料金が異なりますので、詳しくは直接問い
合わせください。

■実施団体
団体名 住所 電話番号 運転ボラン

ティア募集
（NPO）生活支援ネットワークこもれび 津田 2031-797 273-8897 ●
（社福）北養会（北勝園）
対象　要介護１以上で当事業所の訪問介

護サービスを利用している方
津田 2093-1 272-1178 －

（社福）孝友会（サンフラワーひたちなか）
対象　サンフラワーひたちなかへ入所し

ている方、またはショートステイ
利用中に病院受診される方

長砂 633-1 285-9288 －

（一社）ひめの 釈迦町 17-19 212-5239 －
（NPO）まほろば 市毛 515-10 219-8868 －

（NPO）たすけあいネット民の会 那珂市中台481-7 295-9002352-1232 ●

※運転ボランティアの要件など詳しくは、各団体に問い合わせください。

■対象となる検査・治療
令和５年４月１日以降に行われた、２回以上の流産等不育症に関する保
険適用外の不育症検査および治療
※入院時の差額ベッド代、食事療養費、文書料、処方箋によらない薬（サプリメン
ト等）、医療機関以外で受けた治療費等は助成対象外です。

1011602ページ ID

■助成内容
１年度に５万円を上限に助成

■その他
やむを得ない理由により、申請期限内に申請が
できない場合はご相談ください。

詳しくは
市HP▶

外出支援サービス「福祉有償運送」
介護認定・障害等のある方へ

人間ドック▶ 脳ドック▶
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変 更 日　３月 23 日㊏
変更内容
■バス停名称の変更

コース名 現在のバス停名称 改正後のバス停名称
那珂湊コース 旧阿字ヶ浦小学校西 阿字ヶ浦ふれあい交流館西
那珂湊コース 旧阿字ヶ浦小学校入口 阿字ヶ浦ふれあい交流館入口
勝田南コース 馬渡荘入口 防災拠点倉庫
佐和コース スギウラ薬品 田彦後原
勝田北コース 勝田高校前 勝田高校南

※「勝田高校前」を約 50m南方に移設し「勝田高校南」と改称します。
■ダイヤの変更
　各コースについて、一部の便・バス停の時刻が変わります。詳
しくは市HP、または市役所やコミセン等で配布しているリーフ
レットをご確認ください。

案内

【問合せ】文化財室☎内線 7308　埋蔵文化財調査センター☎ 276-8311
　　　　　虎塚古墳事務所☎ 273-3663（公開中のみ）

国指定史跡 虎塚古墳石室壁画
春季一般公開 1013595ページ ID

期　間　３月 20 日㊌㊗～ 24 ㊐
３月 29 日㊎～ 31 ㊐

時　間　▼午前　９時～午後０時 15 分
▼午後　１時 30 分～４時 15 分

観覧料　大人 160 円（130 円）
小中学生 80 円（60 円）
※（　）は 20 人以上の団体料金

観覧上の注意点
①大切な壁画の状態を維持するため、定
刻より早く受付・観覧を終了すること
があります。
②密閉空間で観覧するのでマスクを着用
してください。

募集 令和６年度　日赤嘱託職員募集
1013616ページ ID

案内

【問合せ】那珂湊駅☎ 262-2361【問合せ】企画調整課☎内線 1312

ひたちなか海浜鉄道湊線のダイヤを
改正します

　ＪＲ東日本のダイヤ改正に合わせ、次
のとおり時刻を改正します。
改 正 日　３月 16 日㊏
改正内容
①勝田発の最終列車の発車時刻を繰り下
げます。
②昼の時間帯について、運行間隔の均等
化を図ります。（40 分間隔）
③一部列車の時刻を変更し、JR との接
続を改善します。

改正時刻表は、勝田駅（湊線のりば）・那珂湊駅で配布します。
詳しくはひたちなか海浜鉄道HPをご覧ください。

支援 ひたちなか市奨学生募集
1002170ページ ID

　修学に要する資金を貸与します。貸与期間は学校の正規の修業年限内です。

対象者

①～④を全て満たす方
①令和６年４月に高等専門学校第４・５学年に在学している方、専修
学校専門課程や大学に在学している方

②修学に要する学資その他の費用の支弁が困難であると認められる方
③保護者が市内に住所を有している方
④健康で人物・学業ともに優れている者として在学する学校または卒
業した学校の長の推薦を受けた方

　※すでに入学準備金の交付を受けた方も申請可

貸与額
▼高等専門学校第４・５学年
▼専修学校（専門課程）・国公立大学
▼私立大学

月額２万円
月額３万円
月額４万円

交付時期 四半期ごとに交付。貸与開始は令和６年６月下旬予定

返還方法 学校の正規の修業年限満了の６カ月後から、10 年以内に月賦・半年賦・
年賦により返還（無利子）

申請
・
問合せ

４月 10 日㊌～５月 17 日㊎（消印有効）に、必要書類を持参または郵
送で教育委員会総務課☎内線 7305（東石川 2-10-1）
※募集要項や必要書類は４月１日㊊～教育委員会総務課で配布。市
HPからもダウンロード可。

職種 事務補助員

勤務内容 地域福祉推進のための業務、窓口・電話応対業務、その他所属長が指
示する業務

勤務先 ひたちなか市役所　地域福祉課

任用期間 令和６年４月１日から令和７年３月 31 日（更新の可能性あり）
試用期間あり（原則１カ月）

勤務時間 ㊊～㊎（祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）除く）のうち週４日
9：00 ～ 16：00（休憩 1時間）　休日出勤の可能性あり

給与等
月給 104,558 円～（1,005 円／時間）
※給与改定等により年度途中で金額が変更になる場合があります。
通勤費用、期末手当支給あり
雇用保険、労災保険、市町村職員共済組合、厚生年金保険の適用あり

休暇 有給（年次休暇など）または無給（看護休暇など）の休暇制度あり
申込み
・
問合せ

３月８日㊎（必着）までに履歴書を持参または郵送で地域福祉課☎内
線 7203（〒 312-8501 東石川 2-10-1）

職種 日赤事務員

勤務内容 日本赤十字に関する業務、窓口・電話応対業務、その他所属長が指示
する業務

勤務先 ひたちなか市役所　地域福祉課

任用期間 令和６年４月１日から令和７年３月 31 日（更新の可能性あり）
試用期間あり（原則１カ月）

勤務時間 ㊊～㊎（祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）除く）のうち週３～４日
9：00 ～ 16：00（休憩１時間）　休日出勤の可能性あり

給与等
日額 6,030 円～（1,005 円／時間）　年収 130 万円程度
※給与改定等により年度途中で金額が変更になる場合があります。
通勤費用支給あり、雇用保険、労災保険の適用あり

休暇 有給（年次休暇など）または無給（看護休暇など）の休暇制度あり
申込み
・

問合せ
３月８日㊎（必着）までに履歴書を持参または郵送で地域福祉課☎内
線 7203（〒 312-8501 東石川 2-10-1）

募集 令和６年度　事務補助員
（会計年度任用職員）募集 1013614ページ ID

案内

虎塚古墳の周辺には、埋文セン
ターや県指定史跡の十五郎穴横穴
墓群など、見学可能な施設や文化
財があります。ぜひお立ち寄りく
ださい。

　ホームスタート（家庭訪問型子育て支援）とは、妊婦さん
や６歳未満のお子さんのいる家庭を、研修を受けた先輩お母
さんたちが訪問するボランティア活動です。

説明会＆講演会

ホームビジター（訪問ボランティア）養成講座

日時　３月 22 日㊎　13：00 ～ 16：00
場所　ふぁみりこらぼ
講演　「人間をあきらめない～つながりを追い求めて～」

茨城県生涯学習・社会教育研究会会長　長谷川幸介氏
定員　先着 30 人
対象　どなたでも（ボランティア活動に興味がある方）　
申込　3月21日㊍午後３時までに電話またはGoogleフォームで申し込み

日時　（全８回、全て金曜日）
① 5/10 9：30 ～ 15：30「オリエンテーション」「ホームスタートの内容、意義を学ぶ」
② 5/17 9：30 ～ 16：00「家庭とはなにか、親とは何か」「子どもの理解」
③ 5/24 9：30 ～ 16：00「傾聴の意義と方法」
④ 5/31 9：30 ～ 16：00「家庭で活動する上でのポイント」「ホームビジターの実務」
⑤ 6/7 9：30 ～ 15：30「問題や悩みのある家庭への理解」「地域連携のために」
⑥ 6/14 9：30 ～ 16：00「家庭の中で活動する -傾聴と協働の実際 -」
⑦ 6/21 9：30 ～ 15：30「シェアリング・修了テスト」「修了式・交流会」

場所　ふぁみりこらぼ
対象　次の①～④を全て満たす方
　　　①全講座に出席できる方
　　　②講座終了後、ホームビジターとして活動できる方
　　　③子育て経験のある方　④市内在住の方
定員　10 人程度　　　費用　無料

【申込・問合せ】ＮＰＯ法人たまり場ぽぽ☎ 080-4350-4150（平日午前９時～午後４時）
　　　　　　　　メール：h_s_hitachinakatanka ＠ yahoo.co.jp　子ども政策課☎内線 7227

※第８回の日程は個別相談。日程・場所は変更となる場合があります。

～あなたの子育て経験を活かしてみませんか～
ホームスタートひたちなか
説明会＆講演会

▲申込は
　こちら

▲詳しくは
　こちら

▲申込は
　こちら

市ＨＰ▶ 海浜鉄道HP▶

スマイルあおぞらバスのダイヤ等を
一部変更します 1006072ページ ID
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案　　内
マイナンバーカードをお持ちの方へ
■転出届出はマイナポータルが便利です
　手続きが必要な転出届は、マイナ
ポータルを通じてオンラインによる
提出が可能です。電子証明書が有効
なマイナンバーカードを所持してい
る方は、市役所窓口への来庁が原則
不要となりますのでご利用くださ
い。なお、スマートフォン用電子証
明書搭載サービスに対応した端末を
お持ちの方は、スマートフォンのみ
で手続きが可能です。詳しくはデジ
タル庁ＨＰをご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届出
をした後は、別途、転入先市区町村
窓口での転入届出が必要です。　問
合せ　市民課☎内線 1175

ビーチライフふれあいフェス
ティバル in 阿字ヶ浦 2024
日時　３月 16 日㊏　午前 10 時 30
分～午後３時　※雨天決行、荒天中
止　場所　阿字ヶ浦海岸（無料駐車
場あり）　内容　ビーチバレー教
室、ビーサン飛ばし、宝探し、ステー
ジショー、キッチンカーの出店など　
問合せ　観光振興課☎内線 1346

記念樹配布のお知らせ
1004817ページ ID

　市では、ご結婚、お子さんの誕生、
新築をされた方に、記念樹を配布し
ます。
対象　令和６年１月 10 日までに「令
和５年度記念樹配布のご案内」の事
前申込みをされた方　※詳しくは問
い合わせください。　記念樹　▼結
婚　ハナミズキ、ガジュマル（室内
用）　▼誕生　ハナモモ、ブルーベ
リー　▼新築　ライラック、オリー
ブ　配布期間　３月 22 日㊎～ 25 日
㊊　午前９時～午後４時（㊏、㊐も
配布）　配布場所　市役所本庁舎駐

デジタル庁ＨＰ▶

車場西口仮設テント　問合せ　公園
緑地課☎内線 1383、4

那珂湊支所展示室（入場無料）
第 26 回市写真連盟展
日時　３月９日㊏～ 17 日㊐　午前
８時 30 分～午後５時　※初日は午
後１時～、最終日は午後３時まで、
㊏㊐開館　問合せ　那珂湊支所☎内
線 280

那珂市原子力防災訓練に伴う
メール配信
　「那珂市原子力防災訓練」に伴い、
那珂市近隣地域において、防災行政
無線の放送や、緊急速報メール（エ
リアメール）を受信する可能性があ
りますので、ご了承ください。　
日時　３月 17 日㊐　午前８時～正
午　問合せ　那珂市防災課原子力 G
☎ 298-1111

３月１日～７日は
春季全国火災予防運動
2023 年度全国統一防火標語　
火を消して 不安を消して つなぐ未来
　春の初めは空気が乾燥し、強風が
吹く季節です。屋外で火の取扱いを
誤ると、瞬く間に火勢が拡がります
ので、十分に注意しましょう。
消防庁 HP で「住宅防火
いのちを守る 10 のポイ
ント」をチェック▶

問合せ　消防本部予防課☎ 271-0735

相　　談
３月は自殺対策強化月間
相談
窓口

電話
番号 相談時間

い
の
ち
の
電
話

☎350
-1000
（水戸） 毎日 24 時間☎029
-855-1000
（つくば）

☎0120
-783-556
（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ）

毎日
16：00 ～ 21：00
毎月 10 日
8：00 ～翌日 8：00

LINE相談

㊐（第５除く）
16：00 ～ 19：00 受付
㊋（第２）　
12：00 ～ 15：00 受付

い
ば
ら
き
こ
こ
ろ

の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎244
-0556 ㊊～㊎ 9：00

～ 12：00
13：00

～ 16：00

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

☎0120
-236-556
（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ）

㊏㊐

ヘル
ス・ケ
ア・

セ
ン
タ
ー

☎276
-5222

㊊～㊎
9：00 ～ 17：00

こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

相
談
＠
い
ば
ら
き

毎日　17：00～22：00

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン

☎0120
-99-7777
（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ）

毎日　16：00～21：00

※ 18 歳までが対象

３月の弁護士相談（無料）
■市民相談室（本庁１階・広報広聴課内）
日時　３月５日㊋、12 日㊋、19 日
㊋、26 日㊋　午後１時～４時　※
要申込　場所　市民相談室　対象　
市内に住民登録のある方　定員　各
日６人（１人 25 分程度）　注記　同
一案件の再相談不可。事前に要点を
まとめ、必要な資料をご用意くださ
い。　申込　広報広聴課☎内線 1154

困りごと相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午

後１時～４時 30 分（受付：４時まで）　
※申込不要　場所　市民相談室（本
庁１階・広報広聴課内）　内容　心配
ごとの相談、専門機関への案内など　
問合せ　広報広聴課☎内線 1155

行政書士相談会（無料）
■市役所市民ホール（本庁１階）
日時　３月７日㊍、21 日㊍　午後
１時～４時
■那珂湊支所（２階・会議室３）
日時　３月 14 日㊍、28 日㊍　午後
１時～４時
★共通　※申込不要　内容　営業許
可、契約書、相続、遺言など　問合せ　
県行政書士会水戸支部☎ 303-5812

暮らしとこころの相談会（無料）
日時　３月８日㊎　午後１時 30 分
～４時　※要申込　場所　茨城県弁
護士会館（水戸市大町 2-2-75）　内
容　解雇や賃金未払いなどの労働問
題、生活保護、債務などの生活問題
などに弁護士が相談に応じます。　
申込　水戸相談センター☎ 227-1133

茨城県弁護士会憲法講演会（無料）
日時　３月９日㊏　午後１時 30 分
～４時　場所　水戸市民会館　内容　
「大軍拡と経済～防衛費と私達の暮
らし」　講師　山田 博文群馬大学名
誉教授　問合せ　県弁護士会　☎
222-7072

住まいの相談会（予約制・無料）
　住宅リフォームなどの疑問・質問
に、建築士が答えます。
日時　４月 17 日㊌　午前 10 時～午
後 4 時　場所　水戸市役所　申込　
３月１日～29日いばらき電子申請・
届出サービスにより受付。電子申請
による申込が難しい場合はご連絡く
ださい。詳しくは、県住宅課ＨＰを
ご覧ください。　
問合せ　 県 住 宅 課 ☎ 
301-4755　　　　　　　　　　　　　　　　　　県ＨＰ▶

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

春休みおやこ講座「知ってる？図書館でできること」
日時　３月 23 日㊏　午後２時～４時　場所　視聴覚室
内容　図書館の使い方の基礎と、本の探し方・調べ方を学ぶ
講師　勝山 万里子氏（茨城キリスト教大学兼任講師）
対象　新小学３年生以上の児童と保護者　定員　10 組　　
申込　３月５日㊋～直接または電話、電子申請

佐野

日時 内容 場所 定員 申込

中
央

3/9 ㊏ 11：00 ～ おはなしのポケット（幼児・小学生向け） おはなし
のへや

（児童室）
７組

不要
3/16 ㊏ 11：00 ～ つだおはなしのへや（幼児・小学生向け） ７組

那
珂
湊

3/10 ㊐ 14：00 ～ キッズシアター「フラ・フラダンス」（108分） 視聴覚室 20 人

不要3/16 ㊏ 14：00 ～ だっこでおはなし会
（０～２歳の親子向け）

おはなし
のへや ４組

3/17 ㊐ 14：00 ～ みなとシアター「かがみの孤城」（116分）視聴覚室 20 人

佐
野

3/2 ㊏ ① 11：00 ～
② 14：30 ～

こどもえいがかい　アニメ「おしりたん
ていコズミックフロント～コズっとなぞと
き！きえたきょうりゅうかせき～」（25分）

視聴覚室

各回
10 組

不要

3/10 ㊐ ① 10：00 ～
② 14：00 ～

サンデーシアター
「沈黙のパレード」（130 分）

各回
30 人

3/19 ㊋ 11：00 ～ おひざできくおはなしかい
（０～２歳の親子向け） 10 組 3/5 ㊋～

3/22㊎ 15：30 ～ おはなしのかい（幼児・小学生向け） 10 組 不要

深刻化する薬不足

さわ薬局　乾
いぬい

　哲
て つ や

也

健康
メモ

　昨今、薬の供給不足が全国的に問題になっています。ジェネリッ
ク医薬品の不祥事に加え、新型コロナウイルスやインフルエンザ、
その他の感染症が流行していることが大きな要因ですが、薬価が
抑えられた結果、多くの医薬品が製薬会社において不採算品目と
なり、また円安により原薬調達コストが増大するなど事態は複雑
化しており、直近で劇的な改善は見込めないのが現状です。
　薬剤師として、患者さんへの薬の提供が滞らないように手配す
ることを重要な役割ととらえ日々業務を行っていますが、それで
も必要十分な量の医薬品を確保するのは現状不可能に近いです。
　対策として地域の薬局間で薬の融通を行ったり、錠剤を粉砕し、
小児用の粉薬として利用するなどして何とかやりくりしています。
　ご自身で薬をもらう際、今まで飲んでいたものと製薬会社が
違っていたり、はたまた似た効果の薬に変更になったりというこ
とをこれから経験するかもしれません。そんな時、今全国の薬局
で起きていることを少しでも知っていただいていると、薬剤師の
説明もスムーズに聞けるのではないかと思います。
　一日も早い薬不足の解消を願っています。

▲申込

市
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
作
品

堀
口
小
学
校
４
年　
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子 育 て
ひとり親家庭の親子を支援します

1005121ページ ID

■親の資格取得を支援
　市内在住のひとり親家庭の親が、
看護師・保育士・介護福祉士など就職
に有利な資格を取得するため、専門
学校等の養成機関で半年以上修業す
る場合に、高等職業訓練促進給付金
等を支給します。申請には事前相談
が必要です。支給要件や対象資格な
ど、詳しくは市ＨＰをご覧ください。
支給額（R5年度）非課税世帯 課税世帯
高
等
職
業
訓
練

促
進
給
付
金

最終学年
以外

月額
10 万円

月額
７万 500 円

最終学年 月額
14 万円

月額
11万500円

修了支援給付金 50,000 円 25,000 円

■親と子の高卒認定試験合格を支援
　高等学校を卒業していない（中退
を含む）ひとり親家庭の親または子
が、高卒認定試験の合格を目指す際
に、対策講座の受講費用等の一部を
支給します。対象講座の受講を始め
る前に事前相談が必要です。支給要
件など、詳しくは市ＨＰをご覧くだ
さい。
支給額　▼通信制の場合　①受講開
始時給付金…受講料の最大４割（上
限 10 万円）　②受講修了時給付金…
受講料の最大５割（上限 12 万５千
円）　③合格時給付金…受講料の１
割（上限 15 万円）
▼通学または通学及び通信制併用の
場合　①受講開始時給付金…受講料
の最大４割（上限 20 万円）　②受講
修了時給付金…受講料の最大５割
（上限 25 万円）　③合格時給付金…
受講料の１割（上限 30 万円）
★共通　申込・問合せ　子ども政策
課☎内線 7223

交通遺児支度資金を支給します
支給要件　市内在住の交通遺児（交
通事故により両親またはその一方を
亡くしたお子さん）で次のいずれか

に該当する方　○中学校または高等
学校へ進学する方　○中学校または
高等学校を卒業し、就職する方　支
給額　▼進学　１人20,000 円　▼就
職　１人 30,000 円　提出書類　交
通遺児支度資金申請書（子ども政策
課窓口で記入）、合格通知書等の写
し（進学の場合）、事業主の発行す
る勤務先の証明書（就職の場合）　　
申込　３月 15 日㊎までに子ども政
策課☎内線 7223

募　　集
段ボールコンポスト講習会（無料）
日時　 ３ 月 25 日 ㊊　 ▼午前の部　
10 時～正午　▼午後の部　１時 30
分～３時 30 分　場所　ふぁみりこ
らぼ　定員　各部先着 10 人　※家
族・親子での参加も可　持ち物　段
ボール箱（例：縦 40 ㎝×横 28 ㎝、
高さ 27 ㎝）、箱底補強用段ボール、
移植ごて、軍手　申込　３月４日㊊
～電話で環境政策課☎内線 3314、5　
問合せ　ひたちなか市の環境を良く
する会・小川☎ 090-8646-0511

事業承継セミナー受講者募集（無料）
■今後にそなえる事業承継セミナー
　第三者承継という選択肢を知ろう！
日時　３月 22 日㊎　午前 10 時～正
午　場所　ワークプラザ勝田　申込　
商工振興課☎内線 1341、2　㈱ライ
ト ラ イ ト ☎ 0985-75-0110　 ま た は
WEB フォーム

シルバー人材センター会員募集
入会資格　市内在住で60歳以上の方
■入会説明会　第２木曜日
■入会手続き会　第３木曜日　持ち
物　免許証サイズ顔写真２枚、ゆう
ちょ銀行口座番号・届出印、身分証
明書　会費　特別キャンペーン期間
中（３月まで）は無料
★共通　 時間　 午 後 １ 時 30 分 ～　

詳しくはこちら▶

場所　市総合福祉センター　問合せ　
シルバー人材センター☎ 273-4727

湊エコライフの会　会員募集
活動内容　身近なくらしの学習会や
子どもたちとの交流など　年会費　
1,000 円　申込　消費生活センター
☎内線 3232

文化・教養
コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名

3/6 ㊌
～ 11 ㊊ 水彩画同好会作品展

3/13 ㊌
～ 18 ㊊ 第 12 回能面展

3/20 ㊌
～ 25 ㊊

ひたちなか水彩画クラブ
第 18 回作品展

3/27 ㊌
～ 4/1 ㊊ 第29回ノン・ブラック小品展

開館時間　 午 前 10 時 ～ 午 後 ８ 時　
※㊋休館　問合せ　市民交流セン
ターひたちなか・ま☎ 276-0101

ときめき中国語講座
日時　原則第２・４㊐（月２回）　
▼中級　午後１時 10 分～３時 10 分　
▼初級　午後３時 15 分～５時 15 分　
場所　ふぁみりこらぼ　対象　高校
生以上、初心者歓迎　費用　2,000
円／月　問合せ　市日中友好協会・
荻☎ 080-5496-6259　メール：dzs_
naoki@msn.com

筆文字手書きPOP講座（無料）
日時　３月 12 日㊋　午後１時 30 分
～４時 30 分　場所　ひたちなか商
工 会 議 所 本 所　 定員　 先 着 20 人　
申込　３月５日㊋までに電話で同商
工会議所☎ 273-1371

ＡＢＣ英会話会員募集
日時　火曜日（月２回）　午前 10 時
～ 11 時 30 分　場所　ふぁみりこら
ぼ　定員　若干名　費用　3,000 円
／月　問合せ　中沢☎ 274-6423

鼓童ワン・アース・ツアー2024
日時　５月 26 日㊐　午後３時 30 分　
場所　文化会館　費用　全席指定　
一 般 5,000 円　 小 中 学 生 2,000 円　
※未就学児入場不可、託児あり（要
予約）　申込・問合せ　３月 10 日㊐
午前９時～電話で文化会館☎ 275-
1122

デジカメ市毛（写真サークル）
日時　第３㊌　午前９時 30 分～正
午　費用　2,000 円／年　定員　３
人　場所・問合せ　市毛コミセン　
☎ 272-3766

スポーツウェルネス吹矢前渡
日時　第１・３㊏、第２・４㊋　午
前９時～正午　費用　1,000 円／月　
定員　３人　場所・問合せ　前渡コ
ミセン☎ 274-7727

スポーツ
市陸上記録会
日時　３月 23 日㊏　受付：午前９
時　競技開始：午前９時 30 分　※
雨天決行　場所　　市陸上競技場　

種
目

小学生
の部

１～
２年生 50m、400m

３～
４年生 100m、800m

５～
６年生 100m、1,000m

中・高・
一般共通 男女

100m、800m、
1500m、3,000m、
4×100m リレー

※個人種目は一人１種目まで（リ
レーは除く）、リレーは混成編成可
とする　費用　小学生 200 円、中学
生 400 円、高校・一般 600 円、リレー
１チーム 800 円　申込　３月８日㊎
郵送必着で市陸上競技協会事務局・
市毛☎ 080-9971-7930（〒 312-0001
佐和 3038-13）　※申込書は同協会
ＨＰからダウンロード

２月

開催中 企画展「古代集落の姿」　～５月８日
市埋蔵文化財調査センター

25 日
水産試験場ミューラル　10：00 ～ 16：00
県水産試験場（磯埼町 4654-7）
市報２月 25 日号発行

３月

３ 日 野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 11：00
那珂湊駅１番線ホーム

５ 火
成年後見制度・親族後見人向けの情報交換交流会
※要申込
13：30 ～ 14：30　市総合福祉センター☎ 272-4106

９ 土

げんき -NET ひたちなか げんきが出る講演会
※要申込　13：30 ～ 15：30　ワークプラザ勝田
問　市民活動課☎内線 3221

第 26 回市写真連盟展　～ 17 ㊐　8：30 ～ 17：00
那珂湊支所展示室 （入場無料）

10 日
第 57 回勝田 TAMARIBA 横丁　10：00 ～ 15：00
表町パーキング TAMARIBA および周辺道路

市報３月 10 日号発行

16 土 ビーチライフふれあいフェスティバル in 阿字ヶ
浦 2024　10：30 ～ 15：00　※雨天決行、荒天中止

20 水 虎塚古墳石室壁画春季一般公開　～ 24 ㊍
9：00 ～ 12：15、13：30 ～ 16：15　※詳細は 5 面

25 月 市報３月 25 日号発行

▲総合運動公園HP▲文化会館HP

Photo Gallery

市公式 Instagram「hitachinaka_official」
では、四季折々の心に残る風景を紹介して
います。

春の絶景に向けネモフィラ成長中
（国営ひたち海浜公園／2月10日撮影）

@hitachinaka_
　official

フォローミー！

イベントカレンダー 2月25日～3月25日

スポーツや文化・芸術の催しはこちらをチェックごみ収集日変更
■燃やせないごみ（春分の日）

第１・３水曜日地区 ３/20 ㊌㊗⇒ 3/27㊌
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ホームページ連携でらくらく検索 1000038ページ ID

　各記事に記載されている「ページ ID」を、市HPの
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市ＨＰ▶

住民基本台帳人口（市民課扱い）

� 1月末日現在

1月の人口動態
人 口
男
女
世帯数

155,631 人
78,492 人
77,139 人
71,689世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

74人
322人

188人
339人

　小学生のとき、クラリネット奏者の方が学校に来て演奏してくださっ

たことがありました。その演奏に感動した私は、中学校で吹奏楽部への

入部を決意。現在、ホルンを吹いています。ホルンを吹き始めるまでは、

メロディを担当して目立つ曲が少ないのでつまらないと思っていました

が、演奏を重ねていくうちに、ホルンは目立たなくても優しい音でバン

ドを支える大事な楽器であると気付きました。私も自分の演奏で貢献で

きるように、和音をきれいにしたり音色を変えたり、ソロコンテストに

挑戦したりして技術を磨いています。自分のことばかりではなく、周り

にも目を向け、目標に向かってみんなで気持ちを合わせて演奏すること

で、少しずつ成長していると思います。音楽で人を感動させるように、

いつか私も人の心を動かし、支えられる人になりたいです。

那珂湊おさかな市場が好きです。いつも父と行っ
ていて、二人で新鮮で美味しい魚介類を食べた
り買ったりして楽しんでいます。

勝田一中　２年

岡部�万
ま り な

里奈さん

人の心を動かし、支えられる私に

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

ネモフィラ早朝満喫鑑賞体験
世界に誇る絶景をゆったり鑑賞　　贅沢な体験をお楽しみください

ひたちなか市市政施行30周年記念事業

【問合せ】企画調整課☎内線 1314

令和 6年 4 月中（祝日を除く月曜日
～金曜日）の内、市が指定する 1日
※現段階ではネモフィラの見頃時期が未確定
のため、3月 25日㊊に当選メールと併せ
てご連絡します。

体 験 日

令和 3年：4月 17日～ 4月 25日
令和 4年：4月 22日～ 4月 29日
令和 5年：4月 15日～ 4月 23日

過去3年間の見頃

6：50 集合（新光町 41番地へ各自集
合（駐車無料））

7：00

～

8：25

国営ひたち海浜公園に徒歩で移
動、シーサイドトレインで「み
はらしの丘」に移動
自由観覧
観覧終了（一般の入園者が入る
８時30分前に退園となります）

当日の日程

注意事項
・抽選結果や当日の詳細については，別途当選者にメールにてご案内します。落選した方への連絡
はいたしませんので、ご了承ください。

・悪天候等により順延・中止になる可能性があります。
・入園料については参加者の負担となります。

令和６年２月１日現在でひたちなか市
に住民登録のある 18歳以上の市民

対 象 者

15 組（１組２名様まで）
※申請者多数の場合、抽選により当選者を決定
※シーサイドトレインでの移動時に親の膝に
乗って移動できる未就学児は、親 1人に
つき 1人まで同伴可

※ペット同伴不可

定　　員

令和６年２月26日㊊から令和６年３
月 21日㊍まで

申込期間

いばらき電子申請サービス
（右記QRコード）から申
込み

申込方法

　ひたちなか市誕生 30周年を記念して、国営ひたち海浜公園のご協力をいただき、
みはらしの丘一面に広がるネモフィラを一般開園前に満喫できる唯一無二の体験を
お届けします。

抽選で
15組


	１面　完成
	２面　完成
	３面　完成
	４面　完成
	５面　完成
	6面　完成
	７面　完成
	8面　完成



