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みんなが主役になる日、

運
動
会・体
育
祭

５月 25 日に行われた、田彦小学校の運動会。
写真は５年生の個人競技「最後の直線が勝負！」
【６－７面に関連記事「今日の主役は君たちだ！」】
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特集　LuckyFes’24 
国民健康保険の案内　後期高齢者医療制度　ほか
移動スーパー運行スケジュール　ほか
今日の主役は君たちだ！
自治会ガイドブックリニューアル　ほか
スマホ講座　SHIO_KAZE 事業者募集　ほか
くらしの情報
ひたちなか防災 DAYS　プレミアム商品券
夢輝く子どもたち
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子連れで野外音楽フェスを満喫

　昨年は、５歳になった息子を初めて連れて

LuckyFes へ参加しました。テントで休憩を取り

ながら、一緒に音楽を楽しんだり、ゆったりご飯

を食べたり、キッズコーナーで遊んだりと、子連

れでも一日過ごせる空間づくりはありがたいです

ね。さまざまな世代の楽しめるアーティストも魅

力です。私の両親も音楽フェス好きなので、今年

は３世代で参加するのもいいね、と話しています。

　地元で音楽フェスを楽しめるのは、自慢のひと

つですね。

楽しみながら、見どころを発信

　茨城を盛り上げたいという想いに共感し公式ア

ンバサダーを希望しました。主な活動は SNS や

ブログを使って、参加者目線で発信することです。

LuckyFes では来場者のことを“フレンズ”と呼

びますが、フェスの参加や活動を通して人とつな

がれるところも魅力のひとつですね。

　ひたちなか市は海も花も素敵で子どもを連

れてよく遊びにいく、好きなまち。

LuckyFes とともに推していきたいで

すね。

一緒にひたちなかを盛り上げたい

　コロナ禍で新しい形の音楽フェスの誕生は、観

光業にも追い風になりました。３年目となる今年

は「アジア最大のテーマパーク型フェス」をテー

マに、国内外から８万人の来場を目指すとのこと

で、多くの方にひたちなか市、茨城の魅力を知っ

てもらうチャンスにもなります。

　フェスと合わせて、食や宿泊、観光を楽しんで

もらえるように、私たちも一緒に盛り上げていき

たいです。地元への経済効果にも期待ですね。

「アジア最大のテーマパーク型フェス」を目指す

市HP▲

7/13㊏～8/18㊐
海水浴場

阿字ヶ浦・平磯海岸

イベントスケジュール
　今年は、ひたちなか市誕生 30 周年を記念したイベントも多く企画されてい
ます。詳細の情報は、市報や SNS 等で順次発信していきます。

LuckyFes’24
音楽と食とアートの祭典
7/13　～15　　  国営ひたち海浜公園
主催：LuckyFM茨城放送

令和４年に始まり、急成長を続ける音楽フェス。
「アジア最大のテーマパーク型フェスを目指して！」をテーマに開催への
準備が進められています。
市外、県外から多くの人を呼び込む「LuckyFes」の魅力に迫ります。
			   ▲イベント詳細

チケット情報
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日　程 イベント名 場　所

7/13 ㊏～ 15 ㊊ LuckyFes2024 国営ひたち海浜公園

7/13 ㊏～ 8/18 ㊐ 阿字ヶ浦・平磯海水浴場 阿字ヶ浦・平磯海岸

8/10 ㊏ TEENS ROCK 2024 市文化会館

8/17 ㊏ ひたちなか祭り花火大会 陸上自衛隊勝田駐屯地

8/17 ㊏、18 ㊐ ひたちなか祭り 表町商店街、昭和通り等

8/18 ㊐～ 9/1 ㊐ みなとメディアミュージアム2024 那珂湊地区

9/7 ㊏ 那珂湊海上花火大会 那珂湊漁港

9/14 ㊏、15 ㊐
9/21 ㊏～ 23 ㊊

ROCK IN JAPAN FESTIVAL 
2024 in HITACHINAKA 国営ひたち海浜公園

海岸線が美しい阿字ヶ浦海水浴場

波が穏やかな平磯海水浴場

Xの発信▶

来客数 R４　2万人 R５　4万2千人 R６　８万人目標‼
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誇
れ
る
フ
ェ
ス
を
ま
ち
と
一
緒
に
育
む

大
谷
　
今
年
は
L
u
c
k
y
F
e
s
を
は
じ
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
に
30
周
年
の
冠
を
つ
け
て
、
ま
ち
を
盛
り
上

げ
た
い
で
す
ね
。ま
た
、こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
な
が
ら
、
次
の
10
年
、
20
年
と
未
来
の

ひ
た
ち
な
か
市
を
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
か
、
よ
り
多
く

の
市
民
と
一
緒
に
考
え
る
機
会
に
し
た
い
で
す
。

堀
　
3
年
目
を
迎
え
大
草
原
も
使
っ
て
の
フ
ェ
ス
と
い
う

こ
と
で
、
僕
ら
の
意
気
込
み
は
、
大
草
原
を
満
杯
に
し
た

い
。ひ
た
ち
な
か
の
素
晴
ら
し
い
土
地
で
家
族
と
と
も
に
、

あ
る
い
は
友
人
、
あ
る
い
は
彼
女
・
彼
氏
と
と
も
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
フ
ェ
ス
を
つ
く
っ
て
、
フ
レ
ン

ズ
の
喜
ぶ
姿
を
見
て
、
音
楽
に
浸
り
な
が
ら
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
て
ア
ー
ト
に
触
れ
て
過
ご
す
３
日
間
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

大
谷
　
思
い
思
い
の
フ
ェ
ス
を
楽
し
ん
で
、
ひ
た
ち
な

か
市
の
魅
力
に
ハ
マ
っ
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

L
u
c
k
y
F
e
s
は
ひ
た
ち
な
か
市
に
と
っ
て
本
当

に
新
た
な
宝
、新
た
な
価
値
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
構
想
や
夢
も
話
し
合
え
た
の
で
、
我
々
も
こ

の
原
石
を
、
楽
し
む
と
と
も
に
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

堀
　
ひ
た
ち
な
か
市
民
の
方
に
は
、
3
日
間
全
部
で
は
な

く
て
も
1
日
だ
け
で
も
来
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い

で
す
ね
。
ひ
た
ち
な
か
市
民
の
誇
り
と
な
る
フ
ェ
ス
を
、

一
緒
に
な
っ
て
育
て
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

急
成
長
を
続
け
る
音
楽
フ
ェ
ス

大
谷
　
フ
ェ
ス
の
立
ち
上
げ
は
コ
ロ
ナ
禍
の
大
変
な
状

況
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
ね
。
ま
ず
は
本
当
に
「
茨
城

の
フ
ェ
ス
文
化
の
灯
を
消
す
な
」
と
い
う
掛
け
声
と
と

も
に
そ
れ
を
実
現
さ
れ
た
、
堀
オ
ー
ナ
ー
を
含
め
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
方
の
熱
意
と
情
熱
に
、
改
め
て
感
謝

と
敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

堀
　
僕
は
県
央
育
ち
な
の
で
、
ひ
た
ち
な
か
市
に
は
も

ち
ろ
ん
、
海
浜
公
園
に
も
思
い
入
れ
が
あ
り
ま
す
。
僕

ら
が
や
る
と
急
遽
決
め
て
か
ら
の
半
年
間
は
本
当
に
本

業
す
べ
て
な
げ
う
っ
て
、
ず
っ
と
そ
れ
ば
っ
か
り
や
っ

て
い
ま
し
た
。
音
楽
業
界
の
こ
と
も
知
ら
な
い
・
経
験

も
な
い
・
ノ
ウ
ハ
ウ
も
な
い
・
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
も
な
い

と
い
う
状
況
で
無
我
夢
中
に
や
っ
て
１
年
目
で
、
２
万

人
き
て
く
れ
た
と
き
は
本
当
に
涙
が
出
ま
し
た
よ
。

大
谷
　
そ
う
い
う
意
味
で
は
本
当
に
手
探
り
で
走
り
な

が
ら
考
え
て
取
り
組
ん
で
、実
績
が
で
き
て
き
た
中
で
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
反
応
は
い
か
が
で
す
か
。

堀
　
最
初
は
、
驚
き
と
、「
や
る
の
？
本
気
で
？
」
っ

て
い
う
感
じ
の
傍
観
者
的
な
感
覚
と
、「
で
き
る
わ
け

な
い
の
に
」
っ
て
感
じ
の
そ
う
い
う
感
触
で
し
た
。
そ

ん
な
中
で
徐
々
に
評
判
を
つ
く
っ
て
い
っ
た
の
で
、

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
方
々
が
「
出
た
い
」
と
言
い
始
め
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

大
谷
　
内
容
も
回
を
重
ね
て
充
実
し
て
き
て
い
ま
す

ね
。
３
年
目
の
フ
ェ
ス
を
ど
の
よ
う
に
考
え
ま
す
か
。

堀
　
昨
年
、２
年
目
は
３
日
間
や
っ
て
4
万
２
千
人
。

今
年
は
、大
草
原
を
使
う
ま
た
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
ま
す
。海
外
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
も
呼
ん
で
、英
語
化
も

進
め
て
、海
外
の
方
に
も
来
て
も
ら
え
る
形
を
考
え
て

い
ま
す
。３
年
目
は
こ
れ
か
ら
次
に
向
け
た
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
と
考
え
て
い
て
、４
年
目
、５
年
目
は
さ
ら
に
拡

大
さ
せ
て
世
界
か
ら
人
の
集
ま
る
場
に
し
た
い
で
す
。

▲市公式
note

30 周年× 3 周年
記念事業

のぼり旗の設置
昭和通りにのぼり旗を設置
６月３日㊊～７月 15 日㊊㊗
グッズ展示
市役所 1 階市民ホール
６月 17 日㊊～７月 14 日㊐
限定コラボ缶バッジ
当日ひたちなか市の PR ブース
で配布予定（数量限定）

開催前恒例の海岸清掃

ふるさと納税
市公式 note で紹介
詳しくはこちら▶

公式アンバサダー
市公式 X もアンバ
サダーとして魅力
を発信▶

さまざまな連携

観光情報はここでチェック
県内自治体No.１フォロワー数達成
Instagram
「hitachinaka_official」

観光情報の今をお届け！！
X「観光ひたちなか」

市民も新たな発見があるかも！？
ひたちなか
お出かけガイド

観光ガイド
（市HP）　▶

【問合せ】観光振興課☎内線 1346

8/10㊏
TEENS ROCK 2024 GP
FINAL IN HITACHINAKA

市文化会館　大ホール

8/18㊐～9/１㊐
みなとメディアミュージアム
2024

那珂湊地区

全国高校生アマチュアバンド選手権

　全国 14 カ所の地区大会を勝ち抜いた高校生バ
ンドが出場する決勝大会。会場にはキッチンカー
やご当地グルメのほか、多くのブース出店があり
ます。また、グランプリに輝いたバンドには、９
月に国営ひたち海浜公園で行われる「ROCK IN
JAPAN FESTIVAL 2024 in HITACHINAKA」
の出演権と文部科学大臣賞が贈られます。

　那珂湊エリアを中心に展開する芸術祭で、
2009 年に始まり今回で 14 回目の開催となりま
す。全 10 組の出展者による展示や取り組みを、
団体拠点「みなとのおへそ」や那珂湊駅構内を
はじめとする各所で展開するほか、会期中の毎
週末には、百華蔵でのトークイベントも開催予
定。詳しくは公式 HP をご覧ください。

主催：一般社団法人ひたちなか青年会議所
TEENS ROCK 2024 実行委員会主催：NPO 法人みなとメディアミュージアム

公式HP▲公式HP▲

堀　義人
LuckyFes
総合プロデューサー

大谷　明
ひたちなか市長

Special Talk
市誕生30周年、LuckyFes ３周年記念対談

㈱グロービス代表取締役
LuckyFM茨城放送オーナー

紙面に収まらない
対談内容はこちら

フェスの見どころ
まちの印象など
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75 歳になると、すべての健康保険から

納入通知書は７月中旬に郵送します

　今年度の新しい被保険者証は、７月中旬に
簡易書留で郵送します。
　８月１日からは、新しい被保険者証を医療
機関の窓口に提示してください。

　保険料は、被保険者全員が負担する「均等割額」と、個人の所得に
応じて負担する「所得割額」を合計して、個人単位で計算されます。

■対象者　○ 75 歳以上の方
○一定の障害のある65歳～74歳の方
※任意加入のため手続きが必要

■被保険者証の有効期間
８月１日～令和７年７月 31 日（１年更新）
■医療機関窓口での自己負担割合
所得状況により１割、２割または３割　※世帯単位で異なります

■令和６年度の保険料率　（※茨城県内は均一の保険料率となります。）

■保険料の計算方法

■後期高齢者医療保険料の軽減の所得要件が変わりました

※収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除（年金収入額が 330 万円未
満は 110 万円）を差し引き、65 歳以上の方は、さらに高齢者特別控除（15 万円）
を差し引いて判定します。

※給与所得者等の数とは、給与所得を有する者および公的年金等に係る所得を有す
る者の数の合計数になります。

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の総所得金額等の合計額が次の場合）

均等割額の
軽減割合

1 43 万円＋「10万円×（給与所得者等の数－１）」以下の世帯 ７割

2 43 万円＋「10万円×（給与所得者等の数－１）」＋「29.5万円※1×世帯
の被保険者数」以下の世帯　　　　　　　　　  ※１ 29万円から変更

５割

3 43 万円＋「10万円×（給与所得者等の数－１）」＋「54.5万円※2×世帯
の被保険者数」以下の世帯　　　　　　　　　※２ 53.5万円から変更

２割

後期高齢者医療制度になります

健康保険証とマイナンバーカードが一体化されます

後期高齢者医療保険料の案内

均等割額 所得割額
47,500円 賦課のもととなる金額×所得割率＋

＝

口座振替による納付も可能です。詳細については問い合わせください。

■保険料の納付方法

※介護保険料が天引きされている方であっても「75 歳に到達した年度」は納付書
による納付となります。翌年度から年金天引きとなりますが、天引き開始月は
被保険者によって異なります。

① 年金受給額が 18 万円以上の方 原則年金からの天引き
（特別徴収）

② ①のうち、後期保険料と介護保険料を合わせた保険
料額が年金支給額の２分の１を超える場合 納付書による納付

（普通徴収）③ 今年度 75 歳になる（なった）方※

【問合せ】国保年金課・医療係☎内線 1183、4

区　　分 均等割額 所得割率
賦課のもととなる金額が 58 万円以下の方

47,500 円
9.00％

賦課のもととなる金額が 58 万円超の方 9.66％

※賦課のもととなる金額＝総所得金額等－基礎控除額
※基礎控除額は、前年の合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円となります。

１年間の保険料額（100円未満切捨て）

市国保に加入している方へ

■保険証の有効期限　８月１日～令和７年７月 31 日の１年間
■他の健康保険に加入したとき
　国保担当窓口で国民健康保険の資格喪失の手続きをお願いしま
す。
必要書類は次の通りです。
○郵送　国民健康保険異動届、勤務先の健康保険証のコピー、国

民健康保険証
○窓口　勤務先の健康保険証、国民健康保険証、世帯主および手

続きの対象となる方の個人番号（マイナンバー）の確認
ができるもの

国民健康保険証が更新されます

【問合せ】国保年金課・国保係☎内線 1181、2

国民健康保険税納税通知書を
７月中旬に郵送します　

国民健康保険税の内訳 改正前 改正後
医療保険分 650,000 円（改正なし）

後期高齢者支援金分 220,000 円  240,000 円
介護保険分（40～64歳のみ）

※ 65 歳以上の方は別納付 170,000 円（改正なし）

合計 1,040,000 円 1,060,000 円

■国保加入者は所得の申告が必要です
　国民健康保険税の軽減を行うには、所得の把握が必要です。また、
医療費が高額になったときの自己負担額が引き下がる可能性もありま
すので、所得が無い方でも申告を行ってください。詳しくは、問い合
わせください。

■賦課限度額が変更となりました

　新しい保険証を７月中旬に簡易書留で、
世帯主あてに郵送します。有効期限の過ぎ
た保険証は、期限後にはさみなどで裁断し、
処分してください。

■国民健康保険税の均等割額減免が一部変わりました
令和４年度に実施した国民健康保険税の税率改正は、市として 18

年ぶりの改正であり、影響が大きかったことから、令和４年度および
令和５年度の国民健康保険税について、市独自の激変緩和措置を適用
してきました。この措置から２年が経過するため、令和６年度から次
のとおり変更します。

対　象　者 均等割額の減免割合
改正前 改正後

３名以上の世帯 ５割減免 減免なし
小学生から高校生世代まで ５割減免（改正なし）

　国民健康保険（国保）は、加入者（被保険者）がお金（保険税）を出
し合って、医療費などを負担する助け合いの制度です。納税通知書が届
いたら、内容を確認し、期限内の納付をお願いします。

■軽減判定基準（世帯の所得が少ない場合）が変更となりました
軽減種別 軽減判定基準

７割 基礎控除額（43万円）＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下（改正なし）

５割
基礎控除額（43 万円）＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）＋
29.5 万円※ 1 ×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）以下　

※ 1 29 万円から変更

２割
基礎控除額（43 万円）＋ 10 万円×（給与所得者等の数－１）＋
54.5 万円※ 2 ×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）以下

※２ 53.5万円から変更

　令和６年12月２日以降は、国の方針に基づき、現行の保険証が廃止され、健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード「マイ
ナ保険証」を基本とする仕組みに移行されます。７月中旬に送付する保険証は、有効期限（令和７年７月31日）まで使用できます。
令和７年８月１日以降は、マイナ保険証を利用してください。マイナ保険証を持っていない方には医療機関窓口で使用できる「資
格確認書」を郵送します。　※令和６年12月２日以降のマイナ保険証や資格確認書の取扱いについては、今後、市HPや市報でお知らせします。

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ

※賦課限度額 73 万円（令和 6年度に新たに 75 歳に到達する方は 80 万円）
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　市では、市政に対する理解と信頼をより深めていただくため、学識
経験者や市民の方々が市政について審議を行う各種会議を公開してい
ます。会議の開催日時や場所、問い合わせ先などについては、市の掲
示場と市 HP でお知らせしています。

■会議の公開および非公開の内訳など

執行機関 開催回数
公開された会議

非公開＊１
公開 傍聴あり 傍聴者数 公開率

市長部局 48 回 29 回 ３回 ３人 60.4％ 19 回
水道事業所 １回 １回 ０回 ０人 100％ ０回
教育委員会 20 回 15 回 ６回 25 人 75.0％ ５回
合計 69 回 45 回 9 回 28 人 65.2％ 24 回

＊１　個人に関することなどを審議したもの

　市では、皆さまの知る権利を保障し透明性の高い行政運営に努める
ため、市が保有する情報の公開を実施しています。また、自己の情報
の開示、訂正、削除等を求めることができるように対応しています。

■情報公開制度の運用状況

実施機関 開示請求
件数

開示請求に係る決定
全部開示 一部開示 非開示 不存在 存否応答拒否

市長部局 65 23 43 １ ６ ０
水道事業管理者 ３ ２ １ ０ ０ ０
教育委員会 ７ ２ ２ ０ ３ ０
選挙管理委員会 １ ０ １ ０ ０ ０
農業委員会 １ ０ １ ０ ０ ０
合計 77 27 48 １ ９ ０

■個人情報保護制度の運用状況

実施機関 請求区分 請求件数
開示請求に係る決定

全部開示 一部開示 非開示 不存在 存否応答拒否
市長部局 開示請求 ８ ５ ２ ０ ０ １

合計 ８ ５ ２ ０ ０ １

※開示請求に係る決定のうち、一部開示および非開示としたものは、個人情報で
あること等を理由に一部または全部を非開示としたものです。

※１件の開示請求に対して複数の開示決定を行う場合がありますので、開示請求
件数と開示決定件数が一致しないことがあります。

令
和
５
年
度

▶審議会等の会議の公開状況

▶情報公開・個人情報保護制度の運用状況

【問合せ】総務課☎内線 1245

カスミ移動スーパー運行スケジュールが変更になります
　令和６年７月１日㊊より、販売時間・一部ルートが変更になります。　※運行スケジュールの時間は目安です。

・現金、クレジットカードがご利用いただけます。
・値引券、割引券は使用不可。なお、カスミ株式優待券・カスミ商品券は使用できます。

支
払
い

高齢者の買い物をサポートします
移動スーパー（要申込）

「とくし丸」

　㈱セイブと㈱セイミヤが、お家の前
で見て・買えて・注文できる、移動スー
パー「とくし丸」を運行しています。
申込・問合せ
㈱セイブ本部☎ 248-1211
㈱セイミヤ大洗店☎ 229-1501
事業概要の問合せは、市高齢福祉課☎
内線 7232

運行日　第２・第４㊎・
午後 1：30 ～ 3：00

コース　恵苑 ↔ セイブ那珂湊
店 ↔ 恵 愛 小 林 ク リ
ニック ↔ ウエルシア
田中後店 ↔ ピアポー
ト（約 60 分停車）

申　込　恵苑☎ 262-5566

運行日　毎週㊋、㊎

コース　磯崎地区内の各停留所
↔ 近 隣 の ス ー パ ー
マーケット（買い物：
約 30 分）

申　込　いくり苑☎ 264-2880

運行日　毎週㊍　午前

コース　各停留所 ↔ 近隣の
スーパーマーケット
（買い物：約 50 分）

申　込　北勝園☎ 272-1178
※申し込み状況により利用をお待ち

いただく場合があります。

いくり苑「いくり号」
（磯崎地区）

買い物支援バス（要申込）
恵苑「めぐみバス」

（那珂湊中学区）
北勝園「ちょこっとバス」
（津田 ･ 市毛 ･ 堀口小学区）

【問合せ】フードスクエアカスミ馬渡店☎ 353-5031

1013249ページ ID

月 火 水 木 金

柏野会館 10：15～ 平磯コミセン 10：20～ 市毛ハーモニー
センター 10：20～ 枝川転作推進

センター 10：25～ 富士ノ上集会所 10：20～

老人福祉センター
高揚荘 10：40～ 旧平磯小前コミセン

臨時駐車場 10：40～ 堀口会館 10：55～ 西山公園 10：50～ 幸町集会所 10：45～

鹿島台アパート 11：05～ 平磯住宅 11：00～ 武田会館 11：20～ 津田コミセン
臨時駐車場 11：15～ 第２ひばりケ丘住宅 11：10～

総合福祉センター 11：35～ 殿山町集会所 11：20～ 富士山公園 11：55～ 津田運動ひろば 11：35～ 原・西十三奉行
集会所 11：35～

六ッ野公園 12：10～ しおかぜみなと 11：45～ 本郷台集会所 12：15～ 駒形集会所 12：00～ 東中根第２公園 12：00～

相金集会所 14：30～ 那珂湊支所 12：05～ 阿字ヶ浦ふれあい
交流館 14：25～ 津田集会所 12：20～ 武田氏館 14：15～

田宮原集会所 14：55～ 長砂転作推進
センター 14：20～ 磯崎駅敷地内 14：50～ 埋蔵文化財

調査センター 14：35～ 勝倉集落センター 14：40～

遠原中央公園 15：20～ 小貫山集会所 14：45～ 磯合住宅 15：15～ 中根集落センター 14：55～ 金上ふれあい
センター 15：05～

第１ひばりケ丘住宅 15：45～ 高野宿集会所 15：10～ 平磯海浜公園 15：40～ 西中根会館 15：15～ 岡田地区農村集会所 15：25～

六ッ野スポーツの杜
公園第四駐車場 15：35～ のぎく広場 15：45～
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　抜けるような青空のもと、市内の小中学校で運動会・体育祭が開かれました。当日は児童生徒たち
の練習の成果を楽しみに、たくさんの家族が応援にかけつけました。
　スタート前の緊張と、ゴールでのはじける笑顔。競技を盛り上げる全力の応援を、家族そろっての
声援が後押しし、会場は一体となって盛り上がりました。
� 【写真は、長堀小学校、田彦小学校、勝田第一中学校】

今日の主役は君たちだ！
今、この瞬間に全力を―
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案内

【問合せ】スポーツ振興課☎内線 2112

スポーツ大会出場に関する賞賜金制度
のご案内 1003419ページ ID

　市では、スポーツ振興の一助として競技力向上やスポーツの振興・奨励を
図るため、補助制度を設けています。
■対象　ひたちなか市在住・在勤・在学者で、関東・全国・国際大会等へ出

場する団体または個人。　
■交付金額

※すべて 1 人あたりの金額。国際大会等の金額については、個別にお知らせします。
■交付人数上限　○全国、関東大会　１団体 15 人まで

○国際大会 1 団体 10 人まで
※大会要項に記載されている、監督、コーチ、マネー

ジャー等を含みます。

　令和２年度から始まった新型コロナウイルスワクチンの特例臨時接種が、
令和６年３月末で終了しました。
　長きにわたり本
市の接種体制確保
および円滑な接種
の推進にご尽力い
ただいた、「ひたち
なか市医師会」、「茨
城県看護協会」、「ひ
たちなか薬剤師会」
の３団体に対して、
感謝状を贈呈しま
した。

案内

【問合せ・提出】都市計画課☎内線 1361、2【問合せ】市環境政策課☎内線 3311　県環境対策課☎ 301-2966

【問合せ】障害福祉課☎内線 7211 ～ 4

【問合せ】ひたちなか海浜鉄道☎ 262-2361　企画調整課☎内線 1312

【問合せ】市民活動課☎内線 3223、4

地区計画区域内で建築等を行う時は
事前に届け出が必要です 1002167ページ ID

　市では、良好な都市環境の形成を図るため、17
地区で地区計画を定めており、地区計画区域内で
は地区独自のルールを設けています。
■届け出が必要となる行為
建築物の建築　住宅、店舗、事務所、車庫、物置など
建築物の意匠の変更　外壁、屋根の塗り替えなど
工作物の建設　公道に面するブロック塀やフェン

スなどの外構工事（垣、柵、塀など）
※着工予定日の 30 日前までに要届出。簡易な物置や

カーポート等を設置する場合も届出が必要。
■市職員による現地調査

　地区計画を適正に運用するため、市職員がご
自宅を訪問する場合がありますので、ご協力を
お願いします。

案内 各種障害者手帳申請のご案内
1005321ページ ID

　障害を持ち一定の要件にあてはまる方に交付される手帳は、身体障害者手
帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳（知的障害のある方）の３種類があ
ります。等級や障害の種類に応じてさまざまな支援が受けられます。

　湊線の貸切車両「磯遊び号」に乗って、「磯遊び王国ひたちなか」で、「ア
クアワールド茨城県大洗水族館」のインストラクターと海の生き物に触れて
みませんか？

（主催／美乃浜おやじの会・ひたちなか海浜鉄道　協力／（一社）KAWASAKI KODOMO MIRAI基金）

⽇時　７月６日㊏、７日㊐　午前８時　勝⽥駅東口一階集合
対象　⼩学校　全学年　※保護者と⼀緒にご応募ください。
定員　各⽇ 100 人（多数の場合抽選）
費用　⼤⼈ 1500 円、子ども 1000 円

（湊線１⽇フリー乗⾞券付き）
申込　６月 21 日㊎までにネット申込

（当選者には６月 24 日㊊以降
メールで連絡）　※申込は両日
可能ですが、参加はどちらか１日
となります。

募集 ひたちなか海浜鉄道「磯遊び号」でいく
平磯海岸で磯遊び 2024

1003749ページ ID

　自治会は、防犯灯の維持管理や清掃活動
等、地域の安全安心なまちづくりのため、
さまざまな活動を行っています。しかし、
社会環境の変化などにより、高齢化や担い
手不足といった課題に直面しています。
　自治会に対する理解を深め、加入を促進
することを目的に、自治会活動ガイドブッ
ク「おとなりさん」をリニューアルし、自
治会連合会と協働で、動画とチラシを作成
しました。　
　自治会の活動内容や皆さんの暮らしに、
自治会がどのように関わっているのかを、
アニメーションでわかりやすく説明をして
います。ぜひ、ご覧ください。

案内 土砂等による埋立て等や土砂等の採取
を行うには許可や届出が必要です

1002660ページ ID

　市内で土地の埋立て、盛土および堆積（以下「埋立て等」）を行う場合、
条例による市長の許可や、県知事の許可または届出が必要です。
詳しくは、市 HP や環境政策課まで問い合わせください。
■許可または届出の手続き
　実際に埋立て等を行う面積や要件によって手続きが変わります。

■土砂等の採取
　土採取事業によっては条例で市長の許可が必要となるものがありますの
で、市内で事業を行う際や制度の詳細は問い合わせください。

5,000 ㎡以上の埋立て等 県の許可

5,000 ㎡未満の埋立て等
市条例の適用除外要件に該当 県に届出

市条例の適用除外要件に非該当 市の許可

地区計画の名称
1 東部第２地区
2 西古内地区
3 高野小貫山地区
4 津田北部地区
5 阿字ヶ浦地区
6 武田地区
7 六ツ野地区
8 船窪地区
9 佐和駅東地区
10 勝田駅東口南地区
11 石川・青葉地区
12 勝田駅西口地区
13 西十三奉行団地地区
14 ひたちなか地区東部地区
15 ひたちなか地区西部地区
16 コモンステージ春日町地区
17 ひたちなか地区南部地区

　障害者の各種サービスの内容や手続き、相談・連絡先などを一冊にまとめ
た障害福祉ハンドブック「輝く明日へ」を発行しています。
　障害福祉課、那珂湊支所保険福祉担当で配布しているほか、市 HP からも
ダウンロードできます。

手帳の種類 申請窓口
身体障害者手帳 障害福祉課☎内線 7211 ～ 4

那珂湊支所保険福祉担当☎内線 271精神障害者保健福祉手帳

療育手帳

満 18歳未満
中央児童相談所☎ 221-4150（水戸市水府町 864-16）
満 18歳以上
県福祉相談センター☎ 221-0800（水戸市三の丸 1-5-38）

申請方法▶

対象の大会 県内開催 県外開催
全国大会 2,000 円 3,000 円

関東大会 1,000 円 2,000 円

詳細、申込はこちら▶

新型コロナウイルスワクチン接種事業
に係る感謝状の贈呈式を行いました

写真左から　大谷市長、黒沢市医師会会長、小橋川薬剤師会会
長、三本松県看護協会理事、大和田保健福祉部長

自治会ガイドブック「おとなりさん」
をリニューアルしました！

■自治会の主な活動

　安全安心で住みやすいまちは、家族や個人ではできま
せん。地域に暮らす人たちが少しずつ力を出し合うこと
が必要です。

ごみ・清掃 交通安全 交流 行政情報

身近なまちの
「きれい」を
保つための活動

危険箇所の把握や
事故を未然に防ぐ
ための要望など

お祭りやサロン活
動などで地域の
つながりをつくる

市報等の配布や
回覧板など

行政情報の伝達

防犯 子ども・高齢者 防災 地域の課題への対応

住民どうしのつな
がりで犯罪の起き
にくいまちづくり

顔が見える関係で
お互いを気にかけ
る見守り活動

行政と連携した
災害に備える
訓練や備蓄など

地域の課題について
行政などと
連携した対応

チラシ・動画▶
あなたも地域の一員です。
自治会に加入しましょう！

1002659ページ ID

～スケジュール～
08：42　勝⽥駅発「磯遊び号」に乗⾞
09：04　平磯駅到着
09：40　平磯海岸到着、磯遊び開始
10：30～13：00
	 捕まえた⽣き物の発表会（計3回）
13：30　昼食（出店があります!）、適宜解散
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空き家を地域のために活かしませんか
空き家バンクへの登録募集中

【問合せ】観光振興課☎内線 1347

【問合せ】収税課☎内線 1161～ 5

　市観光協会誕生 20 周年を記念して“ひたちなか市を代表する”お土産品
を開発していただける事業者を募集します！
補助対象　市内に主たる事業所を有し、事業を営む企業や団体等
　　　　　１事業者　※応募多数の場合は選考
事業概要　○県内の腕の立つデザイナーとのマッチング
　　　　　○デザイン費、初回製造費の一部を補助
　　　　　○商品開発支援
申込期限　６月 27 日㊍

※申込方法など、詳しくは市 HP をご覧ください。

1011763ページ ID

納付方法はいろいろあります
○指定金融機関等の窓口　○コンビニエンスストア　○口座振替
○スマートフォン決済アプリ
　PayB、PayPay 請求書払い、LINEPay 請求書支払い
○ eL-QR コードを用いた電子決済
①全国の地方税統一 QR コード対応

金融機関
②地方税お支払いサイト：クレジットカード、インターネットバンキング、

口座振替（ダイレクト方式）、ペイジー番号を発行し ATM 等での支払
い
③eL-QR コードに対応したスマートフォン決済アプリのみ可能
※事前に利用者情報の登録や決済アプリのインストールが必要となります。
※②③は手数料が発生する場合があります（口座振替を除く）

　スマートフォン決済アプリ、eL-QR コードを用いた電子決済の注意事項
・領収証書は発行されません。
・ 納税証明書の発行には納付手続き完了後２週間程度必要と

なります。
納付後すぐに納税証明書が必要な場合は、金融機関や市の
窓口等領収書の発行される窓口で納付し、納税証明書を発
行する市の窓口で領収書をご提示ください。

募集

募集

【問合せ】高齢福祉課☎内線 7232【問合せ・申込】デジタル推進課☎内線 2211～ 4

「買い物支援協力店」を
随時募集しています！

SHIO_KAZEプロジェクト事業者募集

1013014ページ ID

　買い物支援協力店制度は、買い物支援サービスを実施する事業所を協力店
として登録し、協力店の取り組み内容を広く紹介することで、事業所と行政
が協力して高齢者の買い物支援や見守りを行う取り組みです。

募集 スポーツ教室（Ｂ教室 /Astemo
リヴァーレバレー教室①）

日時　７月 24日㊌、26㊎、31㊌、８月２日㊎、７㊌、９㊎
午後５時 30 分～７時 30 分

場所　松戸体育館
対象　中学１年生～３年生
定員　男女各 30 人　

※定員を超えた場合は、６月 23 日㊐午前９時から総
合体育館で公開抽選。当選者のみ案内文書を発送

費用　3,900 円（保険料・税込）
内容　Astemo リヴァーレ　アカデミーコーチ・元選手によるスキルアッ

プ指導
申込　６月 21 日㊎までに総合運動公園ＨＰまたは電話（午前

９時～）で総合運動公園☎ 273-9370

　空き家バンクとは、空き家に関する物件情報をホームページで公開し、物
件を「売りたい・貸したい」という所有者と「買いたい・借りたい」という
希望者をつなぐ制度です。
　空き家をお持ちの方で売却や管理でお困りの方、地域のために
役立てたい方、空き家の利活用に興味があって物件をお探しの方
は、空家等対策推進室までご相談ください。

募集 第１期　はじめてのスマートフォン
講座（無料）　 1014012ページ ID

時　間　午後２時～４時
定　員　各コース 15 人　※申込多数の場合は抽選。
申　込　６月 10 日㊊ 午前９時～ 24 日㊊ 午後５時までに電話ま

たは電子申請により申し込み　※定員に満たない講座は、
開催３日前まで随時申込受付

その他　講座では主催者が用意する Android 端末を使用

コース 日にち 場所 講座内容
A ７/ ３㊌ 前渡コミセン

基本操作、電話のかけ方B ７/ ４㊍ 市毛コミセン
C ７/10 ㊌ 佐野コミセン
D ７/11 ㊍ １中地区コミセン

基本操作、LINE体験E ７/17 ㊌ 平磯コミセン
F ７/18 ㊍ 田彦コミセン
G ７/24 ㊌ 大島コミセン 基本操作、PayPay 体験H ７/25 ㊍ 那珂湊コミセン
I ７/31 ㊌ 阿字ヶ浦ふれあい交流館 基本操作、防災アプリ体験

▲電子申請

協力店
登録要件

①　市内に店舗または事業所を有し、既に配達を行っていること
②　１年以上サービスを継続できること
③　高齢福祉施策に協力すること

対象業種
○食品・日用品取扱い店　○飲食店（出前は１食分から）　○弁当・総菜
店　○薬局・ドラッグストア　○移動販売　○買い物代行　○家電取
扱い店　○理美容　○その他（灯油・化粧品・生花・クリーニングなど）

申請方法 市HPまたは二次元コードから申込
※詳しくは、市HPをご覧ください。

その他
・ガイドブックや市HPへの掲載は無料です。
・買い物支援サービスは、協力店と利用希望者の直接取引となります。
・協力店や利用者には、市からの補助は行いません。

申込▶

▲総合運動
公園ＨＰ

（令和5年度完成写真）

詳しくは
こちら▶

SHIO_KAZE
特設サイト▶

1008953ページ ID

【問合せ】空家等対策推進室☎内線 3225、6

空き家バンクへの登録と利用の流れ

ひたちなか市
空き家バンク

　長期の入院や失業などにより税の納付が困難になった場合や、市税を

納付することで、事業の継続または生活の維持を困難にする恐れがある

など、一定の要件に該当するときは猶予制度があります。

※電話相談不可、委任状持参で代理人の相談可

▲市HP

①事前相談
空家等対策推進室へ
相談

①利用申込
空家等対策推進室へ
メール・郵送・来庁で
申し込み

空き家所有者 利用希望者
●空き家を地域に役立てたい！
●空き家の管理が大変！
●空き家を売りたい！
●空き家を貸したい！

●ひたちなか市に住みたい！
●ひたちなか市で過ごしたい！
●空き家を買いたい！
●空き家を借りたい！

②空き家物件の登録申込
申込可能な場合、申込
書を提出

②空き家物件情報の閲覧
ご希望の空き家が見つ
かったら、宅建事業者
に相談

市税の納期内納付にご協力ください

媒介業者

連　　携

交　　渉

納付困難な場合は必ず相談を

市HP▶
eL-QR コードを用いた
決済でさらに便利に

1010242ページ ID



くらしの情報2024 年（令和 6年）6月 10日 10

　

医療福祉費（マル福）受給者証
を発送します
対象　重度心身障害者およびひとり
親家庭の親子（母子家庭の母子、父
子家庭の父子）でマル福を受給して
いる方のうち、所得が基準額未満の
方　更新後の有効期間　７月１日～
令和７年６月 30 日（ひとり親家庭
の受給資格は、原則として子どもが
18 歳になった最初の３月 31 日まで）　
※障害者手帳や障害年金の等級変
更、婚姻や事実婚によりひとり親で
なくなったこと等で受給資格を喪失
した方は受給者証を速やかに下記窓
口まで返還してください。　問合せ　
国保年金課医療係☎内線 1183、4　
那珂湊支所保険福祉担当☎内線 270

がん検診の無料クーポン券
　対象の方（年齢は令和６年４月１
日現在）で、過去５年間に市の各検
診を受けていない方へ、６月に無料
クーポン券を送付します。
■大腸がん検診（男女）
対象　40 歳、60 歳
■乳がん・マンモグラフィ検診（女）
対象　40 歳
■子宮頸がん検診（女）
対象　20歳、25歳、30歳、35歳、40歳
★共通　受診期限　令和７年２月
28 日㊎（大腸がん検診は容器の提
出期限）　※受診方法などは無料
クーポン券と同封の書類をご覧くだ
さい。上記対象者で令和６年４月
21 日以降に転入した方、またはクー
ポン券を紛失した方は、問い合わせ
ください。　問合せ　ヘルス・ケア・
センター☎ 276-5222

７月は河川・海岸愛護月間
■海岸クリーン運動
日時　７月６日㊏　午前７時 30 分
～９時 30 分　※雨天中止　実施場
所　那珂湊漁港、平磯海岸、磯崎海
岸周辺　主催　市コミュニティ組織

連絡協議会市民憲章実践部会　問合
せ　環境政策課☎内線 3311、5
■河川クリーン運動
日時　７月７日㊐　午前７時 30 分
～９時 30 分（小雨決行）　※実施の
有無は、茨城放送で当日午前６時と
７時の時報前に放送。延期の場合は
７月 14 日㊐　場所　那珂川・枝川
地内（自衛隊枝川渡河演習場跡地）
ほか７カ所　問合せ　河川課☎内線
6412、3
★共通　軍手・ビニール袋はこちら
で用意します。

市道を通行する皆様へ
　夏場は強い日差しによる路面温度
の上昇や降雨により、道路のアス
ファルト舗装が劣化し、破損しやす
くなりますので、十分注意して通行
してください。また、道路の破損等
を見つけた際は、市公式 LINE「市
民レポート機能」を利用
してご連絡ください。
問合せ　道路管理課☎内
線 6117、8

下水道の適切な利用のお願い
　油や調理くず（野菜、肉や魚のく
ず）は、管が詰まったり腐食したり
する原因となります。①油は拭き取
り、②調理くずは水切りネットなど
を利用して、③水に溶けない紙類（テ
ィッシュや紙おむつなど）も詰まり
の原因となりますので、燃えるごみ
として出してください。　問合せ　
下水道課☎内線 6314、5

「社会を明るくする運動」講演会
　犯罪や非行のない地域社会を築こ
うとする全国的な運動です。
日時　６月 29 日㊏　午後１時 30 分
～３時 30 分　場所　しあわせプラ
ザ　講師　茨城就業支援センター　　
内容　「更生保護について」　　定員　
若干名　申込　６月 21 日㊎までに
電話で地域福祉課☎内線 7202

社会福祉大会（要申込）
日時　７月 18 日㊍　午後１時 30 分　
場所　しあわせプラザ　内容　社会
福祉功労者表彰式、福祉講演会「誰
にでも輝ける場所がある」　講師　
大前光市氏（ダンサー）　定員　150
人　申込・問合せ　6 月 28 日㊎（必
着）までに、はがき・FAX・メー
ルに「福祉講演会」、郵便番号、住所、
氏名、電話番号を記入し、社会福祉
協 議 会 ☎ 263-7424、FAX：263-
5730、 メ ー ル：hnsha-n1@abeam.
ocn.ne.jp（〒311-1244南神敷台17-6）

チャレンジいばらき就職フェア

対象　大学院・大学・短大・専修学
校等（高校除く）を令和７年３月に卒
業予定、または既卒未就職の方（卒業
後 お お む ね ３ 年 以内）　
費用　無料　持ち物　履
歴書複数枚　

市営プールを開設します
期間　７月２日㊋～８月31日㊏　午
前９時～午後５時　※㊊休場　場所　
佐野、馬渡、枝川　※幼児同伴の場合
は幼児プールのある佐野をご利用く
ださい。小学３年生以下の入場には、
18歳以上の付き添いが必要です。　
費用　一般 250 円、高校生以下また
は 65 歳以上 120 円、未就学児無料　
問合せ　総合体育館☎ 273-9370

（前期）消防設備士試験
日程　９月７日㊏　場所　水戸啓明
高等学校　試験種類　甲種（特類・
第１～５類）、乙類（第１～７類）　
費用　甲種 6,600 円、乙種 4,400 円　
※願書等は消防本部および各消防署
で配布　申込　７月５日㊎～ 16 日
㊋　問合せ　 消 防 試 験
研究センター茨城県支
部☎ 301-1150

子育てに関する相談・教室
■母子保健相談（要申込）
日程　７月 11 日㊍、30 日㊋　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分　
内容　身体計測、保健・栄養・歯科
相談　対象　生後３カ月～幼児　持
ち物　母子健康手帳、タオル、オム
ツ　※電話相談は随時受付中
■離乳食教室（要申込）
日程　７月 24 日㊌　受付時間　①
午後１時 30 分～ 45 分　②午後２時
30 分～ 45 分　内容　離乳食作りの
講話・試食、希望者は栄養相談　対
象　４～６カ月の乳児がいる保護者　
定員　各 10 組　持ち物　母子健康
手帳、バスタオル
■プレパパ・プレママ教室前期（要申込）
日程　７月 11 日㊍　受付時間　①
午後１時 30 分～ 40 分　内容　歯の
健康、妊娠中の栄養・妊娠中の生活
など　対象　市内在住で妊娠中期以
降 の 妊 婦　定員　 各 10 人　費用　
無料　持ち物　母子健康手帳、バス
タオル、テキスト　申込　６月 11
日㊋正午～
★共通　場所　ヘルス・ケア・セン
ター　申込　子育て支援アプリ「母
子モ」をダウンロードして申し込み　
問合せ　子ども家庭セン
ター母子保健担当（子ど
も未来課内）☎ 229-1157
（直通）

平磯海岸クリーンウオーク
日時　６月 22 日㊏　午前８時 40 分
～正午頃　集合場所　那珂湊駅前　
コース　那珂湊駅～橿原神宮～しお
かぜみなと～平磯ビーチ（大ちゃん
クジラ・清掃）～おさかな市場（～
那珂湊駅）　持ち物　飲み物、帽子、
軍手など　費用　300 円、小中学生
無 料　問合せ　 事 務 局・ 菅 原 ☎
274-7016（FAX 同）

子 育 て

スポーツ

案　　内

〇　勧誘目的を告げずにやってきた業者が、不安をあおって契約
を迫ったという相談が多く寄せられています。いきなり「点検
させてほしい」、「屋根が傷んでいるように見えた」と訪問して
くる業者には注意しましょう。点検結果をうのみにせず、本当
に必要な工事なのかよく考え、複数の業者から見積を取るなど、
決してその場で契約しないようにしましょう。
〇　不用品を買い取ると訪れた業者から、貴金属はないかと強く

言われた事例があります。訪問購入業者が突然訪問して勧誘す
ることは禁止されています。安易に買い取り業者を家に入れな
いようにしましょう。

　　契約する際は、価格・内容、業者の連絡先等が分かる契約書
を受け取ることが大切です。
　これらの契約は、法定の書面を受け取った日を含めて８日以
内の場合、クーリング・オフが可能です。

▶不安になった場合、困った場合は消費生活センターまたは消費
者ホットライン（☎ 188）にご相談ください。

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

突然訪問してくる業者の
勧誘に注意しましょう！
【問合せ】消費生活センター☎内線 3233

夏休み自由研究応援講座　『自由研究のすすめ方』
日時　７月 13 日㊏　午後２時～４時　　場所　視聴覚室　
内容　自由研究のテーマの選び方や進め方を学ぶ　
講師　茨城キリスト教大学兼任講師　勝山 万里子氏　
対象　小学生３年生以上の児童と保護者
定員　８組　　申込　６月 18 日㊋～

消費者
相談窓口

から

佐野

日時 内容 場所

中
央

6/22㊏ 14：00 ～ かつたおはなしのへや（幼児・小学生向け）
おはなし
のへや
（児童室）

6/23㊐ ① 11：00 ～
② 14：30 ～

こどもえいがかい
アニメ「宮西達也劇場　おまえうまそうだな」（24 分） 視聴覚室

那
珂
湊
6/22㊏ 11：00 ～ おはなしの会 “ぽっけ „（幼児・小学生向け） 視聴覚室

佐
野

6/18 ㊋ 11：00 ～ おひざできくおはなしかい（０～２歳の親子向け）
視聴覚室6/28㊎ 15：30 ～ おはなしのかい（幼児・小学生と保護者向け）

7/2 ㊋ 11：00 ～ おひざできくおはなしかい（０～２歳の親子向け）

申込▶

電子申請▶

母子モＤＬ▲

３館共通

特別休館の
お知らせ

１日㊊、８日㊊、16 日㊋、22 日㊊、25 日㊍、29 日㊊7 月の休館日

那珂湊図書館は、７月１日㊊～８日㊊まで、蔵書点検のため休館します。
※ブックポストへの返却は、休館中も利用できます。

申込▶

市公式LINE▲

日 時 場所

6/22㊏ 10：40～12：40、
14：00～16：00

ホテルレイク
ビュー水戸

7/8 ㊊ 水戸市民会館
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募　　集
公立学童支援員
（有償ボランティア）

1008588ページ ID

　夏休みなどの長期休業期間に、小
学校等の放課後学童クラブで活動す
る支援員を募集します。
時給　1,005 円（距離に応じて交通
費支給あり）　申込　６月 24 日㊊ま
でに履歴書を持参または郵送で青少
年課☎ 272-5883（石川町 11-1）

介護教室に参加しませんか
日時　７月 24 日㊌　午後２時～４
時　場所　長砂転作推進センター　
内容　肩こりについての講義とタオ
ル体操　講師　理学療法士　長谷川
大悟氏　対象　在宅で介護をしてい
る家族、高齢者介護に関心のある方　
定員　先着 15 人　費用　無料（マ
スク着用・検温・動きやすい服装）　
申込　７月 19 日㊎までにサンフラ
ワーひたちなか　☎ 285-9288

福祉体験学習サポーター募集
　小中学生が学ぶ社協講座の運営ボ
ランティア（車いす・手話・点字・
盲導犬体験等の補助）　対象　18 歳
以上の方　問合せ　社会福祉協議会
☎ 274-5135、 メ ー ル：hnsha-o2@
chic.ocn.ne.jp

ボランティアスクール
■盲導犬はどんなふうに
　お仕事するのかな？
日時　８月７日㊌または22日㊍　午
前９時 30 分～ 11 時 30 分　※日程
は社協で振り分け　定員　各日25人
■コミュニケーションゲームDENSIN
日時　８月 14 日㊌　午前 10 時～正
午　定員　50 人
■あそぼうさい講座
　こども向けの防災講座です。
日時　８月 29 日㊍　午前９時 45 分
～正午　定員　25 人
★共通　場所　総合体育館　対象　

市内の小学４～６年生　申込　６月
28 日㊎までに、申込用紙を各学校
に提出　※現地集合・解散、上履き
持参　問合せ　社会福祉協議会☎
274-5135

三の丸カレッジ講座
内容　①仕事と介護の両立講座～家
族の介護に直面しても働き続けるた
めに～（全４回）　②人生 100 年時
代　充実した第二の人生を送るため
のセカンドキャリア準備講座（全５
回）　受講料　各講座 2,000 円　場
所　県水戸生涯学習センター（県三
の丸庁舎）　申請・問合
せ　県水戸生涯学習セン
ター☎ 228-1313

放送大学 10月入学生募集
　講師から直接授業を受けるほかに
ＢＳ放送やインターネットからも受
講できます。資料（無料）を希望す
る方は、問い合わせください。
出願期間　▼第１回　６月 10 日㊊
～８月 31 日㊏　▼第２回　９月１
日㊐～ 10 日㊋　問合せ　放送大学
茨城学習センター☎ 228-0683

文化・教養
こらぼＤＥまなぼ～学びのとびら～
■どうする？ひたちなか市の自然
　－生物多様性から考える－
日時　７月 26 日㊎　午前 10 時～
11 時 30 分　内容　生物多様性の意
味と必要性を知り、取り組み方法を
学ぶ　講師　生物多様性
センター長　山根爽一氏

■ひたちなか市の水産業と
　「常陸乃国いせ海老」
日時　７月 31 日㊌　午前 10 時～
11 時 30 分　内容　市の水産資源の
現状を知り、管理・有効活用を学ぶ　
講師　県水産試験場主任
研究員　多賀真氏

申込▶

申込▶

申込▶

★共通　場所　 ふ ぁ み り こ ら ぼ　　
定員　40 人　※多数の場合抽選（市
内在住優先）。結果は７月 12 日㊎ま
でに通知。　費用　無料　申込　７
月１日㊊（消印有効）までに、電子
申請または往復はがき（１人１枚）
に講座名・氏名（フリガナ）・年齢・
性別・郵便番号・住所・電話番号（携
帯・自宅）を記入して生涯学習課☎
272-6301（〒 312-0057　石川町 11-1）

市民活動フォーラム 2024
　実技を交えた講演を通じて学び、
健康的な市民活動に活かしましょう。
日時　７月９日㊋　午前 10 時～ 11
時 45 分　場所  ワークプラザ勝田　
内容　講演「最期まで人間らしく　
～住民が住民を指導～」　講師　大
田仁史氏　対象　市民活動に関心の
ある方　定員　先着 150 人　費用 
無料　申込　６月 28 日㊎までに、
市民交流センターひたちなか・ま☎
276-0101（㊋休館）または市民活動
課☎内線 3222

教科書展示会
日時　６月 14 日㊎～ 30 日㊐　午前
９時～午後５時　場所　中央図書館　
※休館日（17 日㊊、24 日㊊、27 日㊍）　
内容　小・中・高等学校用、特別支
援教育用教科書の展示　問合せ　学
校管理課☎内線 7322

かんぽうの会歴史講座
日時　７月 28 日㊐　午後１時 30 分
～３時ほか３回　場所　総合福祉セ
ンター　内容　テーマ「戦後 80 年
を前にして～日本の近代化と戦争」
の連続講座　講師　歴史学者　高橋
裕文氏　費用　300 円　申込　かん
ぽうの会・武藤☎ 090-8085-6553

太極拳悠々会会員募集　
日時　毎月第１～３㊎　午後１時～
３時　場所　ふぁみりこらぼ　定員　
８人程度　費用　1,500 円／月　問
合せ　関☎ 272-5172　

6 月

開催中

ひたちなか市の指定文化財　～７月２日
那珂湊支所　9：00 ～ 17：00

ワンケースミュージアム 60
「三反田蜆塚貝塚を探る」　～７月７日　
市埋蔵文化財調査センター　9：00 ～ 17：00

10 月 市報 6 月 10 日号発行

16 日 水戸ホーリーホック「ひたちなかの日」　17：00 ～
ケーズデンキスタジアム水戸 vs ブラウブリッツ秋田

22 土 キャンドルナイト2024 inひたちなか
17：30 ～ 20：00　東石川小学校校庭

25 火 市報６月 25 日号発行

7 月

６ 土
おもてまち七夕まつり　15：00 ～ 21：00
表町通り商店街
市政懇談会　●一中学区　10：00 ～ 11：30

●三中学区　13：30 ～ 15：00

7 日
野菜と海産物の朝市　９：00 ～ 11：00
那珂湊駅１番線ホーム
市政懇談会　●那珂湊中学区　10：00 ～ 11：30

●美乃浜学園地区　13：30 ～ 15：00

8 月 市政懇談会　●佐野中学区　18：30 ～ 20：00

９ 火 市民活動フォーラム 2024　10：00 ～ 11：45　
ワークプラザ勝田　※要申込。詳細は 11 面

10 水 市報 7 月 10 日号発行 

・市・県民税一期
6 月の納期限

７
　１㊊

イベントカレンダー 6月10日～7月10日
となりのまちから

第14回ひぬまあじさいまつり
　梅雨を彩る風物詩といえば“あ
じさい”。涸沼自然公園では今年
も、ひぬまあじさいまつりが開
催されます！
日６月 15 日㊏～７月 15 日㊊
　イベント開催日時
　７月７日㊐
　午前 10 時～午後４時
場涸沼自然公園
　（茨城町中石崎 2263）

問茨城町商工観光課
　☎ 029-240-7124

自彊術（体を揉みほぐす健康体操）
日時　第１～４㊍　午前 10 時～ 11
時 30 分　 定 員　 若 干 名　 費 用　
2,500 円／月　場所・問合せ　津田
コミセン☎ 274-4121

シニア男子調理教室
日時　毎月第４㊊　午前９時～正午　
定員　 ７ 人　費用　17,000 円 ／ 年　
場所・問合せ　 市 毛 コ ミ セ ン ☎
272-3766

相　　談
各種保健相談（要申込）
■心の健康相談
日程　７月８日㊊　受付時間　午後
１時 30 分～３時 30 分　対象　ひき
こもりや気分が落ち込むなど、心に
悩みを持ち、医師の診断を受けてい
ない本人と家族　相談員　精神保健
福祉士
■健康・栄養・歯科相談
日程　７月 16 日㊋　受付時間　午
後１時 30 分～２時 30 分　対象　生
活習慣病や栄養、口腔衛生について
相談したい方
★共通　場所・申込　ヘルス・ケア・
センター☎ 276-5222

精神保健相談　（完全予約制）
日時　毎月第１㊍　午後２時～３時　
偶数月第３㊌　午後３時～４時　場
所　ひたちなか保健所　内容　精神
科医師・保健師等による面接相談　
対象　本人・家族・関係者等　費用　
無料　問合せ　ひたちなか保健所☎
265-5515

女性のための電話相談
☎ 274-3002
　匿名でも構いません。秘密は守り
ます。
日時　㊊～㊎　※㊗除く　午前９時
30 分～正午、午後１時～４時 30 分　
問合せ　女性生活課☎内線 3231

7/6 ㊏　15：00 ～ 21：00
表町通り商店街

おもてまち七夕まつり
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　僕の夢は介護福祉士になることです。きっかけは、近所に住む祖父母

への感謝と、委員会活動での体験にあります。祖父母は僕を小さいころ

から、とても温かく育ててくれました。家事はもちろん、畑で採れたお

いしい野菜を届けてくれたり、祖父が経営している床屋で髪を切ってく

れたりと忙しい中でも、僕のためにいろいろなことをしてくれました。

　福祉委員会の活動で、養護老人ホームに交流に行った時のことです。

その時、常に優しく楽しく働く施設の人たちの姿から、大人になったら

お年寄りのために働きたいという思いが強くなりました。

　夢をかなえるためにも、今できることを毎日精一杯努力するという信

念を貫いていきたいです。そして、夢がかなったら、ずっとお世話になっ

た祖父母にもたくさんの恩返しをしたいです。

美乃浜学区の、阿字ヶ浦・磯崎・平磯の美しい海岸
です。海水浴、磯遊び、豊富な海の幸、多くの
観光客が訪れる人気スポットです。

美乃浜学園　９年

笹
さ さ む ら

村 健
け ん す け

佑さん

介護福祉士になって祖父母に恩返しを

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

地域の防災を学ぼう！

〇排水ポンプ車展示
〇防災マップ・ハザードマップ配布
〇模擬避難所体験
〇パネル展示コーナー

ひたちなか警察署
22 日㊏　11：00～15：00
〇クラウンパトカーと

記念撮影
〇災害活動服の展示

笹野消防署

〇大型消防車・救急車・消防
用具の展示

〇防火衣を着て記念撮影

自衛隊
23 日㊐
〇自衛隊仕様パジェロ展示
　帽子をかぶってなりきり、
　パジェロと記念撮影

働くクルマ大集合！ 憧れのクルマと記念撮影会！その場で写真をプレゼント！（無料）

開催場所
ジョイフル本田ニューポートひたち
な か 店、フ ァ ッ シ ョ ン ク ル ー ズ
ニューポートひたちなか店

市誕生 30 周年記念共催事業

プレミアム商品券販売！

　「暮らしを守るヒント。体験しながら防災について考え
よう」をコンセプトに、防災イベントを開催。
　防災に関連した実演や体験も交えて楽しみながら、日
ごろからの備えを見つめ直してみましょう。　

対 象 者　市内在住の方
販売価格　１セット１万円（商品券１万 2,000 円分）を、１人３セット３万円まで

○すべての店舗で使える【共　通　券】1,000 円×６枚
○市内中小店舗で使える【地域応援券】1,000 円×６枚

商品券利用　９月１日㊐～ 11 月 30 日㊏
取扱店は、市報６月25日号に合わせて配布するチラシに掲載します。

販 売 数　７万セット（一般販売分 50％、優先販売分 50％）
優先販売分…いばらきキッズカード（保護者、世帯１名まで）、いばらき
シニアカード、障害者手帳、指定難病や小児慢性等の医療費受給者証所
有者が対象。優先販売申込者は、一般申込不可。応募多数の場合は抽選。

申込期間　７月９日㊋まで（消印有効）
申込方法　①インターネット（二次元コードより）　②往復はがき
抽選結果　８月中旬に通知　※ネット申込で落選した方への通知はありません

当 選 者　８月 26 日㊊～ ９月１日㊐（㊏㊐も販売）
引換販売　購入場所　ひたちなか商工会議所、同会議所那珂湊支所

（店頭での販売は行いません）
※一度のお買物の限度額は 20 万円となります。おつりはお返ししませんので、額面以上で

ご利用ください。

▲申込 ▲詳しくは
商工会議所HP

▲詳しくは
市ＨＰ

【問合せ】市生活安全課☎内線 3211

【問合せ】ひたちなか商工会議所☎ 273-1371

〒３１２－8716

勝田中央14番８号
ひたちなか商工会議所行

記入不要
※結果を記載

往信
63円

〒○○○－○○○○

申込者の
①住所
②氏名

①氏名（フリガナ必須）
②住所（郵便番号）
③日中連絡のつく電話番号
④購入するセット数

※３セット３万円まで
⑤下記いずれかを記入
　（未記入の場合は一般扱い）

Ａ　一般
Ｂ　いばらきキッズカード
Ｃ　いばらきシニアカード
Ｄ　障害者手帳
Ｅ　指定難病や小児慢性等

の医療費受給者証
※Ｂ～ E の写し添付不要

プレミアム商品券予約販売申込

返信
63円

〇いばらきキッズカードでの申込者は保護者名（世帯 1 名）を記載ください。
〇いばらきシニアカードまたは障害者手帳・指定難病や小児慢性等の医療費受給者証での申込者は、

所持者本人名を記載ください。
〇料金改正前のハガキは、不足分の切手を必ず貼ってください。

※荒天時等、内容が変更となる場合が
あります

10：00～17：00
参加無料６22㊏23㊐
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