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まちと一緒に、これからも。

ひ
た
ち
な
か
市
は
、
今
年
で
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。

市
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
、
ま
ち
を
創
っ
て
き
た
人

生
ま
れ
た
ま
ち
と
一
緒
に
育
っ
て
き
た
人

新
し
く
、
ま
ち
を
好
き
に
な
っ
た
人

ま
ち
と
か
か
わ
っ
た
時
間
の
違
い
が
あ
っ
て
も

一
人
一
人
が
自
分
ら
し
い
花
を
咲
か
せ
ら
れ
る

「
ひ
と
が
咲
く
ま
ち
。
ひ
た
ち
な
か
」

ひ
た
ち
な
か
市
の
30
年
。

苦
し
い
と
き
は
み
ん
な
で
助
け
合
い

楽
し
い
と
き
は
み
ん
な
の
笑
顔
が
集
ま
っ
て

一
つ
一
つ
の
経
験
が
、
積
み
上
げ
た
ま
ち
の
魅
力
で
す
。

あ
り
が
と
う

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
。

次
の
30
年
も
た
く
さ
ん
の
人
が
輝
き

大
き
な
花
を
咲
か
せ
る
ま
ち
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

長
堀
小
、
勝
田
一
中
出
身
。

２
０
１
８
年
11
月
よ
り
現
職
。

　
ひ
た
ち
な
か
市
は
、
旧
勝
田
市
と
旧
那
珂
湊
市

の
合
併
に
よ
り
誕
生
し
て
か
ら
、
30
周
年
と
い
う

大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
発
展

を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
市
民
の
皆
さ
ま
、そ
し
て
関

係
者
の
皆
さ
ま
に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
合
併
前
の
歴
史
や
地
域
特
性
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
推
進
し
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
30
年
間
の
積
み
重
ね
が
、

ひ
た
ち
な
か
市
ら
し
さ
と
し
て
確
立
さ
れ
つ
つ
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
本
市
に
関
わ
る
す
べ
て
の
皆
さ

ま
と
一
緒
に
、
こ
れ
ま
で
築
い
て
き
た
ま
ち
の
価

値
を
大
切
に
守
り
な
が
ら
、
ま
ち
の
未
来
を
紡
い

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
ひ
と
が
咲

く
ま
ち
。
ひ
た
ち
な
か
」
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の

も
と
、
あ
ら
ゆ
る
人
が
自
分
ら
し
い
花
を
咲
か
せ
、

生
き
生
き
と
活
躍
で
き
る
、
魅
力
溢
れ
る
ま
ち
を

目
指
し
て
、
引
き
続
き
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

大
谷
　
明
市
長
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　さまざまな分野で活躍するひたち
なかゆかりの方々に、まちの魅力や
好きなところ、これまでの思い出な
ど、ひたちなかへの思いを込めたメッ
セージをいただきました。

おめでとう
ひたちなか

　市誕生30周年、おめでとうご
ざいます。私は旧勝田市出身で、ひ
たち海浜公園でアルバイトをした
ことなど、ひたちなか市にはたく
さんの思い出があります。ひたち
なか市には、友だちや親戚がいる
ので、今でもよく帰郷しています。
　これからもエンタメを通して、
ひたちなか市の魅力を広くお届け
していけたらと思います。おめで
とうございま～す！

黒
く ろ さ わ

沢 かずこ さん

前渡小、勝田三中出身。お笑いトリオ「森
三中」でバラエティなど幅広く活躍。

　市誕生 30 周年おめでタイで
ギョざいます！
　ひたちなか市の皆さまに、ハッ
ピーがますます大漁でありますよ
うに、心から願っております。
　海もお魚も皆さまも輝くひた
ち な か 市。
これからも
お魚パワー
で レ ッ ツ・
ギョー！

さかなクン
　市誕生 30 周年を記念して、市
の子どもたちと一緒に「市の歌」
を作る素敵なプロジェクトに参加
でき、うれしい気持ちでいっぱい
です。ひたちなか市は、18 歳ま
で過ごしたふるさと。美しい景色
があり、まちの雰囲気もおおらか
で大好きなまち。ここで育ったこ
とを誇りに思います。これからも、
誰もが幸せを感じられるまち、ひ
たちなか市を応援しています。

宮
み や じ ま

嶋 みぎわ さん

田彦小、大島中出身。米ニューヨーク在住
で、グラミー賞ノミネート６作品に参加。

過去５回に渡り、市魚食普及講演会の講師
を務めるなど、魚食普及に尽力。

　市誕生 30 周年という記念すべ
き節目にいただいた、ほしいもア
ンバサダーのご縁を本当にうれし
く思っています。ほしいもが大好
きで、ひたちなかのおいしいほし
いもがずっとお気に入りでした。
　これからは、ほしいもアンバサ
ダーとして、世界にひたちなか市
のほしいもを発信していきたいと
思いますので、どうぞよろしくお
願いいたします。

久
く ぼ

保 純
じ ゅ ん こ

子 さん

米ニューヨークを拠点にフリーアナウン
サーとして活躍。

　30 周年おめでとうございます。
私も今年、パラアスリートとして
32 年目になりました。30 年で
変わったところもあるけれど、ひ
たちなか市が、子どもからお年寄
りまで住みやすいまちだというこ
とは変わっていないと思います。
　いつか必ず帰る故郷が、住みや
すくて、周りのまちの人たちにも
うらやましがれるまちであってほ
しいと期待しています。

安
や す

　直
な お き

樹 さん

長堀小、勝田一中出身。車いすバスケで長
年活躍。パリ・パラリンピック出場。

　30 周年おめでとうございます。
サッカー選手に憧れ、幼少期に地
元で友だちと楽しくサッカーをし
て遊んだことが、今の自分の原点。
子どもたちや若い世代が夢を持
ち、未来を描きながら生活できる
ことが、人の成長とまちの発展につ
ながると思います。プロとして、ス
ポーツの分野でまちを盛り上げた
いですし、ぼくも、子どもたちの目
標となれるよう努力していきます。

平
ひ ら と

戸 太
た い き

貴 さん

田彦小、田彦中出身。３歳からサッカーを
始め、今季プロ８年目。

　市誕生 30 周年おめでとうござ
います。自然豊かで住みやすい、
生まれ育ったひたちなか市が大好
き。そんな大好きなまちで、信頼
し合える仲間とバスケットボール
に出会えたことは、私にとってか
けがえのない宝物です。これから
も、住んでいる人が、同じ目標に
向かって頑張る仲間や、一生懸命
になれるものを見つけられる、素
敵なまちでいてほしいです。

星
ほ し

　杏
あ ん り

璃 さん

外野小、大島中出身。大島中で全中バスケッ
トボール大会ベスト８。 ©KYOTO.P.S

ひたちなか市応援大使　

作曲家・プロデューサー・ピアニスト ひたちなか市魚食普及推進大使

車いすフェンシング日本代表 ひたちなか市ほしいもアンバサダー

W リーグ・ENEOS サンフラワーズ J リーグ・京都サンガ F.C.
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　開催県代表として特別な思いで臨んだ
国体で、たくさんの地元の声援を胸に戦
い、３位入賞という結果を出せてうれし
かったです。チームとしても、大会を通
じてさらに地域とのつながりを実感でき
ましたし、後のホームタウン協定締結に
つながる、チームとまちの新たな絆が生
まれた大会でした。
　これからも、リヴァーレが地域の子ど
もたちの憧れの存在であり、地域の皆さ
んから愛される存在でありたいなと強く
思います。

地元開催で深まった絆
Astemo リヴァーレ茨城

藤井 美弥 さん
　開業当時を振り返ると、大変だったこ
とはあまりなかったかもしれません。と
いうのは、市民の方々やおらが湊鐵道応
援団、行政など、地域に鉄道をしっかり
支えてくれる基盤があったからです。鉄
道を軸にいろいろな人が集まり、まちが
元気になっていく瞬間は、何度見てもう
れしいですね。
　鉄道と地域は一体化しているようなも
の。湊線がこれからもずっと、ひたちな
か市の一部として機能し、未来永劫続い
てくれたらなと思います。

地域と共に走る鉄道
ひたちなか海浜鉄道 代表取締役

吉田 千秋 さん

1994 年 ● ひたちなか市誕生 ①

1995 年 ● 黒磯市（現那須塩原市）と姉妹都市締結

1996 年 ● 石巻市と姉妹都市締結

1998 年 ● 常陸那珂港第 1 船入港

1999 年 ● 東水戸道路常陸那珂有料道路開通 ②

2000 年 ● 第１回ロック・イン・ジャパン・フェスティバル開催 ③

2002 年 ● 茨城インターハイ開催 ④

2003 年 ● 虎塚古墳壁画発見 30 年 ⑤

2004 年 ● 市制 10 周年記念事業巨大壁画作成

2006 年 ● スマイルあおぞらバス運行開始 ⑥

2007 年 ● ねんりんピック茨城 2007 開催 ⑦

2008 年 ● ひたちなか海浜鉄道誕生

2010 年 ● ひたちなか市自立と協働のまちづくり基本条例施行

● 日立製作所ひたちなか総合病院新設

2011 年 ● 東日本大震災発生 ⑧

● 北関東自動車道全線開通

2012 年 ● 第 60 回勝田全国マラソン開催 ⑨

● 勝田駅東口再開発事業完了 ⑩

● 湊線開業 100 周年

2014 年 ● ひたちなか海浜鉄道新駅「高田の鉄橋駅」開業

● ひたちなか市誕生 20 周年記念式典挙行

2017 年 ● 子育て支援・多世代交流施設「ふぁみりこらぼ」開所 ⑪

2018 年 ● 勝田駅前に ROCK オブジェ設置 ⑫

2019 年 ● 第74回国民体育大会「いきいき茨城ゆめ国体」開催

2021 年 ● 美乃浜学園開校 ⑬

2022 年 ●「ひとが咲くまち。ひたちなか」キャッチコピーと
ロゴマーク決定

● LuckyFes 初開催

2023 年 ● 新佐和駅舎・東西自由通路供用開始 ⑭

2024 年 ●「十五郎穴横穴群」国指定史跡に指定

ひたちなか市30年の軌跡
　これまで、市民と共にときに喜び、ときに試練
を乗り越え、まちとして成長を続けてきたひたち
なか市。市誕生からこれまでの歴史を、年表にイ
ンタビューを交えて振り返ります。

① ②

③ ④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭

2008 年　●　　　ひたちなか海浜鉄道誕生 2019 年　●　　　いきいき茨城ゆめ国体開催
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　30 年を迎える節目の日に記念式典を開催。特
別市政功労表彰をはじめ、姉妹都市である那須塩
原市と石巻市の伝統芸能や、市出身の作曲家の宮
嶋みぎわさんと大島中学校吹奏楽部、市内小中学
校による記念演奏が披露されました。

市誕生 30 周年記念式典

　市誕生 30 周年を記念して、市民の方やこれま
で市に関わりを持っていただいた方々とともに、
年間を通して、文化、芸術、スポーツ、産業、教
育など、さまざまな分野で 60 を超える記念事業
を開催してきました。

▲
その他の 30周年記念事
業について、詳しくは市
HPをご覧ください。

ガールズ＆パンツァー
ひたちなか市出身キャラクター

澤
さわ

梓
あずさ

さん
©GPFP

おめでとうひたちなか

♪

　まちへの愛着を高め、市の魅力 PR を目的に、
原動機付自転車等ご当地ナンバープレートを交
付。背景に使用するデザインを公募し、全国から
集まった 160 作品の中から、市内の須﨑凛音さ
んの「海色のネモフィラ」が選ばれました。

ご当地ナンバープレート交付
11/1 ～11/1

　国営ひたち海浜公園の協力のもと、県内外また
国外からも多くの観光客が訪れる「みはらしの
丘」のネモフィラを、開園前に鑑賞する唯一無二
の体験を企画。28 人の市民が参加し、「青の絶景」
を満喫しました。

ネモフィラ早期満喫鑑賞体験
　「読売ジャイアンツ VS 中日ドラゴンズ」が市
民球場で開催され、市民や野球ファン 13,197
人が観戦。市でのセ・リーグ公式戦は６年ぶり。会
場では、国営ひたち海浜公園のネモフィラブルー
をイメージした限定グッズも販売されました。

プロ野球セントラル・リーグ公式戦
　今年で３年目の開催となった LuckyFes。３日
間で 114 組のアーティストが出演し、熱い夏を
盛り上げました。ROCK IN JAPAN FES. は５年
ぶりのひたちなか開催。前夜祭やラッピングバス
運行など、まちをあげた応援企画も展開。

ROCK IN JAPAN FES.2024 in HITACHINAKA

LuckyFes2024

4/22 4/23 9/14・15、9/21～23

7/13～15

　市総合運動公園陸上競技場で開催。当日は
NHK ラジオ第１で全国に向けて生放送。子ども
からお年寄りまで約 1,400 人が一堂に会し、ラ
ジオ体操で体を動かしながら、30 周年のひたち
なか市で新しい朝を迎えました。

夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会
　毎年多くの市民で賑わう、ひたちなか市の夏の
風物詩。おなじみの神輿渡御・山車巡行とダン
スパレードのほか、今年は「30 年歴史、そして
10年後の未来へ」をテーマとしたドローンショー
が特別開催されました。

第 30 回ひたちなか祭り
　たこやさつまいも、メヒ
カリなど、地元ゆかりの食
材をふんだんに使ったお
祝い給食を、市内の小中学
校・義務教育学校で提供。

市誕生 30 周年記念献立
8/14 8/17・18 10/28 ～ 31

MENU

湊の贅沢たこめし

常磐沖のメヒカリフライ

さつまいものスタミナサラダ

お祝いゼリー

記念事業プレイバック
周年をまち全体で盛り上げる！　� 　2024



30 周年に考える、まちの今とこれから。
市誕生 30 周年記念座談会

　ひたちなか市と同世代の皆さん。とはいえ、生まれも育ちもひ
たちなかという人もいれば、一度離れてから戻ってきた人、新し
くまちに関わるようになった人もいます。
　共通するのは、このまちが好きだということ。
　まちが好き。だからこうなってほしい。ひとが咲くまちで、自
分らしい花を咲かせ、未来のまちを創っていく４人に、思いを語っ
てもらいました。

まちと同世代４人と市長が語り合う

ひ
た
ち
な
か
市
で
ど
ん
な
時
間
を 

過
ご
し
て
き
ま
し
た
か
？

川
島
　
私
が
通
っ
た
枝
川
小
学
校
は
、

全
校
生
徒
が
当
時
70
人
く
ら
い
で
し

た
。
小
規
模
な
ら
で
は
の
、
人
と
の
距

離
が
近
い
場
所
で
過
ご
し
た
幼
少
期
が

原
点
に
な
り
、
地
域
や
人
を
知
り
、
そ

の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
に
興
味
を
持

ち
ま
し
た
。
今
の
仕
事
に
も
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
ね
。

濱
本
　
ぼ
く
は
市
外
出
身
で
、
今
年
の

８
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
っ
た

ば
か
り
。
大
学
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ

ザ
イ
ン
を
勉
強
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
が
あ
り
ま
し

た
。
総
合
計
画
策
定
や
中
心
市
街
地
の

活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
真
っ
最
中

の
ひ
た
ち
な
か
市
に
は
ぼ
く
し
か
い
な

い
！
と
思
っ
て
飛
び
込
み
ま
し
た（
笑
）

鈴
木
　
毎
日
天
気
を
気
に
し
て
い
る
の

で
、
急
に
気
温
が
下
が
っ
た
日
に
は
、

「
今
日
か
ら
冬
な
ん
だ
」
と
か
、
ま
ち

の
季
節
の
移
ろ
い
は
、
い
ち
早
く
感
じ

取
れ
て
い
る
の
か
な
。

川
島
　
人
ご
と
に
感
じ
る
ま
ち
の
空
気

感
が
違
う
っ
て
、
す
ご
く
い
い
視
点
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
み
ん
な
で
話
し

て
共
感
し
合
え
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
面
白

く
つ
な
が
っ
て
い
き
そ
う
。

太
田
　
で
も
、
茨
城
は
地
元
を
誇
り
に

思
っ
て
い
る
人
が
少
な
い
気
も
す
る
。

だ
か
ら
市
が
、
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
醸

成
に
力
を
入
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

ひ
た
ち
な
か
市
の
ど
こ
が
好
き
？

大
谷
　
市
で
も
、
自
分
の
ま
ち
を
好
き

な
気
持
ち
を
育
む
取
り
組
み
を
し
て
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
と
き
に
自

分
の
ま
ち
が
好
き
だ
と
思
い
ま
す
か
？

鈴
木
　
私
は
、
陸
上
自
衛
官
を
退
職
し

て
か
ら
地
元
に
戻
り
、
ず
っ
と
や
り
た

か
っ
た
農
業
の
世
界
に
入
り
ま
し
た
。

今
は
独
立
を
し
て
、
ほ
し
い
も
作
り
に

奮
闘
中
で
す
。

太
田
　
地
元
出
身
で
今
年
30
歳
、
ひ
た

ち
な
か
市
と
同
い
年
で
、
カ
メ
ラ
の
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
ご
縁

あ
っ
て
、
市
の
魅
力
を
伝
え
る
「
い
い

と
こ
発
信
隊
」
の
一
員
に
な
り
、
大
好

き
な
ま
ち
を
写
真
で
Ｐ
Ｒ
す
る
と
い
う

形
で
、
ま
ち
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

大
谷
　
い
い
と
こ
発
信
隊
の
投
稿
を
見

て
も
感
じ
ま
す
が
、
同
じ
ま
ち
で
も
、

見
る
人
や
角
度
に
よ
っ
て
新
し
い
発
見

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
鈴
木
さ
ん
は
、
農

業
を
通
し
て
、
自
然
と
向
き
合
っ
て
い

る
か
ら
こ
そ
見
え
る
ま
ち
の
景
色
っ
て

あ
り
ま
す
か
？

太
田
　
休
日
の
昼
さ
が
り
に
、
阿
字
ヶ

浦
の
海
を
眺
め
て
大
好
き
な
パ
ン
を
食

べ
て
い
る
と
き
！

一
同
　
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
す
（
笑
）

鈴
木
　
そ
れ
で
言
う
と
、
私
は
ひ
た
ち

な
か
市
を
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
の
か

も
。
地
元
で
も
、
学
生
時
代
は
学
校
と

家
の
行
き
来
し
か
し
て
い
な
か
っ
た
。

お
い
し
い
ご
飯
屋
さ
ん
と
か
、
景
色
が

い
い
場
所
を
全
然
知
ら
な
く
て
…
。

大
谷
　
せ
っ
か
く
だ
し
、
皆
さ
ん
に
お

す
す
め
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

川
島
　
阿
字
ヶ
浦
で
サ
ッ
プ
と
か
ど
う

で
す
か
？
そ
ん
な
こ
と
も
で
き
ま
す

よ
、
ひ
た
ち
な
か
（
笑
）

濱
本
　
ぼ
く
は
那
珂
湊
に
あ
る
水
戸
八

景
の
水み

な
と
の
き
は
ん

門
帰
帆
か
な
。

太
田
　
今
の
時
期
だ
っ
た
ら
大
島
公
園

の
イ
チ
ョ
ウ
が
最
高
で
す
よ
。
写
真
映

え
間
違
い
な
し
。

鈴
木
　
行
っ
て
み
ま
す
！（
メ
モ
し
て
）

大
谷
　
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る
ね
（
笑
）

で
も
、
こ
ん
な
ふ
う
に
、
だ
れ
か
に
お

す
す
め
さ
れ
る
と
、
す
ご
く
行
っ
て
み

た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
伝
え
方
や
見
せ

方
っ
て
や
っ
ぱ
り
重
要
で
、
ま
ち
の
価

値
や
魅
力
も
、
も
っ
と
上
手
に
発
信
す

る
必
要
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

川
島
　「
ま
ち
の
人
た
ち
が
語
る
、
ま

ち
の
価
値
や
魅
力
」
を
も
っ
と
広
め
ら

れ
た
ら
、
面
白
い
と
思
い
ま
す
。

濱
本
　
茨
城
の
人
っ
て
、
外
に
向
け
て

発
信
す
る
こ
と
が
あ
ま
り
得
意
じ
ゃ
な

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
魅
力
度
調

査
で
も
、「
そ
も
そ
も
知
ら
な
い
」
と

い
う
数
値
が
高
か
っ
た
り
す
る
ん
で

す
。
と
い
う
こ
と
は
、
逆
に
知
っ
て
も

ら
え
れ
ば
、
価
値
や
魅
力
は
お
の
ず
と

見
え
て
く
る
は
ず
な
ん
で
す
。

ま
ち
と
一
緒
に
、
こ
れ
か
ら
も
。

大
谷
　
少
し
未
来
の
話
。
次
の
10
年
、

20
年
後
、
ひ
た
ち
な
か
市
が
ど
ん
な
ま

ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
か
。
ま
た
、
自
分

が
そ
こ
に
ど
う
関
わ
っ
て
い
き
た
い
か

な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

す
し
、そ
の
実
現
に
寄
与
で
き
る
よ
う
、

ぼ
く
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

川
島
　
ひ
た
ち
な
か
市
に
は
、
私
の
よ

う
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
人
も
い
れ
ば
、

ず
っ
と
住
み
続
け
て
い
る
人
も
い
た

り
、
濱
本
さ
ん
の
よ
う
に
、
来
て
３
カ

月
の
人
も
い
る
。
ま
ち
に
関
わ
る
人
た

ち
が
、
こ
の
座
談
会
の
よ
う
に
、
み
ん

な
で
話
し
合
い
な
が
ら
一
緒
に
成
長

し
、
ま
ち
全
体
で
チ
ー
ム
プ
レ
ー
を
し

て
い
け
た
ら
、
も
っ
と
楽
し
い
ま
ち
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

濱
本
　
チ
ー
ム
っ
て
、
同
じ
よ
う
な
考

え
方
を
持
つ
人
た
ち
で
組
む
よ
り
も
、

自
分
に
な
い
視
点
を
持
つ
人
た
ち
と
組

み
合
わ
さ
る
こ
と
で
、
強
み
が
出
た
り

し
ま
す
よ
ね
。

大
谷
　
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
が
、
時
に
ぶ

つ
か
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
共
に
乗
り
越
え
、
み
ん
な
で
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
理
想
だ
と
思

い
ま
す
。

川
島
　
い
い
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
も

チ
ー
ム
に
入
っ
て
、
大
人
と
一
緒
に
考

え
て
も
面
白
い
な
。
そ
う
し
た
、
世
代

を
超
え
た
エ
ン
タ
メ
な
ま
ち
づ
く
り
を

太
田
　
だ
れ
に
も
、
ま
ち
の
好
き
な
と

こ
ろ
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
一
人
一

人
が
そ
れ
を
発
信
し
て
い
け
ば
、
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
人
が
ひ
た
ち
な
か
市
を

好
き
に
な
る
と
思
う
し
、
魅
力
の
再
発

見
に
も
な
り
ま
す
。
私
も
カ
メ
ラ
マ
ン

と
し
て
、
写
真
を
通
し
て
ま
ち
の
魅
力

を
市
内
外
に
届
け
て
い
き
た
い
で
す
。

鈴
木
　
私
は
、
ず
っ
と
こ
の
ま
ち
で
農

家
と
し
て
生
き
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

る
の
で
、
後
継
者
問
題
や
耕
作
放
棄
地

な
ど
、
農
業
が
抱
え
て
い
る
課
題
に
も

向
き
合
っ
て
い
き
た
い
。
農
業
を
続
け

や
す
い
環
境
を
、
ま
ち
全
体
で
つ
く
っ

て
い
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

濱
本
　
こ
の
３
カ
月
間
、
市
内
で
ま
ち

づ
く
り
や
人
づ
く
り
に
関
わ
っ
た
中

で
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
け
ど
一
歩

踏
み
出
せ
な
い
若
者
が
た
く
さ
ん
い
る

こ
と
と
、
そ
ん
な
若
い
人
た
ち
を
応
援

し
た
い
と
い
う
先
輩
た
ち
が
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。ひ
た
ち
な
か
市
に
、

若
い
人
た
ち
が
ち
ょ
っ
と
悩
ん
だ
と
き

に
相
談
で
き
る
、
隣
の
お
兄
ち
ゃ
ん
お

姉
ち
ゃ
ん
み
た
い
な
存
在
が
身
近
に
い

る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま

自
分
も
体
感
し
た
い
し
、
そ
ば
で
ず
っ

と
見
て
い
た
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。

鈴
木
　
い
ろ
い
ろ
聞
い
て
い
て
思
っ
た

ん
で
す
が
、「
私
の
ま
ち
は
、
こ
う
し

た
課
題
解
決
に
も
し
っ
か
り
取
り
組
ん

で
い
る
ま
ち
な
ん
だ
！
」
っ
て
言
え
た

ら
、誇
り
に
つ
な
が
る
と
思
う
ん
で
す
。

課
題
は
放
置
し
て
、
い
い
と
こ
ろ
ば
か

り
Ｐ
Ｒ
し
て
い
る
の
は
良
く
な
い
と
思

う
。
今
あ
る
課
題
に
き
ち
ん
と
向
き
合

い
な
が
ら
、
魅
力
を
発
信
で
き
る
ま
ち

が
い
い
な
。

大
谷
　
ま
ち
の
課
題
は
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
に
あ
っ
て
、
常
に
取
り
組
ん
で
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
で
す
。
そ
こ

に
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア
や
技
術
を
た
く

さ
ん
持
っ
て
い
る
、
皆
さ
ん
の
よ
う
な

若
い
世
代
が
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん

で
も
ら
え
た
ら
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
に
な
る
と
思
う
。「
ひ
と
が
咲
く

ま
ち
。
ひ
た
ち
な
か
」、
ま
さ
に
人
が

主
役
の
ま
ち
で
す
。
人
が
課
題
に
向
き

合
い
、
ま
ち
を
前
進
さ
せ
、
未
来
を
つ

く
る
。
そ
う
し
て
一
人
一
人
が
自
分
ら

し
い
花
を
、
ひ
た
ち
な
か
市
で
咲
か
せ

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

太
お お た

田 勇
ゆ う す け

佑 さん（30）

　前渡小、勝田三中出身。水戸南
高等学校卒業後、写真館２館と
レンタカーのアルバイトを経て、
2015 年に株式会社小野写真館に
入社。ひたちなか市いいとこ発信
隊の第２期生。趣味は写真撮影、
ドライブ、音楽ライブ。

ひたちなかのおすすめ♥

県道 247 号海の見える坂道、中根
駅の大漁桜、喫茶店 Swing。

　兵庫県神戸市出身。札幌市立大
学大学院修了後、大手人材会社に
入社。2024 年から市の地域おこ
し協力隊として活動。その他にも、
特定非営利活動法人みなとメディ
アミュージアムに所属。趣味はお
酒、料理、旅行。

ひたちなかのおすすめ♥

街中で、広がる空をのんびり眺め
られる石川運動ひろば。

　勝倉小、勝田一中出身。防衛大
学校卒業後、陸上自衛官として勤
務。退職し市内に戻り、ほしいも
問屋や農家で働いた後、2021 年
にヤマブキファームとして独立。
現在も即応予備自衛官は続けてい
る。趣味はソフトボール、ピアノ。

ひたちなかのおすすめ♥

那珂川堤防沿いでのランニング、
ほしいも、ほっしぃ～も。

　枝川小、勝田二中出身。産業能
率大学卒業後、talentbook株式会
社に入社。マーケティング、イン
サイドセールス、営業、CS などの経
験を経て、現在は事業広報を担当。
2022 年に市内へ U ターン。趣味
はカメラ、チームプロジェクト。

ひたちなかのおすすめ♥

湊線に乗っている勝田～阿字ヶ浦
の 30 分間。

鈴
す ず き

木 梨
り さ

紗 さん（32） 濱
は ま も と

本 豊
ゆたか

 さん（29） 川
か わ し ま

島 飛
あ す か

鳥 さん（30）

一人一人の発信で、
まちの魅力は

広がる。

課題に向き合い
市民が誇りに
思えるまちに。

人も歴史も文化も、
まちの全部が

エンタメ。

まちづくりって
やりがい満点の

パズル。

6まちと一緒に、これからも。7 30th Anniversary 2024 年（令和 6 年）11 月 10 日



2024 年（令和 6 年）11 月 10 日 8

第78回 三
さ ん ぴ ん

浜駅伝競走大会
12 月 1 日㊐

午前9時30分スタート
ひたちなか市漁村センター前

　平磯、那珂湊、大洗の三つの浜をタスキでつなぐ、三浜駅伝
競走大会（主催：ひたちなか市、大洗町）を開催します。潮風
を受けながら力走する選手へ温かい声援を送りましょう！
　また、今大会は全部門で大幅にコースを変更しています。
　大会開催に伴い、右図のコースで交通規制を実施しますので、
皆さまのご協力をお願いします。

　12 月２日から「マイナ保険証※」の利用を基本とする仕組みに移行
しますが、まだ切り替えていない方も、申請不要で届けられる「資格
確認書」で保険診療を受けられますので、ご安心ください。
　保険証は有効期限まで使用できます。破棄せずにお持ちください。
※保険証として使えるように利用登録をしたマイナンバーカードのこと。

　12 月２日以降、国保へ新規加入する方や、保険証の有効期限が切れ
る方等には、マイナ保険証の有無によって「資格確認書」または「資
格情報のお知らせ」を交付します。

「資格確認書」とは？
〇マイナ保険証を持っていない方に無償で交付されます。
〇医療機関窓口に提示することで、これまでの保険証と同様に医療を
受けることができます。

「資格情報のお知らせ」とは？
〇マイナ保険証を持っている方に無償で交付されます。
〇健康保険の資格情報を書面で簡易に確認するためのお知らせです。
〇医療機関窓口でマイナ保険証が使用できない場合に、マイナ保険証
と「資格情報のお知らせ」をあわせて医療機関窓口に提示することで、
受診ができるようになります。

※「資格情報のお知らせ」のみでは、医療機関を受診することができません。

①有効期限が令和７年７月 31 日または 70 歳になる誕生月の末日まで
（誕生日が１日の場合は前月の末日まで）の場合

②有効期限が 75 歳になる誕生日の前日までの場合
有効期限が切れる前までに、後期高齢者医療制度の「資格確認書」
が市から郵送されます。

　12 月２日以降に、住所・氏名・世帯主氏名等の記載内容に変更があっ
た場合は、これまでと同様に、国保への届出が必要です。届出窓口で、
「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を交付します。

Ｑ１　マイナ保険証にすると、国保の加入・脱退などの手続きは不要
になりますか？

Ａ１　国保への加入・脱退などの届出は変わらず必要です。
Ｑ２　12 月２日以降に保険証を紛失したときはどうすればよいです

か？
Ａ２　マイナ保険証を持っていない場合は、国保年金課国保係または

那珂湊支所保険福祉担当窓口で、「資格確認書」の交付申請をし
てください。マイナ保険証を持っている場合は、同窓口で「資
格情報のお知らせ」の交付申請ができます。

後期高齢者医療制度加入者の方へ
　後期高齢者医療制度では、暫定的に 12 月２日から令和７年７月末
までは、マイナ保険証の有無にかかわらず「資格確認書」を交付し
ます。この間、「資格情報のお知らせ」は交付しません。
①令和 7 年７月 31 日までの保険証を持っている方
⇒現在お持ちの保険証を使用することができます。ただし、12 月
２日以降、保険証を紛失した場合や住所を変更した場合、医療機
関窓口での負担割合が変更となった場合などは、「資格確認書」を
交付します。

② 12 月２日以降に 75 歳になる方
⇒申請不要で、「資格確認書」が市から郵送されます。

釈迦町 11：00　11：25
稲荷前 10：59
みなと屋 11：26
おさかな市場 10：58　11：27
湊歯科医院 10：57　11：28

那珂湊支所 10：56　11：29
前浜 10：39　11：46
阿字ヶ浦海岸 10：37　11：48
阿字ヶ浦ふれあい
交流館西 10：16

スマイルあおぞらバス（那珂湊コース）
停留所 一部休止のお知らせ

【問合せ】スポーツ振興課☎内線 2112

【問合せ】企画調整課☎内線 1312
　　　　　茨城交通㈱那珂湊営業所☎ 262-3181（当日のみ）

▲市ＨＰ

　12 月１日㊐三浜駅伝の開催に伴い、下記の時間帯の停留所は休止とな
ります。

■三浜駅伝競走大会　交通規制図

ひたちなか市

大　洗　町

平磯中継所

阿字ヶ浦折返し

国営ひたち海浜公園
南口ゲート入口

国営ひたち海浜公園
南口ゲート入口

国営ひたち海浜公園
南口ゲート入口

酒列
磯崎神社
酒列
磯崎神社
酒列
磯崎神社

磯崎漁港磯崎漁港磯崎漁港
至常陸那珂港至常陸那珂港至常陸那珂港

灯台灯台灯台

水産試験場水産試験場水産試験場
旧平磯中学校旧平磯中学校旧平磯中学校

磯崎折返し

那珂湊中継所

大ちゃん前中継所

スタート・
フィニッシュ

阿字ヶ浦中継所

大洗磯前神社大洗磯前神社大洗磯前神社

大洗ゴルフ
倶楽部
大洗ゴルフ
倶楽部
大洗ゴルフ
倶楽部

平磯海浜公園平磯海浜公園平磯海浜公園

沢メキ信号沢メキ信号沢メキ信号

姥の懐姥の懐姥の懐

海洋高校海洋高校海洋高校

漁村センター漁村センター漁村センター

アクアワールド大洗アクアワールド大洗アクアワールド大洗海門橋海門橋海門橋

日
立
建
機

日
立
建
機

日
立
建
機

9：00
〜
12：30

9：00
〜
12：30

9：00
〜
12：30

9：00
〜
11：30

9：00
〜
11：30

9：00
〜
11：30 6：30

〜
13：30

6：30
〜
13：30

6：30
〜
13：30

9：30
〜
11：30

9：30
〜
11：30

9：30
〜
11：30 平磯折返し

平磯公園中継所

8：30
〜
11：30

8：30
〜
11：30

8：30
〜
11：30

大洗折返し

大洗中継所海門橋
交通規制なし

マイナ保険証を
持っていない方

「資格確認書」を使用してください。
※申請不要で、「資格確認書」が市から郵送されます。

マイナ保険証を
持っている方

マイナ保険証を使用してください。
※申請不要で、「資格情報のお知らせ」が市から郵送され
ます。

【問合せ】国保年金課国保係☎内線 1181、2（国民健康保険）、医療係☎内線 1183、4（後期高齢者医療）

マイナ保険証に関する問合せ
マイナンバー総合フリーダイヤル　　☎ 0120-95-0178
平日 9：30 ～ 20：00、土日祝 9：30 ～ 17：30（年末年始を除く）

国民健康保険加入者の方へ
マイナ保険証がなくても、これまでどおり医療を受けられます

 １．今後の取扱い  よくある質問

 ３．保険証の記載内容に変更があった場合

 ２．保険証の有効期限が切れる場合
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★各日程共通
内　容　▼１回目　握力測定、質問票、管理栄養士による栄養講話、理学療

法士によるフレイル予防講話・体操実技
▼２回目　血管年齢測定、管理栄養士による栄養講話、言語聴覚士

によるオーラルフレイル予防講話、口腔体操実技、地域
包括支援センターの紹介

対　象　65 歳以上の市民（要介護認定を受けていない方）、医師から運動制
限を受けていない方、健康で元気に生活を送るためフレイル予防等
に取り組みたい方

定　員　各先着 40 人
持ち物　飲み物、動きやすい服装、那珂湊コミセン

のみ上靴、かめポイントカード（持ってい
る方は持参。無い場合は当日配布。）

申　込　開催日の１週間前までに、電話または電子
申請で高齢福祉課☎内線 7234

案内

【問合せ】ひたちなか商工会議所本所☎ 273-1371　同那珂湊支所☎ 263-7811

2024 駅前イルミネーション
1006347ページ ID

■点灯セレモニー　　各駅とも午後５時～
勝田駅・那珂湊駅　12 月２日㊊
佐和駅　　　　　　12 月３日㊋

募集

【問合せ】子育て支援センターふぁみりこ☎ 212-6850

ふぁみりこクリスマス会
今年もかわいいキャラクターに会えるかも♥

　みんなで手遊びや体操をしたり、クリスマス
ソングに合わせて楽器遊びをしませんか？
　一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
日時　12 月 11 日㊌～ 13 日㊎
　　　▼午前の部　10 時～ 11 時
　　　▼午後の部　２時 30 分～３時 30 分
場所　ふぁみりこ
対象　市在住の未就学児とその保護者
定員　各回 60 人　※申込多数の場合抽選
申込　11 月 29 日㊎～ 12 月２日㊊にネット申込。

当日の電話予約は不可。
※申し込みは１家族１回のみ。結果は、12 月４日㊌に申込者全員にメー

ルでお知らせ

案内

　フレイルとは、加齢により心身
の 機 能 が 衰 え て く る こ と を い
い、そのまま放置すると要介護状
態になる可能性があります。
　フレイルは早めに気づいて対
処することでその状態を維持・改
善することができます。

フレイルを予防しよう！教室 に参加しませんか？
1012975ページ ID

申込▶

去年の様子

市営住宅入居者募集

定期募集 随時募集
申込期間・
選考方法

11/11 ㊊～ 27 ㊌
※申込多数の場合抽選 11/11 ㊊～先着順

申込条件
市内に住所または現在の勤務先があり、収入基準などに該当する
方。　※過去に住所を有していた方も可。申し込みは１世帯１部屋。
複数の部屋を申し込むことはできません。また、定期募集と随時
募集の両方に申し込むこともできません。

申込場所 住宅課（市企業合同庁舎２階）

抽選会・説
明会

11/29 ㊎　14：00 ～
第３分庁舎２階　防災会議室１

入居日 R7.1/16 ㊍～ 1/30 ㊍ 入居申込日から最短で１カ月後

注記 募集する住宅は、住宅課窓口で配布の「市営住宅入居申込みの案内」
をご覧ください。市HPからもダウンロードできます。

問合せ 住宅課☎内線 6212、3

8 月 2月11月5月

勝田駅 佐和駅 那珂湊駅

点灯期間 12/2 ㊊～
1/31 ㊎

12/3 ㊋～
1/31 ㊎

12/2 ㊊～
1/15 ㊌

点灯時間 16：00 ～
0：00

16：00 ～
0：00

16：00 ～
21：00

イルミネーションサポーター募集中！
　一口、千円でサポーターになっていただくと、オリ
ジナルサポーターズバッジをプレゼント。

参加費
無料

場所
開催日

※２回セットの講座です 時間
１回目 ２回目

ヘルス・ケア・センター 12/6 ㊎ 1/14 ㊋ 13：20 ～ 15：30

那珂湊コミセン 1/9 ㊍ 2/6 ㊍
9：20 ～ 11：30

ヘルス・ケア・センター 2/5 ㊌ 2/20 ㊍

参加申込▶

市ＨＰ▶

■開票結果（得票順） 
１．衆議院小選挙区選出議員選挙
候補者名 候補者届出政党等 得票数

梶　山　弘　志 自 由 民 主 党 37,921 票
武　藤　博　光 日本維新の会 14,768 票
吉　田　　　翔 日 本 共 産 党 9,203 票

２．衆議院比例代表選出議員選挙
名簿届出政党等の名称 得票数 名簿届出政党等の名称 得票数
自 由 民 主 党 19,378 票 日 本 共 産 党 2,995 票
立 憲 民 主 党 10,820.437 票 れ い わ 新 選 組 4,136 票
日 本 維 新 の 会 5,159 票 社 会 民 主 党 926 票
公 明 党 6,681 票 参 政 党 1,614 票
国 民 民 主 党 9,437.562 票 日 本 保 守 党 1,440 票

※茨城県第４区における当選者は、梶山 弘志氏です。

■投票結果（ひたちなか市）
当日有権者数 129,863人

投票総数（小選挙区） 64,239人

投票率（小選挙区） 49.47％

※小数点以下の数字は、あん分票があるため。

【問合せ】市選挙管理委員会☎内線 1241、2

入学準備金・奨学金の貸与を希望する方へ 市奨学生募集
1002170ページ ID

入学準備金 奨学金
内　容 入学金、その他の一時的な費用に充てるための資金を貸与 修学に要する学資、その他の費用に充てるための資金を貸与

貸与額
○高等学校専攻科	 20 万円（上限額）
○専修学校（専門課程）・国公立大学	 30 万円（上限額）
○私立大学	 50 万円（上限額）

○高等専門学校第４・５学年	 月額２万円
○高等学校専攻科	 月額３万円
○専修学校 (専門課程 )・国公立大学	 月額３万円
○私立大学	 月額４万円

交付時期 対象の学校へ入学するまでに一括で交付。　
※状況により令和７年４月以降の交付となる場合あり

四半期ごとに交付。貸与開始は、令和７年５月中旬予定。
貸与期間は学校の正規の修業年限内。

対象者

令和７年４月に高等学校専攻科、専修学校専門課程（修業年限
２年以上）や大学（短大含む）に入学予定の方

令和７年４月に高等専門学校第４・５学年や高等学校専攻科に在学中の方、専修学校専門
課程（修業年限２年以上）や大学（短大含む）に在学中、または入学予定の方

以下を全て満たす方　○入学金や修学に要する学資その他の費用の支弁が困難であると認められる方　
○父母等が市内に住所を有している方　
○健康で、人物・学業ともに優れている者として在学する学校または卒業した学校の長の推薦を受けた方　
※入学準備金と奨学金の併用可（給付型を除く他機関の奨学金との併用は不可）

返還方法 学校の正規の修業年限満了の６カ月後から、10 年以内に月賦・半年賦・年賦により返還 (無利子 )。
申請・
問合せ

12 月２日㊊～令和７年２月 14 日㊎（消印有効）に、必要書類を持参または郵送で教育委員会総務課☎内線 7306（東石川 2-10-1）　※要項や必要書類は 11 月
25 日㊊～同課で配布。市HPからダウンロード可。

10 月 27日執行

第 50回衆議院議員総選挙の投票・開票結果
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文化・教養
令和６年度コミュニティまつり
　コミュニティセンターの活動内容
を紹介する展示と地域のふれあいの
場です。ぜひお立ち寄りください。
日程 名称 /場所

11/9 ㊏
11/10 ㊐

二中学区コミュニティまつり
市毛コミセン☎ 272-3766
大島ふれあいフェスタ
大島コミセン☎ 274-1226
那珂湊コミュニティまつり
那珂湊コミセン☎ 263-7266

11/10 ㊐
美乃浜学区しおさいまつり
旧平磯小学校
平磯コミセン☎ 263-7630

11/16 ㊏
11/17 ㊐

一中地区コミュニティまつり
１中地区コミセン☎ 275-2671
佐野地区文化祭
佐野コミセン☎ 285-6685
田彦中学区コミュニティまつり
田彦コミセン☎ 274-5222

11/17 ㊐

前渡ふるさとまつり
前渡コミセン☎ 274-7727
阿中学区コミュニティ文化祭
阿字ヶ浦ふれあい交流館☎
212-6751

12/1 ㊐ 津田コミセンまつり
津田コミセン☎ 274-4121

ひたちなかサロンフェスティバル
日時　12 月 11 日 ㊌　 午 前 10 時 ～
午後２時（出入り自由）　場所　ふぁ
みりこらぼ　内容　手先を動かし身
体をリフレッシュ（読み聞かせ、手形
アートほか）、身体を動かそう（体操、
バルーンアートほか）、パネル展示　
※参加人数により入場制限をする場
合あり　問合せ　地域福祉課☎内線
7203、社会福祉協議会☎ 274-5135

ひたちなか・ま講座
■スワッグタイプのお正月飾りを作る
日時　12 月 19 日 ㊍　 午 後 １ 時 30
分 ～ ３ 時　 定 員　15 人　 費 用　
1,300 円　持ち物　はさみ　場所・
申込　市民交流センター☎ 276-0101

第11回国際交流講演会（無料）
■みんなちがって面白い！アフリカと

日本のちがいから感じる異文化世界
日時　12 月 14 日㊏　午後２時～４
時　場所　ふぁみりこらぼ　講師　

バージル・マサヨ氏（エデュケー
ター、プレイアーティスト）　定員　
65 人（先着順）　※託児あり（３人
まで）　主催・申込・問合せ　12 月
２日㊊までに申し込みフォームまた
は電話で市国際交流協会
事務局☎ 212-6855

キッズ文化教室（書初め教室）
日 時　12 月 22 日 ㊐　 午 前 10 時　
場所　文化会館　対象　小学生（初
心 者・ 初 級 者 向 け ）　定員　12 人　
費用　100 円　申込　11 月 20 日㊌
～ 22 日㊎午前９時～ＨＰまたは電
話で文化会館☎ 275-1122

ダンスサークル「フリージア」
（社交ダンス）
日時　毎週㊎　午後２時～４時　定
員　10 人程度　費用　3,000 円 / 月　
場所・問合せ　１中地区コミセン☎
275-2671

募　　集
男女共同参画講座（無料）
■背骨ケアで自律神経と身体を整えよう
　自律神経が整う生活習慣や心と身
体のつながりを学んでみませんか？
日時　12 月４日㊌　午前 10 時～ 11
時 30 分　 場所　 ふ ぁ み り こ ら ぼ　
講師　作業療法士　山本一貴氏　対
象　市内に居住、通勤、通学する方　
定員　20 人　※応募多数の場合は
抽選　託児　５人（無料、６カ月～
未就学児、11 月 22 日㊎までに要申
込）　持ち物　筆記用具、動きやす
い服装　申込　11 月 22 日㊎までに
電子申請または女性生活
課☎内線 3234

【採用担当者向け】採用・求人
セミナー受講者募集（無料）
日時　11 月 21 日㊍　午後２時～４
時　場所　ひたちなか商工会議所　

内容　採用難時の人材確保のポイン
トや、市内企業の採用活動を前に進
めるヒントを伝えるセミ
ナー　申込　商工振興課
☎内線 1341、2

県民公開講座（無料）
■「フレイル打破のための県民健康ス

クール～充実した毎日をめざして～」
日時　12 月 22 日㊐　午前 10 時～
正午　場所　水戸市民会館　講師　
㈱健康増進コンサルティング　長島
寿 恵 氏　 定 員　120 人　
問合せ　県薬剤師会☎
306-8934　

スポーツ
バドミントンＳ / Ｊ リーグ
2024 ひたちなか大会
日時　12 月 15 日 ㊐　 開 場 ８ 時 30
分　①第１試合 午前 11 時～　②第
２試合 午後２時 20 分～　会場　総
合体育館　対戦　▼男子の部　①豊
田通商 vs. トリッキーパンダース　
②日立情報通信エンジニアリング
vs. 大同特殊鋼　▼女子の部　①Ａ
ＣＴ ＳＡＩＫＹＯ vs. 広島ガス　②
ＮＴＴ東日本 vs. レゾナック　チ
ケット販売　総合体育館、ローチケ
（L コード：39610）　※詳しくは市
総合運動公園 HP をご覧になるか、
問い合わせください。　問合せ　市
総合体育館☎ 273-9370

第10回冬季ヘルスバレーボール大会
日時　12 月８日㊐　午前９時 30 分
（受付８時 30 分）　場所　総合体育
館　費用　連盟登録チーム 2,000 円
（未登録は 4,000 円）　問合せ・申
込　11 月 16 日㊏までに市ヘルスバ
レーボール連盟 HP から申し込み

那珂湊寺社巡りウオーク
日時　12 月８日㊐　午前９時 10 分
～午後０時 30 分　集合場所　那珂
湊駅前　コース　那珂湊駅～浄光寺
～反射炉～華蔵院～天満宮～湊公園
～願入寺～四郎介稲荷～那珂湊駅
（約 10ｋｍ）　費用　300 円、小中
学生無料　問合せ　ウオーキング協
会事務局・菅原☎274-7016（FAX同）

子 育 て
子どもふれあい館クリスマス会
日時　12 月７日㊏　午前 10 時～午
後１時 30 分　内容　太鼓たたき体
験・魚つりゲーム・工作・輪投げな
ど（焼きそば、フランクフルトをプ
レゼント）　費用　３歳以上は前売
り券 300 円、当日券 400 円（前売り
券 300 枚、当日券 50 枚）　場所・問
合 せ　 子 ど も ふ れ あ い 館 ☎ 272-
5882　※無二亦寺駐車場・市毛コミ
セン東側駐車場をご利用ください。

子育てに関する相談・教室
■母子保健相談（要申込）
日程　12 月３日㊋、19 日㊍　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分　
内容　身体計測、保健・栄養・歯科
相談　対象　生後３カ月～幼児　持
ち物　母子健康手帳、タオル、オム
ツ　※電話相談は随時受付中
■離乳食教室（要申込）
日程　12 月９日㊊　受付時間　①
午後１時 30 分～ 45 分　②午後２時
30 分～ 45 分　内容　離乳食作りの
講話・試食、希望者は栄養相談　対
象　４～６カ月の乳児がいる保護者　
定員　各 10 組　持ち物　母子健康
手帳、バスタオル
★共通　場所　ヘルス・ケア・セン
ター　申込　子育て支援アプリ「母
子モ」をダウンロードして申し込み　
問合せ　子ども家庭センター母子保
健担当☎229-1157（直通）

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

よみきかせ列車「3710 としょかん号」
　ひたちなか海浜鉄道の列車の中で行うおはなし会です。海浜鉄道の制
服を借りた写真撮影タイムもあります。
日時　12 月７日㊏　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分　場所　ひたちなか
海浜鉄道　那珂湊駅・留置車両内　対象　幼児・小学生と保護者　定員　
30 人　申込　11 月 13 日㊌～

　投げ込みチラシなどを見て、低価格と思い依頼したところ、実
際には高額な料金を請求されたという相談が増えています。
■事例１　ひとり暮らしのアパートにゴキブリが出てパニックに

なり、スマホの広告にあった業者に連絡した。業者が 1 匹退治
してくれたが、作業料金の他に燻煙材、薬品代など合計約８万
円の請求を受けた。

■事例２　排水管の高圧洗浄が３千円と書かれた投げ込みチラシ
を見て作業を依頼した。作業後、４万円を請求され支払ったが、
汚水桝の交換を勧められ、約 22 万円の契約をしてしまった。

■消費者へのアドバイス
　広告で安価な料金が表示されていても、作業を依頼するときは、
作業内容や追加費用の有無などを確認し、安心して依頼できる業
者を決めましょう。想定外の請求をされた場合は、後日支払う意
思を伝え、その場での支払いはきっぱり断りましょう。
▶困った場合は消費生活センターまたは消費者ホットライン（☎
188）にご相談ください。

トラブルで高額料金を
請求する業者に注意！

【問合せ】消費生活センター☎内線 3233

消費者
相談窓口

から

那珂湊

３館共通 12 月の休館日 ２日㊊、９日㊊、16日㊊、23日㊊、26日㊍、29日㊐～31日㊋

申込▶

日時 内容 場所

中
央

11/24 ㊐ ① 11：00 ～
② 14：30 ～

こどもえいがかい　アニメ「ふるさと日本の昔ばなし～
一寸法師～ほか」（30 分） 視聴覚室

12/7 ㊏ 11：00 ～ そとのおはなしの会　（幼児・小学生向け） おはなしのへや

那
珂
湊

11/16 ㊏ 14：00 ～ だっこでおはなし会　（０～２歳の親子向け） おはなしのへや
11/17 ㊐ 14：00 ～ みなとシアター　「一命」　時代劇（126 分）

視聴覚室
11/23 ㊏ 11：00 ～ おはなしの会 “ぽっけ „　（幼児・小学生向け）

佐
野

11/19 ㊋ 11：00 ～ おひざできくおはなしかい　（０～２歳の親子向け）

視聴覚室
11/22 ㊎ 15：30 ～ おはなしのかい　（幼児・小学生向け）

12/15 ㊐ 13：30 ～

えいが講演会「水戸出身 映画監督 深作欣二」
講師　谷田部 智章　氏（みとフィルムコミッション 310
＋ 1 シネマプロジェクト）　定員　50 人　申込　11 月
16 日㊏～

市HP▶

総合運動公園HP▶

申込▶

市ヘルスボール連盟HP▶ 母子モＤＬ▶

申込▶
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案　　内
マル福の手続きに必要なもの
が一部変更になります
　12 月２日から現行の保険証が新
たに発行されなくなることに伴い、
マル福の受給申請や健康保険が変わ
ったときの手続きに必要なものが変
更になります。保険証をお持ちでな
い方は「資格情報のお知らせ（A4
サイズ）」あるいは「資格確認書」
をお持ちください。　※マイナ保険
証では手続きできません。　問合せ　
国保年金課医療係☎内線 1183、4

地域清掃活動を実施します
日時 予備日 実施地区

11/24 ㊐
12/1 ㊐ 勝田二、佐野、

田彦中学区

12/8 ㊐ 那珂湊中学区、
美乃浜学区

12/1 ㊐ 12/8 ㊐ 勝田一、勝田三、
大島中学区

※集合時間・場所は、各コミュニティ
等まで問い合わせください。　問合
せ　廃棄物対策課☎内線 3324 ～ 6

市道の落ち葉回収用ビニール
袋を配付しています
　市道の落ち葉回収にご協力いただ
ける方で、回収用ビニール袋が必要
な方はご連絡ください。　問合せ　
道路管理課☎内線 6117、8

がん検診を受けましょう
　過去５年間に市の各検診を受けて
いない対象者（年齢は令和６年４月
１日現在）へ、６月上旬に無料クー
ポン券を送付しました。クーポンを
利用して、がん検診を受けましょう。
■大腸がん検診（男女）
対象　40 歳、60 歳
■乳がん・マンモグラフィ検診（女）
対象　40 歳
■子宮頸がん検診（女）
対象　20 歳、25 歳、30 歳、35 歳、40歳
★共通　受診期限　令和７年２月

28 日㊎（大腸がん検診は容器の提
出期限）　受診方法　無料クーポン
券と同封の書類をご覧ください。　
※上記対象の年齢で令和６年４月
21 日以降に転入した方、またはク
ーポン券を紛失した方は、問い合わ
せください。　問合せ　ヘルス・ケ
ア・センター☎ 276-5222

遺児手当の申請はお済みですか
支給対象児童　両親またはその一方
を亡くした満５歳から義務教育修了
前の児童　手当額　▼中学生　月額
4,000 円 / 人　▼満５歳児～小学生　
月額 3,000 円 / 人　支給月　９月・
３月の年２回（申請した月から支給
月までの分をまとめて支給）　※必
要書類等は問い合わせください。　
申請先　子ども政策課、那珂湊支所
保険福祉担当窓口　問合せ　子ども
政策課☎内線 7223

公立保育所会計年度任用職員
就職説明会＆見学会
日時　11 月 30 日 ㊏　 午 前 ９ 時 15
分～（受付：午前９時～）場所　那
珂湊第一保育所　内容　就職説明
会、見学会　対象者　市内の公立保
育所で会計年度任用職員（保育士・
保育補助・看護師・栄養士・調理員・
事務員・用務員）として働きたいと
考えている方　※職種によって資格
が必要になります。　申込・問合せ　
電子申請または幼児保育
課☎内線 7225
※当日受付可

全国瞬時警報システム（Ｊアラ
ート）全国一斉情報伝達試験
　地震・津波や武力攻撃などの発生
に備え、Ｊアラートの作動試験を実
施します。防災行政無線（屋外放送
塔、戸別受信機）から、全国で一斉
に試験放送が流れます。
日 時　11 月 20 日 ㊌　 午 前 11 時　
放送内容　「これは、Ｊアラートの
テストです（３回繰り返し）。こち

らはひたちなか市役所です」　※国
民保護サイレンは使用しません。訓
練15分前に予告放送を実施します。　
問合せ　生活安全課☎内線 3211、8

農業経営の収入を補償する
「収入保険」に加入しましょう

　農産物を対象に、経営努力では避
けられないさまざまなリスクによる
収入減少を広く補償する保険です。
対象者　青色申告を行っている農業
者（個人・法人）　問合せ　いばら
き広域農業共済組合常陸太田支所☎
0294-72-6226

11 月 25 日～ 12 月１日は
犯罪被害者週間
　事件や事故など犯罪被害にあわれ
てお困りの際は、警察署や関係機関
の相談窓口にご相談ください。
相談先　ひたちなか警察署☎ 272-
0110、県警性犯罪被害相談「勇気の
電話」☎＃ 8103 または☎ 0120-21-
8103

茨城県最低賃金が改正されました
　10 月１日から「時間額 1,005 円」
になりました。中小企業・小規模事
業者に対する支援策については、問
い合わせください。　
▼専門家による無料相談　茨城働
き方改革推進支援センター☎ 0120-
971-728　▼業務改善助成金　業務
改善助成金コールセンター☎ 0120-
366-440　▼キャリアアップ助成金　
茨城労働局助成金事務センター☎
297-7235　問合せ　茨城労働局賃金
室☎ 224-6216

不登校・多様な学びつながる“縁”日
日時　11 月 23 日㊏　午前 11 時～午
後４時　場所　しおかぜみなと（牛
久保 1-10-18）　内容　フリースクー
ルや親の会による合同相談会など　
対象　不登校や多様な学びに関心が
ある方　持ち物　室内履き　問合せ　
不登校・多様な学びネットワーク茨

城　 メ ー ル：tunagaru.
ennichi ＠ gmail.com　

勝田駐屯地・施設学校開設
73 周年記念行事
日時　11 月 16 日㊏　 午前８時 30
分～午後３時　場所　陸上自衛隊 
勝田駐屯地　内容　観閲式、訓練・
装備品展示、自衛隊車両体験試乗、
模擬売店ほか　※詳しくは、施設学
校ＨＰ　問合せ　勝田駐屯地広報班
☎ 274-3211

相　　談
各種保健相談（要申込）
■心の健康相談
日程　12 月３日㊋　受付時間　午
後１時 30 分～３時 30 分　対象　ひ
きこもりなど心に悩みを持ち、医師
の診断を受けていない本人と家族　
相談員　精神保健福祉士
■健康・栄養・歯科相談
日程　12 月 13 日㊎　受付時間　午
後１時 30 分～２時 30 分　対象　生
活習慣病や栄養、口腔衛生について
相談したい方
★共通　場所・申込　ヘルス・ケア・
センター☎ 276-5222

12月４日～10日は人権週間
■特設人権相談
日時　12 月４日㊌　午後１時 30 分
～３時　場所　ふぁみりこらぼ　内
容　差別、いじめ、虐待、ＤＶ、名
誉毀損等　相談員　人権擁護委員
■人権相談を常時受け付けています
　相談は無料。秘密は守られます。
一人で悩まずお電話ください。
相 談 先　 み ん な の 人 権 110 番 ☎
0570-003-110　子どもの人権 110 番
☎ 0120-007-110　女性の人権ホット
ライン☎ 0570-070-810　時間　平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分　問
合せ　水戸地方法務局☎ 227-9919、
地域福祉課☎内線 7202

11 月

開催中

推しの花咲く写真展　～ 11/15
国営ひたち海浜公園グラスハウス
鉄道周遊型謎解きアトラクション　～ 12/31
ひたちなか海浜鉄道湊線沿線
虎塚古墳石室壁画秋季一般公開　～ 10 日、
14 日～ 17 日　9：00～12：15、13：30～15：45

9土
～
10日

二中学区コミュニティまつり　市毛コミセン
大島ふれあいフェスタ　大島コミセン
那珂湊コミュニティまつり　那珂湊コミセン等

10 日 美乃浜学区しおさいまつり　旧平磯小学校

16 土 ひたちなかプロジェクションマッピング 2024 in
那珂湊駅　15：00 ～ 19：00

16土
～
17日

一中地区コミュニティまつり　１中地区コミセン
佐野地区文化祭　佐野コミセン　
田彦中学区コミュニティまつり　田彦コミセン

17 日
前渡ふるさとまつり　前渡コミセン
阿中学区コミュニティ文化祭　
阿字ヶ浦ふれあい交流館

12 月

１ 日

第 78回三浜駅伝競走大会　
津田コミセンまつり　津田コミセン
市民交流センターまつり　10：30 ～ 15：00
勝田駅前公共広場
野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 11：00
那珂湊駅１番線ホーム

・国民健康保険税５期
・後期高齢者医療保険料５期
・介護保険料５期
・し尿処理手数料３期（口座振替は11月25日㊊）
・下水道事業受益者負担（分担）金３期
　（口座振替は 11 月 25 日㊊）

11 月の納期限

12
　2㊊

イベントカレンダー 11月10日～12月10日
Photo Gallery

市公式 Instagram「hitachinaka_official」
では、四季折々の心に残る風景を紹介して
います。

黄金のハートのオブジェと鐘
ほしいも神社

@hitachinaka_
　official

フォローミー！ 　一口、千円でサポーターになってい
ただくと、オリジナルサポーターズ
バッジをプレゼント　
※詳細は９面

イルミネーションサポーター募集

HP▶

申込▶
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ホームページ連携でらくらく検索
　各記事に記載されている「ページ ID」を、市HPの
「ページ ID検索」に入力して検索すると、簡単に目的
のページを探すことができます。

1000038ページ ID

市ＨＰ▶

　世界で活躍できるサッカー選手になること…これが僕の夢です。きっ

かけは、通っていた保育園のサッカースクールでの体験です。サッカー

のコーチをしている父の勧めもあり、参加しました。初めはあまり乗り

気ではなかったけれど、小学生になると、「サッカーをもっとやりた

い！」と思うようになり、チームで協力してプレーし、勝敗がつくこと

で、次への意欲が湧きました。次第に、将来はサッカー選手として活躍

したいと思うようになりました。現在は、世界で活躍できる選手になる

ため、毎日の練習を大事にすることを心がけています。体づくりも重要

なので、食事も大切にしています。こうしてサッカーを続けることがで

きるのも、家族をはじめ、たくさんの人の支えのおかげです。感謝の気

持ちをもち続け、恩返しできるような選手を目指していきたいです。

季節ごとの草花がきれいに咲くので、ひたち海
浜公園が好きです。自分の住んでいる学区にあっ
て、日本中に自慢できるすてきな場所です。

前渡小学校　６年

澤
さわはた

畠 大
た い が

雅さん

大好きなサッカーと駆け抜ける

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

　
ひ
た
ち
な
か
市
の
文
化
会
館
で
ず
っ
と
コ
ン

ク
ー
ル
を
受
け
て
き
ま
し
た
し
、
初
め
て
の
ス

テ
ー
ジ
も
こ
こ
。
い
ろ
い
ろ
な
節
目
で
訪
れ
て

き
た
場
所
な
ん
で
す
。

　
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
と
は
佐
野
中
学
校
の
吹
奏
楽
部

で
出
会
い
、
武
器
っ
ぽ
い
見
た
目
に
一
目
惚
れ

で
し
た
。
佐
和
高
校
で
も
吹
奏
楽
部
に
入
り
、

１
年
生
の
と
き
に
全
日
本
吹
奏
楽
連
盟
主
催
の

ソ
ロ
コ
ン
テ
ス
ト
で
金
賞
を
い
た
だ
き
、
全
国

大
会
に
出
場
で
き
た
こ
と
が
、
プ
ロ
を
目
指
す

き
っ
か
け
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
大
学
卒
業
後

は
フ
リ
ー
の
期
間
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
演
奏
す
る
機
会
が
増
え
て
い

き
ま
し
た
。
仲
間
と
一
緒
に
踏
ん
で
き
た
一
つ

一
つ
の
ス
テ
ー
ジ
が
、
今
の
自
分
の
音
楽
を
創

り
上
げ
て
い
ま
す
。
今
年
２
月
に
市
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
た
、
反
田
恭
平
&
ジ
ャ
パ
ン
・
ナ

シ
ョ
ナ
ル
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
ツ

ア
ー
で
は
、
音
楽
活
動
を
続
け
て
き
て
出
会
っ

た
仲
間
が
、
小
さ
い
頃
か
ら
馴
染
み
の
あ
る
文

化
会
館
に
揃
っ
て
い
る
と
い
う
、
不
思
議
な
光

景
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
す
ご
く
誇
ら

し
か
っ
た
で
す
し
、
こ
う
し
た
機
会
を
も
っ
と

増
や
し
て
、
地
元
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
に
触
れ

る
き
っ
か
け
が
生
ま
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
ひ
た
ち
な
か
市
は
、
故
郷
愛
の
強
い
人
が
多

い
ま
ち
と
い
う
印
象
。
茨
城
県
は
、
都
心
に
通

え
る
距
離
で
あ
っ
て
、
東
京
で
音
楽
を
頑
張
り

つ
つ
、
地
元
の
ご
縁
も
大
切
に
し
て
い
る
演
奏

家
が
本
当
に
多
く
、
そ
う
し
た
と
こ
ろ
に
自
然

と
郷
土
愛
が
表
れ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
。

　
音
楽
の
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
漠
然
と
し
た

演
奏
イ
メ
ー
ジ
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
遠
く
か
ら
聞
こ
え
る
よ
う
に
」「
雄
大
な

感
じ
で
」
と
か
。
そ
ん
な
と
き
、
ぼ
く
が
無
意

識
に
思
い
浮
か
べ
る
の
が
、
ひ
た
ち
な
か
市
の

海
や
芋
畑
。
そ
の
く
ら
い
、
故
郷
の
風
景
は
、

ぼ
く
の
心
に
強
く
残
っ
て
い
る
ん
で
す
。

故
郷
へ
の
想
い
と
奏
で
る

vol.19

皆み
な
か
み神 

陽よ
う
た太 

さ
ん
（
31
）

ひ
た
ち
な
か
市
出
身
。
東
京
藝
術
大
学
音
楽

学
部
を
卒
業
。
東
京
シ
テ
ィ・フ
ィ
ル
ハ
ー
モ

ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
、
ぱ
ん
だ
ウ
イ
ン
ド
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
、
ジ
ャ
パ
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