
本市では、まず、中学校にある13種類の部活動について、令和８年４月から休日（土・日・祝日）に地域で活動できるよ

う環境整備を進めています。

将来的には、国の指針のとおり、平日の活動や、多種多様な種目・分野についても拡大していくことを想定しています。

現在、すでに先行して中学生を受け入れて活動している団体を含め、30を超える団体が地域クラブとしての活動の意

向を示してくれています。

今後は、課題についてヒアリングを重ねながら、準備が整った団体から活動をスタートしていただく予定です。

☆まずは、

休日の地域クラブ活動の整備

◎休日の地域展開の試行期間として

令和８年１月から３月にプレ活動を

実施

◎令和８年４月から、原則、部活動は

平日のみ活動

●今後、休日は、自分のやりたい

活動を選択していきます。

●複数の地域クラブに参加する

ことも可能です。

●これからの自分の時間の使い

方をお家の人と相談しながら

考えていきましょう。

●指導者

・一定の競技経験・指導経験のある人材

による指導から保護者による見守り等

まで、多様な活動が想定されます。

・教員が、兼職兼業申請により参画する

ことも可能です。

●保険

・学校の活動ではないため、任意で加入

する必要があります。

令和８年１月から地域クラブ活動

【試行期間】が始まります

※既にスタートしている平日の地域クラブ

をモデルとして、準備が整った団体から

平日の地域クラブ活動を開始



本市では、令和８年４月から休日の学校部活動を地域クラブ活動へ移行・展開します。

それに向け、令和８年１月から３月までを試行期間とし、市内中学校１･２年生（義務教育学校７･８年生）を対象に、

月２回程度、地域クラブのプレ活動を実施します。

試行期間中に活動する団体の一覧を市公式ホームページに掲載していますので、ご確認ください。また、現在も

いくつかの団体に運営への参加を呼びかけています。調整ができ次第、団体の掲載情報を更新していきます。

なお、申込みについては、ご家庭から希望する団体へ直接申し込んでください。

【ホームページのURL】：

https://www.city.hitachinaka.lg.jp/kosodate/kyouiku/1014753/index.html

●やりたい種目・分野を選ぶことができ、継続的に活動

できる。

●学校部活動になかった多様な種目・分野を選ぶことも

できる。

●プレーヤーがやがてコーチの立場になるなど、リーダー

シップの育成も期待できる。

●多世代の人々がやりたい種目・分野でつながり、

地域の活性化にも貢献する。

Q 試行期間中は、地域クラブ活動に必ず参加しないとい

けないの？

A 参加は自由です。ただし、地域クラブの活動日は、原則、

部活動は行いませんので、お家の人とよく相談してくだ

さい。

Q 活動場所へは、どのように移動したらいいの？

A 保護者の責任のもと、現地集合・現地解散してください。

Q 複数の地域クラブ活動に参加することはできるの？

A 活動日が重ならないのであれば参加できます。

Q 参加費は、いくらかかるの？

A 活動団体によって異なります。事前に市公式HPに掲載

してある一覧で確認するか、各団体へお問合せください。

Q 怪我をしたときの保険はどうなるの？

A 試行期間の活動時の保険は市が加入します。ただし、送

迎時等は、対象となりませんのでご注意ください。

Ｑ 地域クラブから大会やコンクールに参加できるの？

Ａ 試行期間は、活動を体験することが中心です。令和8年

4月以降の中学校体育連盟主催の大会やコンクールへの

参加については、競技や分野ごとに資格等が異なるので、

追って市公式ＨＰ等に掲載します。

【地域クラブ活動実施日】

① 1/10(土）または、1/11(日) ② 1/24(土)または、1/25(日) ③ 2/7(土）または、2/8(日)

④ 2/21(土）または、2/22(日) ⑤ 3/7(土）または、3/8(日) ⑥ 3/21(土）または、3/22(日)

※上記①～⑥の日程で、各団体の方針により実施します。


