
先行実施している地域クラブ活動の紹介（柔道）

代表 小沼 勝

問合せ先
TEL：090-5586-2237
MAIL:to.b03160316@gmail.com

活動場所
佐野中学校 武道場

ひたちなか市佐和1504

活動日

月・水・金曜日
19:30～21:00

土曜日
19:00～21:00

活動費

・年会費小学生 2,300円

中学生 2,600円

（スポーツ保険含む）

・活動費 月2,000円

E･N･A柔道スクール
ひたちなか市で２０２０年に発足した柔道スクールです。
名称は子供達に努力すれば必ず目標を達成することができる事を学び、実感

してほしい気持ちからつけました。努力(Effort)､必ず(Necessarily）､達成
（Achievement）の頭文字です。
当スクールでは柔道の稽古を通して、「受け身」による自らを守る力を養い、

相手を思いやる礼儀作法を身に付け、しなやかな精神力を育てることを念頭に
活動しています。その中で向上させたい力として「一つのことをやり抜く力」､
「自ら考え行動する力」､「失敗したことを次に活かす反省力」を伸ばしてい
く指導をしております。中学生の部活動が地域移行して柔道をしたくてもでき
ない子供たちの受け皿になれればと思っております。一度見学に来てみてくだ
さい。Instagramに試合等の活動を載せています。ENA柔道スクールで検索し
てみてください。よろしくお願いいたします。


