
日にち　：2025年 6月 28日（土）
開催場所：勝田駅前～東石川第4公園／
　　　　　東石川第 4公園／親水性中央公園

”いつものまちなか”をつくる 

ひたちなかワクワクデー 1年間のスケジュール

「“いつものまちなか”をつくる ひたちなかワクワクデー（夏） 」は、勝田駅前～東石川第 4 公園まで移動し
ながら、東石川第 4 公園、親水性中央公園の 3 つのエリアで、市民のみなさんがまちなかでやってみたい 4 つ
の企画を小さくお試ししました。
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開催概要

4つの企画

“ いつものまちなか ”をつくる

実施レポート

「ひたちなかワククワワククデデー（夏）（夏）（夏）」44つの企画を実施！つの企画を実施！

ワクワクデーは、夏・秋・冬の３回開催予定です。
各回「準備」「お試し」「ふり返り」を繰り返しながら、
やってみたいことをまちなかで試します。

ワクワクデー
ひたちなか 夏

月　　日（日）準 備 5 11

月　　 日（日）ふり返り 7 13
月　　 日（月）～お試し 6 23 　　 日（日）29夏

準 備

ふり返り

お試し秋
月　　 日（日）9 21
月　  日（日）～11 9 　　 日（土）15
月　　 日（土）11 22

準 備

ふり返り

お試し冬
月　　 日（日）12 21
月　   日（月）～2 9 　　 日（日）15
月　   日（日）3 1

by 勝田音頭をみんなでおどり隊

社会実験　   まちなかで「小さくお試し」やってみよう

プレーパークで整うフェス
・プレーパーク
・フェムケアで整うヘッドスパ診断
・選ぶ漢方茶ヘッドスパ体験
・好きな香りで整うハンドタッチ体験
・竹は無限の可能性竹達人と整う
・選ぶ写真や絵でわかるスキスキ思い出す
・テーブルゲーム祭り
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親水性中央公園

勝田駅前に集合してゴミ拾い開
始！ワクワクメンバーお手製の
竹トングを使って駅前～表町商
店街～公園までの道のりを清
掃。ゴール後は、コーヒー片手
におしゃべりを楽しみました。

プレーパーク、竹達人と
整う（竹工作）、ヘッドス
パ診断、ヘッドスパ体験、
ハンドタッチケア、スキ
スキ思い出す（自己理解
体験）、テーブルゲーム
祭りが集結。子どもか
ら大人まで、会場は終
始さまざまな遊びで大
盛り上がりでした！

初の屋外練習会には、近隣自治
会の方や勝田音頭が得意なご近
所さんなど、多世代が集まり、
お互いに踊りを教え合いながら
和やかな雰囲気の練習会となり
ました。

今回は屋外実施に挑戦！前半の
DJ 体験タイムには親子や大学
生が参加。夕方からは音楽を楽
しみながら、読み聞かせやピク
ニックなど参加者それぞれが思
い思いの時間を過ごしました。
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