
参加
無料

申込に関する詳細は裏面へ

「好き」と「将来」が見つかる夏休み

申込期間は
6月12日(金)～6月24日(水)

です！！

 夏休みお仕事体験！キャリア探検ラリー開催！
【対 象】市内在住または市内在学の小学４年生〜中学２年生
【実施期間】７月18日(土)～8月31日(月)

本物のお仕事を体験して、限定「お仕事スタンプカード」を集めよう！
 体験したお店や会社で、企業のオリジナルスタンプがデザインされたカード（名刺サ
イズ）がもらえるよ！いろんなお店や会社を体験して、オリジナルスタンプをコレク
ションしよう！中２の夏が終わるまでに、キミはいくつのスタンプを集められるかな？

あつめたカードのスタンプの業種や枚数で、カッコいい称号をゲット！
•  ３業種のスタンプカード   ➔ キャリア・チャレンジャー
•  ５業種のスタンプカード  ➔ キャリア・マスター
•  ５業種以上で10枚以上のスタンプカード ➔ キャリアレジェンド
★マスター・レジェンドには記念品をプレゼント！！

※くわしいルールや、お仕事の申し込み方法は【裏面】をチェックしてね！



申込期間：令和8年6月12日(金)～6月24日(水)

【問い合わせ先】月～金（8:30～17:15）
ひたちなか市教育委員会事務局 青少年課
住所：石川町11-１（ふぁみりこらぼ）
TEL ：029－272-5883

【キャンセル】
前日まで：当選メール内の「キャンセルフォーム」から申請してください。
当 日：各事業所へ直接お電話をお願いします。

（※連絡先はキャンセルフォームから確認ができます）

【STEP 1】事業所を選ぶ
下記二次元コード（事業所一覧・カレンダー）から、お子様が体験したい仕事を選びます。

【STEP 2】申し込む
事業所一覧やカレンダーから事業所を選択し、「申込はこちら」をクリックすると申込ペー
ジへ進むことができます。必要事項の入力と「事業所名と日時」を確認して送信！※実施日
が重ならなければ、複数の事業所に申し込めます（その都度、再登録が必要です）。

【保 険】
市が加入します。 ※送迎は対象外です

【STEP 3】結果を確認する
【結果発表：7/1(水)】登録したメールアドレスに抽選結果が届きます。

【STEP 4】体験当日！
【実施期間：7/18(土) 〜 8/31(月)】 決定メールを再確認し、安全に気をつけて事業所
へ！ ※小学生は保護者の送迎が必須です。

【申込について】

【申込から当日までの流れ】

【運営ルール・注意事項】

【送 迎】
小学生：保護者の送迎をお願いします。
中学生：公共交通機関や自転車での来場も可能です（※保護者の管理の下でお願いします）

【注意事項】
・申込み時の個人情報は、本事業の連絡のみに利用し、他の目的で使用することはありません
（緊急連絡先は、体験先の事業所にも共有します）。

・活動時の様子（写真・動画）を、市公式ホームページ等に掲載する場合があります。予めご
了承ください。

【STEP 5】カードが集まったら青少年課へ！
集めたカードを持って青少年課に行くと、枚数や種類に応じて「認定証」や「記念品」がも
らえます！（今年集まらなくても、対象学年（小4〜中2）の間なら、来年も再来年もずっと
続けてコレクションを続けられます。）

あつめる称号一覧
 ３業種のスタンプカード ➔ キャリア・チャレンジャー
 ５業種のスタンプカード ➔ キャリア・マスター
 ５業種以上、あわせて10枚以上のスタンプカード ➔ キャリア・レジェンド
（※マスター・レジェンドには素敵な記念品をプレゼント！！）

 【カードの数え方】認定証（チャレンジャー・マスター）のカウントは、細かいチーム
名ではなく【７つの大きなグループの業種】の種類で計算します。同じ業種グループから何
枚カードを集めてもスタンプは「１業種」となるため、ぜひちがう業種のグループからバラ
ンスよく選んでみてください！

申込はこちらから
※どちらからでも申込フォー
ムへ進むことができます

事業所一覧 カレンダー



事業所一覧

【業種①】ものづくり・テクノロジーの仕事
【建設・建築】

【工場・製造】

横信建材工業(株)

● 日 程：8月8日(土)  
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 5 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
現場を見て、体験して工事に詳しくなろう
・建設業界についての説明
・弊社の稼働中の現場を見学
  現場監督から現場の説明、及び使用重機
等の説明を行う

・重機の乗車体験

(株)清水石材工業

● 日 程：7月29日(水) 8月5日(水) 
● 開始時間：9:00～11:45
● 対象学年：小4・小5・小6
● 定 員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
   石材の字彫り、彫刻

ＪＸ金属(株)
茨城事業所ひたちなか地区

● 日 程：7月23日(木) 7月30日(木) 
● 開始時間：9:30～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 10 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

工場見学、銅を使った実験体験

コマツ茨城工場

● 日 程：8月27日(木) 8月28日(金) 
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 10 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
①作業体験
②実機試乗
③工場見学

(株)西野精器製作所

● 日 程：8月6日(木) 8月20日(木) 
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 3 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

CAD、レーザー加工、バリ取り、洗浄、
検査

(株)林産業

● 日 程：7月22日(水) 7月23日(木)
 7月24日(金) 8月4日(火)

● 開始時間：8:45～13:00
● 対象学年：小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 5 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

工場見学、会社説明

(株)日立製作所

● 日 程：7月22日(水) 7月29日(水)
8月4日(火) 8月26日(水)

● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 20 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
・モノづくりの現場見学
・昇降機と鉄道見学
・G1タワー・職場見学

日立建機(株)
常陸那珂臨港工場

● 日 程：7月23日(木) 7月31日(金)
8月24日(月)

● 開始時間：10:00～12:00
● 対象学年：小5・小6・中1・中2
● 定員：1回あたり 20 名
● 保護者の見学・参加：可
●おしごと体験内容
工場見学、作業体験

茨城工業高等専門学校

● 日 程：8月1日(土)  
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 20 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
科学実験と自分のキャリアの見つけ方
（個人またはグループワーク）

コロナ電気(株)

● 日 程：8月20日(木)  
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：中1・中2
● 定 員：1回あたり 10 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
・工場・オフィス見学
・電子機器組立て体験
・装置操作・測定体験

(株)シーアンドエー
ソリューション

● 日 程：7月24日(金)  
● 開始時間：14:00～16:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 5 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
社会インフラ分野(鉄道・エネルギー・医薬
・金融)のシステム開発をしている会社を見
学することができるツアーです。

【先端技術・IT】



事業所一覧

【業種②】お店・食べ物・おもてなしの仕事（1/2）

【おもてなし・サービス】

【農業・水産】

アパホテル
〈ひたちなか勝田駅前〉

● 日 程：7月21日(火)
● 開始時間：13:00～16:00
● 対象学年：中1・中2
● 定員：1回あたり 5 名
● 保護者の見学・参加：不可
●おしごと体験内容
館内見学・接客講習・ロビー接客・簡易な
清掃作業

いそざき温泉
ホテルニュー白亜紀

● 日 程：7月25日(土)
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：中1・中2
● 定員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：可
●おしごと体験内容
チェックアウト時、お客様へ記念の写真
撮影、お見送り等 夕食会場設営

(株)春日ホテル

● 日 程：8月8日(土) 8月15日(土) 
● 開始時間：9:00～12:15
● 対象学年：中2
● 定 員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
   ホテル客室の清掃、セッティング等

(株)あ印

● 日 程：7月25日(土)  
● 開始時間：9:00～11:20
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 5 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
・会社案内 
・タコの塩もみ体験/弊社商品の試食 
・直売所販売体験

（株）丸竹商店

● 日 程：7月20日(月) 8月24日(月) 
● 開始時間：10:00～12:00
● 対象学年：小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 3 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
   工場内作業
   選別、梱包、真空作業など
   当時の作業内容による

オカベファーム

● 日 程：7月28日(火)  
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 5 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

干し芋の加工作業。

(株)幸田商店

● 日 程：8月19日(水)  
● 開始時間：9:00～11:15
● 対象学年：小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 10 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

ほしいも生産体験

(株)長寿荘
ホテルクリスタルパレス

● 日 程：7月30日(木)  
● 開始時間：13:00～15:00
● 対象学年：小4・小5・小6
● 定 員：1回あたり 15 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

式場、チャペル見学
サマーフェスタイベントスタッフ体験



事業所一覧

【業種②】お店・食べ物・おもてなしの仕事（2/2)

【食べる・作る】
日本料理いさ美

● 日 程：7月21日(火) 7月22日(水) 
● 開始時間：10:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 4 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容

日本料理店の接遇、開店準備、調理補助

クッキングスクールネモト

● 日 程：8月4日(火)  
● 開始時間：10:30～11:30
● 対象学年：小4・小5・小6
● 定 員：1回あたり 12 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
調理道具の紹介や食材見本、簡単な調理体
験などを予定しています。

(株)サザコーヒー

● 日 程：8月5日(水) 8月12日(水) 
● 開始時間：10:15～13:15
● 対象学年：中2
● 定 員：1回あたり 3 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
コーヒーの生産から小売までの一連の流れ
を座学で研修しながら、お家でも簡単にコ
ーヒーを淹れられる抽出体験を行っていた
だきます。また店舗でのお客様を迎える準
備など(納品、品出し）を行っていただき
ます。

【売る・お店】

常陸農業協同組合
長砂ファーマーズマーケット

ここすな

● 日 程：7月28日(火) 7月29日(水) 
● 開始時間：8:30～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 3 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

野菜の袋詰め、POP作成

ホームセンター山新 勝田店

● 日 程：7月31日(金) 8月7日(金) 
● 開始時間：9:00～15:00
● 対象学年：中1・中2
● 定 員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

商品の品出し・お客様対応

ヨークベニマルひたちなか店

● 日 程：8月5日(水)  
● 開始時間：13:00～15:30
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 10 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

 店内見学等

ミルアベイユ

● 日 程：8月4日(火) 8月5日(水) 
8月6日(木)

● 開始時間：10:30～13:00
● 対象学年：中1・中2
● 定 員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容

製菓製造補助



事業所一覧

【業種③】のりもの・くるまの仕事

ひたちなか海浜鉄道(株)

● 日 程：8月5日(水) 8月7日(金)
8月18日(火) 8月25日(火)

● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 8 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

駅員体験（定期券作成）、運転士体験（制
服着用し運転席に座り記念撮影、車内アナ
ウンス）、車両整備体験（車庫見学、車内
清掃）

東日本旅客鉄道(株) 勝田駅

● 日 程：8月19日(水)  
● 開始時間：9:30～10:30
● 対象学年：小4・小5・小6
● 定 員：1回あたり 5 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
放送体験、マジックハンド、手旗体験

茨城交通(株)勝田営業所

● 日 程：8月21日(金)  
● 開始時間：9:00～16:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 3 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
・バス運行管理業務・整備工場・バスツアー
旅程作成業務の見学、体験

・観光バス・高速バス車内見学
・路線バスに同乗し、運転士のお仕事見学
・バス洗車体験 等

【みんなを運ぶ・電車やバスの仕事】

【業種④】マスコミ・情報・伝える仕事

茨城トヨタ自動車(株)
勝田東店

● 日 程：8月26日(水)  
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：中1・中2
● 定 員：1回あたり 3 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容

試乗体験、サービス工場見学、体験等

㈲勝田車輛サービスセンター

● 日 程：7月24日(金) 8月20日(木)  
● 開始時間：10:00～12:00
● 対象学年：【7/24(金)】小4・小5・小6

 【8/20(木)】中1・中2
● 定 員：1回あたり 4 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

作業見学、体験

(株)ひたちなか自動車学校

● 日 程：8月7日(金)  
● 開始時間：10:00～12:30
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 10 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
   教習車両の体験乗車
  運転シュミレーターを使用した疑似運転
操作体験

【車をなおす・運転をまなぶ仕事】

(株)JWAY

● 日 程：8月4日(火)  
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6
● 定 員：1回あたり 3 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
【キミもDJ！ラジオ番組収録を体験しよう】
原稿を作成し、ラジオ収録を体験して後日
FMひたちで流します。自分の好きな曲を流

すこともできます。

NHK水戸放送局

● 日 程：8月18日(火)  
● 開始時間：10:30～11:30
● 対象学年：小4・小5・小6
● 定 員：1回あたり 30 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
茨城県内向けに放送している「いば６」の
スタジオ見学をはじめ、アナウンサー体験
や気象キャスター体験、カメラ体験を行い
ます。

茨城新聞社

● 日 程：8月5日(水)  
● 開始時間：10:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 10 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

新聞記者にインタビュー
社内見学
新聞社の仕事・新聞ができるまで

【デザイン・エンタメ】

【ニュース・新聞・放送】



勝田環境(株)、(株)カツタ、
(株)バイオパワー勝田

● 日 程：8月18日(火) 8月21日(金) 
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 10 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容

廃棄物処理施設(RC事業部、カツタ)、
発電施設(バイオパワー勝田)の資源循環の

  見学と選別体験していただきます。

(有)明豊 ふどうさん

● 日 程：8月18日(火)  
● 開始時間：10:00～11:30
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
不動産業の世界をのぞきこもう！
分譲地・アパートの視察や間取り図をPC
にて実際に作成

(株)常陽銀行ひたちなか支店

● 日 程：8月4日(火) 8月6日(木) 
● 開始時間：9:00～11:00
● 対象学年：【8/4(火)】小4・小5・小6

    【8/6(木)】中1・中2
● 定 員：1回あたり 6 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
営業室見学、新旧１億円重さ比べ、
札勘定 他

水戸信用金庫 勝田支店

● 日 程：8月6日(木)  
● 開始時間：8:45～11:00
● 対象学年：小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 4 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

信用金庫の窓口業務を体験

事業所一覧

【業種⑤】安全・みんなのくらしの仕事

【街をつくる・くらしを支える】

【命や安全を守る】
ひたちなか・東海広域事務組合
消防本部 笹野消防署

● 日 程：8月18日(火)  
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 10 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
   まちのヒーロー！消防職員から
   ロープワーク，応急手当等を学べます！

陸上自衛隊勝田駐屯地

● 日 程：7月22日(水)  
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 15 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
自衛隊の概要説明
駐屯地見学
ロープワーク体験等

ひたちなか市文化会館①

● 日 程：7月30日(木) 7月31日(金) 
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 5 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容

こども短編映画ワークショップにおける
ワークショップの補助等※
実際にワークショップに参加してもらう

場合もあります。

ひたちなか市文化会館②

● 日 程：8月21日(金) 8月22日(土) 
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：中1・中2
● 定 員：1回あたり 6 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容

茨城県高等学校演劇祭中央地区大会にお
ける受付等フロント業務他の体験・公演の
見学等

ひたちなか市
埋蔵文化財調査センター

● 日 程：7月24日(金) 8月19日(水) 
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 5 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
・埋蔵文化財調査センターのツアー
・出土土器洗い
・各時代の土器に触ってみる

佐野図書館

● 日 程：8月5日(水) 8月26日(水)
8月28日(金)

● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

カウンター業務（資料の貸出・返却）
ほか

那珂湊図書館

● 日 程：8月16日(日)  
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：中2
● 定 員：1回あたり 1 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

カウンター業務，図書配架等

ひたちなか市役所

● 日 程：7月28日(火) 7月29日(水) 
● 開始時間：9:30～11:30
● 対象学年：【7/28(火)】小4・小5・小6
                  【7/29(水)】中1・中2
● 定 員：1回あたり 10 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

  市役所のさまざまな仕事を知ろう！
  市役所の仕事がみんなの生活にどうつな
がっているのか市役所の人に聞いてみよう



老人デイサービスセンター
いくり苑

● 日 程：7月28日(火) 8月4日(火) 
● 開始時間：9:30～12:00
● 対象学年：中1・中2
● 定 員：1回あたり 3 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
デイサービスセンターに来るお年寄りとの
交流。体操やレクリエーションを一緒に行
う。

一般社団法人スマイルライフ
グループホームすまいる

● 日 程：7月28日(火)  
● 開始時間：10:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容

ホーム内の掃除・利用者様の話し相手

特別養護老人ホーム 春寿園

● 日 程：8月5日(水) 8月21日(金) 
● 開始時間：9:30～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 5 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

歌レク体験・福祉用具体験など

ひたちなか市
障害児者支援センター

障害福祉サービス事業所 紬

● 日 程：8月19日(水)  
● 開始時間：9:45～11:15
● 対象学年：中1・中2
● 定 員：1回あたり 5 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容

・障がい者のお仕事を知るための体験
・就労作業の体験
・障がい者作品の販売イベントの参加
・作品販売の手伝い

(福)ひたちなか市
社会福祉協議会

● 日 程：8月7日(金)  
● 開始時間：9:30～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定員：1回あたり 20 名
● 保護者の見学・参加：可
●おしごと体験内容
共同募金について
缶バッジ作成
車いす体験
（館内・外を車いすに乗って体験）

介護老人福祉施設 北勝園

● 日 程：7月25日(土) 8月8日(土) 
● 開始時間：10:00～16:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 3 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
・デイサービスにおいての職業体験
高齢者とのコミュニケーション
レクリエーション参加
周辺業務のお手伝い
施設見学 等

恵苑 青空館

● 日 程：7月29日(水) 7月31日(金) 
● 開始時間：9:30～11:30
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 15 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
高齢者の方々が行っているリハビリやレク
リエーションのお手伝いを一緒に行います
・バイタルチェック
（体温、血圧測定）体験

・リハビリ体験
・レクリエーション体験
・高齢者介助体験学習 等

介護老人保健施設
ラプラス津田

● 日 程：8月5日(水) 8月12日(水) 
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容

利用者様とのコミュニケーション、
   車いす体験など

事業所一覧

【業種⑥】福祉・保育の仕事（１/２）

【みんなの生活・自立を支える】

【保育園・小学生】 （1/2）

心羽ナーサリー高場

● 日 程：7月21日(火) 7月23日(木) 
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：中1・中2
● 定員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：不可
●おしごと体験内容

あそび見守り、遊び相手、保育補助、
  絵本の読み聞かせ、環境設定等

心羽ルネサンスキッズ

● 日 程：7月21日(火) 7月23日(木) 
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：中1・中2
● 定 員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
・保育補助（遊びの見守り・環境整備・
絵本の読み聞かせ・手遊び等）

・食事介助の見学

心羽アフタースクール

● 日 程：7月29日(水) 7月31日(金)
8月3日(月) 8月5日(水)

● 開始時間：13:30～15:30
● 対象学年：中1・中2
● 定 員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
・遊びの相手・サポート

室内遊び（ボードゲーム、折り紙）や
ホール遊び（ドッチボール、鬼ごっこなど
に）一緒に参加する。

・おやつの準備と片付け
食前食後の机の拭き掃除、清掃

・環境整備
おもちゃの片づけや、部屋の簡単な清掃



つくし学園

● 日 程：7月30日(木)  
● 開始時間：8:30～16:30
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 4 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
０歳児からお預かりしている保育園なので
、保育体験をしていただきます。

なかや保育園

● 日 程：7月23日(木) 7月27日(月) 
8月3日(月) 8月6日(木)

● 開始時間：8:30～16:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 10 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
保育補助（園児との交流、遊びの見守り、
着脱排泄の援助）

堀川保育園

● 日 程：8月6日(木) 8月24日(月) 
● 開始時間：9:30～11:30
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 18 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
保育士体験

放課後等デイサービス
たんぽぽ ひたちなか店

● 日 程：7月23日(木) 8月6日(木)
8月20日(木)

● 開始時間：10:30～15:30
● 対象学年：小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
・清掃
・食事準備
・活動補助
・障害児の見守り、遊び相手

事業所一覧

【業種⑥】福祉・保育の仕事（２/２）

【保育園・小学生】 （２/2）

【業種⑦】スポーツ・レジャー・みどりの仕事

アシストスポーツクラブ

● 日 程：7月21日(火) 7月28日(火) 
8月4日(火) 8月8日(土)

● 開始時間：9:30～15:30
● 対象学年：中1・中2
● 定 員：1回あたり 4 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
・フロント接客・応対
・プール体験・監視・清掃
・トレーニングジム体験・清掃 等

勝田パークボウル

● 日 程：8月3日(月) 8月4日(火) 
● 開始時間：15:30～16:30
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 10 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
ボウリングについて詳しく知ろう
ボウリング場内見学

ひたちなか市総合運動公園 
総合体育館

● 日 程：8月4日(火) 8月5日(水) 
8月6日(木) 8月7日(金)

● 開始時間：8:30～12:00
● 対象学年：中1・中2
● 定 員：1回あたり 6 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
総合体育館管理運営
（受付・トレーニング室運営・

フィットネス受付等）

(株)海野ガーデン
フラワーショップ

● 日 程：7月28日(火)  
● 開始時間：9:30～12:00
● 対象学年：中1・中2
● 定 員：1回あたり 2 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
＊お花の手入れ
＊植物管理
＊寄せ植え等

花の店よこやま

● 日 程：7月23日(木)  
● 開始時間：10:00～14:00
● 対象学年：小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 3 名
● 保護者の見学・参加：不可
● おしごと体験内容
生花の束作り、袋詰め、鉢物の水やり、
手入れなど、アレンジメント作成体験

(株)砂押園芸

● 日 程：7月31日(金)  
● 開始時間：9:00～12:00
● 対象学年：小4・小5・小6・中1・中2
● 定 員：1回あたり 5 名
● 保護者の見学・参加：可
● おしごと体験内容
花壇づくり、除草体験、重機操作、
高所作業車体験、ビオトープ学習等

【スポーツ・フィットネス】

【自然・お花】
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