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対　象　〇 65 歳以上の市民（要介護認定を受けていない方）
〇医師から運動制限を受けていない方
〇いつまでも健康で元気に生活を送るためフレイル予防等に取
り組みたい方

定　員　各回先着 40 人
費　用　500 円（お弁当代、２回目の時に徴収）
持ち物　〇飲み物

〇動きやすい服装・運動靴　※那珂湊コミセンのみ室内用運動靴持参
〇かめポイントカード（無い場合は、当日配布します。）

申　込　開催日の１週間前までに高齢福祉課に電話または、
電子申請で申し込み

申込▶

…７月 23日㊌
…７月 22日㊋

水田への薬剤空中散布のお知らせ

フレイルを予防しよう！教室に参加しませんか

【問合せ】市農作物病虫害防除協議会☎ 229-0930
　　　　　（散布当日）勝田地区☎ 090-4546-4002　那珂湊地区☎ 080-8373-3063

　今年も病虫害防除の時期を迎え、作物の品質向上や耕作コスト低減の
ために、地上５ｍ以下の低空飛行で無人（ラジコン）ヘリコプターによ
る薬剤散布を行います。
　市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　フレイルとは、加齢により心身の機
能が衰えてくることをいい、そのまま
放置すると要介護状態になる可能性が
あります。フレイルは早めに気づいて
対処することでその状態を維持・改善
することができます。
　今回から新しく、滑舌測定や、２回
目の教室終了後にフレイル予防を意識したお弁当の会食がはじまりま
す。

▼１回目　握力測定、質問票、管理栄養士・保健師による栄養講話（導
入編）
理学療法士によるフレイル予防講話・体操実技

▼２回目　管理栄養士・保健師による栄養講話（実践編）
言語聴覚士によるオーラルフレイル予防講話、口腔体操実技、
　　　 滑舌測定
地域包括支援センターの紹介
　　　 フレイル予防を意識したお弁当の会食

　言語聴覚士の先生が、口腔ケ
アの大切さを伝えています！講
話は楽しく会場は笑い声に包ま
れます。
　また、滑舌測
定も行えます。

　フレイル予防のための食事
（栄養）の話を聞いた後は、い
ざ実食です！
　１日に必要なたんぱく質の約
1/3 が摂取できるお弁当を食
べながら懇談しませんか？
（講話だけの参加も可）

実施日 実施区域 散布時間

7/22㊋

【勝田地区】
長砂、佐和、稲田、足崎、高野、
田彦、三反田（那珂川側）
【那珂湊地区】
平磯、美田多

AM4：30 ～
12：00

※天候・進行具合
により散布日
が変更になる
ことや終了が
午後になるこ
とがあります。

7/23㊌
【勝田地区】
堀口、市毛、枝川、勝倉、津田、
武田、金上

7/24㊍

【勝田地区】
中根、馬渡、三反田（湊線側）
【那珂湊地区】
那珂湊第一土地改良区、
中丸川土地改良区

7/25㊎ 予備日

■使用薬剤「アミスタートレボン SE」（殺菌・殺虫剤）
　→いもち病・紋枯病・カメムシ・ウンカ類の防除
■次の点にご注意ください
○散布区域内の道路を通行する場合は、散布終了後
に安全を確認してから通行してください。

○万が一薬剤が皮膚についた場合は、石けんで洗い
流してください。

○自動車などに薬剤がかかると、あとが残る場合が
ありますので、もし薬剤がかかった場合は、速や
かに水洗いしてください。

…７月 24日㊍

【問合せ】高齢福祉課☎内線 7234

会　場　名
開　催　日　※ 2回セットの講座
1回目

9：30～ 12：00
2回目

9：30～ 13：00

那珂湊コミセン 7/30 ㊌ 8/20 ㊌

ヘルス・ケア・センター
7/31 ㊍ 8/28 ㊍

9/12 ㊎ 10/24 ㊎

佐野コミセン 10/1 ㊌ 11/5 ㊌

市毛コミセン 10/23 ㊍ 11/13 ㊍ ▲口腔機能測定器
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