
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美乃浜学園 ５年  

大場
お お ば

 唯人
ゆ い と

 さんの作品 

栄養満点！えんどう豆とこんぶとコーンの混ぜご飯 

・ごはん      ３合分 

・しらす      ２６ｇ   

・えんどう豆    ７個  

・塩昆布      ５ｇ   

・コーン      ６０ｇ  
（缶詰）   

 

 

 

ハムとチーズがおいしい！はんぺん焼き 

・はんぺん    ２枚 

・ハム         ４枚   

・スライスチーズ    ４枚  
  
※お好みで付け合わせの野菜 

 

 

 

 



  

 

  具材がおいしい‼コンソメスープ 

・小松菜       １００g  

・しめじ       ６０g    

・にんじん      １００g 

・卵         １個 

・ごま油       適量 

・塩・こしょう    適量 

・しょうゆ      適量 

 

 

 

 

・にんじん      ６０ｇ  

・さつまいも     ２００ｇ  

・ほうれん草     ４０ｇ   

・えのきたけ     ８０ｇ 

・春雨        ３０ｇ  

・コンソメの素    １個  

・水         ６００ｍｌ 

 

 

 

きのこもおいしい！野菜炒め


