
 

 令和７年度 ひたちなか市 

総合防災訓練 

 

8/30 
土 

場所 時間 市内全域 9：00～12：00 
※雨天実施（荒天、災害の状況によっては、中止する場合があります。） 

〇主催  ひたちなか市  

〇共催  ひたちなか市自治会連合会、ひたちなか・東海広域事    

       務組合消防本部、ひたちなか市消防団、ひたちなか市 

       生活・文化・スポーツ公社 等 

〇問合せ ひたちなか市市民生活部生活安全課  

       ☎０２９－２７３－０１１１（代表） 
▲詳しくはこちら！ 



訓 練 想 定 

８月３０日午前９時に茨城県沖を震源とする地震が発生し、市内では震度６弱を観

測。太平洋沿岸に大津波警報が発表され、沿岸部には４メートルの津波が襲来したと

いう想定で実施します。 

開 始 の 合 図 

訓練当日の午前９時ごろに訓練開始の合図として、防災行政無線で市内にサイレン

を鳴らします。 

※当日の午前７時３０分に防災行政無線で態度決定の放送を行います。 

 （市HP、安全安心メール、SNS等でも周知します。） 

訓 練 紹 介 

・住民避難訓練 

・避難所開設、運営訓練 

・情報発信訓練 

・自主防災会による独自の防災訓練 など．．． 

ドロップ 

（まず低く） 

カバー 

（頭を守り） 

ホールドオン 

（動かない） 

シェイクアウト訓練 地震の際にあなたを守る「３つの安全行動」トレーニング！ 

 

災害に備えた情報の収集方法 

ひたちなか安全・安心メール ひたちなか市公式LINE 気象庁HP Yahoo！防災速報 


