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守
り
、つ
な
ぐ
。

ひ
た
ち
な
か
の
農
業

少
し
走
れ
ば
畑
が
あ
る

春
に
は
田
植
え
、
秋
に
は
収
穫
が
日
常
の
風
景

身
近
に
農
業
を
感
じ
ら
れ
る
、
こ
こ
は
恵
ま
れ
た
土
地
だ

し
か
し
、
農
家
の
数
も
耕
地
面
積
も
昭
和
35
年
を
ピ
ー
ク
に
年
々
減
少
し
て
い
る

こ
の
地
の
農
業
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し
い

そ
れ
で
も
、
農
家
は
土
地
を
耕
し
、
種
を
ま
き
、
家
畜
を
育
て
て
き
た

そ
の
姿
に
寄
り
添
い
、
恵
み
を
い
た
だ
き
、
支
え
た
人
た
ち
が
い
た

今
、
新
た
な
可
能
性
に
挑
む
人
と
個
性
豊
か
な
農
家
が
い
る

長
く
厳
し
い
冬
は
、
春
に
芽
吹
く
た
め
の
力
を
蓄
え
る
時
間
だ

さ
あ
、
も
う
す
ぐ
、
春
が
来
る
。
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の
は
、
黄
金
色
で
も
っ
ち
り
し
た
食
感
、

後
を
引
く
甘
さ
と
豊
か
な
風
味
。
そ
の
要

と
な
る
の
が
、
機
械
乾
燥
と
伝
統
的
な
天

日
干
し
を
組
み
合
わ
せ
た
製
法
で
す
。
機

械
乾
燥
後
、
数
日
間
天
日
に
さ
ら
し
、
一

枚
ず
つ
手
作
業
で
表
裏
を
返
す
こ
と
で
、

均
一
に
日
光
を
浴
び
、
機
械
だ
け
で
は
出

せ
な
い
深
み
の
あ
る
味
わ
い
と
、
き
れ
い

な
ツ
ヤ
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
う
し
て
で
き

た
ほ
し
い
も
は
、
全
国
か
ら
注
文
が
殺
到

す
る
「
幻
の
ほ
し
い
も
」
と
し
て
不
動
の

地
位
を
築
い
て
い
ま
す
。

　
若
手
農
家
の
住す
み
や谷
豪た
け
ひ
ろ大
さ
ん
は
「
芸
術

品
」
と
川
又
さ
ん
の
ほ
し
い
も
に
魅
了
さ

れ
、川
又
さ
ん
を
師
匠
と
仰
ぐ
一
人
。「
今

後
は
経
験
や
技
術
を
若
手
に
伝
え
て
い
き

た
い
」
と
市
の
基
幹
産
業
の
さ
ら
な
る
発

展
の
た
め
に
、
キ
ン
グ
は
次
世
代
へ
の
承

継
を
見
据
え
て
い
ま
す
。

低
く
倒
れ
に
く
い
点
や
、
暑
さ
に
強
く
収

穫
量
が
安
定
し
て
い
る
と
い
う
ふ
く
ま
る

の
高
い
潜
在
性
に
自
信
を
持
っ
て
い
ま

す
。「
特
栽
・
特
選
」
を
名
乗
る
上
で
、

減
薬
や
味
の
追
求
に
も
余
念
が
な
く
、
試

行
錯
誤
の
末
に
「
農
薬
量
を
減
ら
し
な
が

ら
、
田
ん
ぼ
の
水
分
量
を
極
端
に
増
や
し

て
管
理
す
る
」
と
い
う
手
法
に
到
達
。
一

粒
一
粒
が
し
っ
か
り
と
立
ち
、
よ
り
ふ
っ

く
ら
と
し
た
炊
き
上
が
り
を
実
現
し
ま
し

た
。 

現
在
は
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品

と
し
て
も
全
国
か
ら
好
評
で
、「
炊
く
と

丸
く
膨
ら
む
粒
に
感
動
し
ま
し
た
」「
新

米
の
季
節
が
毎
年
楽
し
み
で
す
」
な
ど
と

届
く
感
謝
の
声
が
何
よ
り
の
励
み
だ
と
い

い
ま
す
。「
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
ふ

く
ま
る
を
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
横
須
賀
さ

ん
は
、
栽
培
面
積
を
広
げ
さ
ら
な
る
生
産

量
の
増
加
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　「
父
の
作
る
ほ
し
い
も
が
好
き
で
、
農

家
を
継
ぐ
の
は
使
命
感
の
よ
う
な
も
の
で

し
た
」
と
話
す
の
は
、
ほ
し
い
も
生
産
の

第
一
線
で
キ
ン
グ
と
称
さ
れ
る
川
又
さ

ん
。約
20
年
前
に
脱
サ
ラ
し
家
業
を
継
ぎ
、

ほ
し
い
も
品
評
会
で
４
回
の
金
賞
に
輝
く

凄
腕
生
産
者
に
な
り
ま
し
た
。
プ
ラ
イ
ド

を
も
っ
て
、
ほ
し
い
も
を
作
り
続
け
た
川

又
さ
ん
。
あ
る
年
、
新
興
の
農
家
が
出
品

し
た
ほ
し
い
も
の
圧
倒
的
な
お
い
し
さ
に

衝
撃
を
う
け
、
ほ
し
い
も
作
り
を
見
つ
め

な
お
す
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

　
川
又
さ
ん
の
畑
で
育
つ
さ
つ
ま
い
も

は
、他
の
農
家
も
認
め
る
超
一
級
品
。「
加

工
を
工
夫
す
れ
ば
日
本
一
に
な
れ
る
」と
、

理
想
の
味
を
追
求
す
る
日
々
。
目
指
し
た

　
横
須
賀
さ
ん
は
、
市
を
代
表
す
る
ブ
ラ

ン
ド
米
「
特
栽
・
特
選
ふ
く
ま
る
」
を
生

産
す
る
８
人
の
う
ち
の
１
人
で
す
。
８
月

下
旬
に
収
穫
を
迎
え
る
早わ
せ稲
品
種
の
「
ふ

く
ま
る
」
の
中
で
「
特
栽
」
は
農
薬
等
を

抑
え
た
も
の
、「
特
選
」
は
粒
の
大
き
さ

が
2
㎜
以
上
な
ど
の
厳
し
い
基
準
を
満
た

し
た
高
品
質
な
米
で
す
。
最
大
の
特
徴
は

国
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
誇
る
粒
の
大
き

さ
。
一
口
頬
張
れ
ば
豊
か
な
風
味
と
爽
や

か
な
甘
み
が
広
が
り
、
冷
め
て
も
米
本
来

の
お
い
し
さ
を
楽
し
め
ま
す
。

　
毎
日
欠
か
さ
ず
田
ん
ぼ
へ
足
を
運
び
、

「
稲
の
声
を
聞
く
」
と
い
う
横
須
賀
さ
ん
。

昨
今
の
夏
の
暑
さ
や
台
風
の
大
型
化
と

い
っ
た
気
候
の
変
化
の
中
で
、
稲
の
背
が

守
り
、つ
な
ぐ
。
ひ
た
ち
な
か
の
農
業

【
特
集
】

黄金に輝く畑の宝石

川
かわまた

又 正
しょういち

一さん
川又農産　（馬渡）

“幻のほしいも”を
次の世代へ

市のブランド米を多くの人へ

横
よ こ す か

須賀 敏
としゆき

行さん
横須賀農園　（部田野）

「稲の声を聞く」
一粒にかける情熱

住谷さんへのアドバイスに熱が入る川又さん

炊き上がった特栽・特選ふくまる
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こ
の
ま
ち
で
農
を
営
む
四
人
の
熱
き
想
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。
誰
も
が
気
軽
に
立
ち

寄
れ
る
場
所
に
し
た
い
」。 

父
か
ら
の
猛

烈
な
反
対
を
受
け
な
が
ら
、
自
身
の
貯
金

を
投
じ
て
直
売
所
の
新
築
を
決
断
。
コ
ン

テ
ナ
を
活
用
し
た
ア
メ
リ
カ
ン
テ
イ
ス
ト

の
モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、「
訪
れ
た
人
に
楽
し
ん
で
ほ

し
い
」と
、家
族
の
協
力
を
得
て
、
さ
つ
ま

い
も
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
開
発
。
パ
ッ

ケ
ー
ジ
も
親
し
み
や
す
く
目
を
引
く
デ
ザ

イ
ン
に
一
新
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
誕
生

し
た
直
売
所「
B
ベ

ニ

ー

ズ

e
n
n
y
'
s
」は
、
今

や
市
内
外
か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま

す
。「
お
客
さ
ん
が
S
N
S
で
直
売
所
の

魅
力
を
発
信
し
て
く
れ
て
、
輪
が
広
が
っ

て
い
く
。
お
客
さ
ん
と
直
接
つ
な
が
れ
る

こ
こ
は
、
僕
の
理
想
の
場
所
で
す
」。
若

き
農
家
の
挑
戦
は
、
ひ
た
ち
な
か
の
農
業

に
新
た
な
光
を
灯
し
て
い
ま
す
。

の
は
「
卵
は
日
々
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い

も
の
」
と
い
う
信
念
が
あ
る
か
ら
。
そ
こ

に
は
、
長
年
支
え
て
く
れ
た
地
域
へ
の
深

い
感
謝
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
横
須
賀
さ
ん
は
、
現
在
も
自
ら
直
売
所

の
店
頭
に
立
ち
、
訪
れ
る
人
と
の
交
流
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
気
さ
く
で
陽
気
な

人
柄
を
慕
っ
て
足
を
運
ぶ
人
も
多
く
、「
お

客
さ
ん
の
顔
を
直
接
見
て
会
話
で
き
る
。

こ
ん
な
幸
せ
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
そ
の
誠
実
な
姿
勢
と

探
求
心
が
生
み
出
す
卵
は
プ
ロ
の
料
理
人

か
ら
も
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
横

須
賀
さ
ん
の
卵
に
は
地
域
の
食
卓
を
彩
り

続
け
た
い
と
い
う
情
熱
と
、
地
域
へ
の
感

謝
が
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
想
い
は
、

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
家
庭
の
食
卓
と
地
域

の
笑
顔
を
支
え
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
高
校
卒
業
後
、
父
・
一か
つ
し志
さ
ん
が
代
表

を
務
め
る
「
㈱
オ
オ
ス
ガ
フ
ァ
ー
ム
」
に

就
農
し
た
大
須
賀
亨
介
さ
ん
。
当
時
の
心

境
を「
農
業
は
ど
こ
か『
ダ
サ
い
』と
い
う

感
覚
が
あ
り
ま
し
た
」
と
率
直
に
振
り
返

り
ま
す
。
し
か
し
、
現
在
は
市
内
を
代
表

す
る
若
手
農
家
の
一
人
と
し
て
、
ユ
ニ
ー

ク
な
挑
戦
を
続
け
、注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
須
賀
さ
ん
は
、「
ほ
し
い
も
グ
ラ
ン

プ
リ
２
０
２
６
」
で
グ
ラ
ン
プ
リ
、「
第

19
回
ほ
し
い
も
品
評
会
」
で
金
賞
を
受
賞

す
る
な
ど
、
コ
ン
テ
ス
ト
上
位
入
賞
の
常

連
。
味
や
品
質
に
自
信
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、次
の
一
手
と
し
て
「
認
知
度
の
向
上
」

と
「
ブ
ラ
ン
ド
化
」
を
目
指
し
ま
し
た
。 

「
農
家
の
直
売
所
は
、
少
し
入
り
に
く
い

　
市
内
唯
一
の
養
鶏
場
と
し
て
親
し
ま
れ

る
「
横
須
賀
養
鶏
場
」。
こ
の
地
で
60
年

以
上
卵
を
作
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
看
板
商
品
の
ブ
ラ
ン
ド
卵
「
ひ
た
ち
の

里
お
れ
ん
じ
玉
子
」
は
、
濃
厚
な
コ
ク
と

パ
プ
リ
カ
由
来
の
オ
レ
ン
ジ
色
の
黄
身
が

特
長
。
温
厚
な
ボ
リ
ス
ブ
ラ
ウ
ン
種
を
健

康
第
一
で
育
て
る
な
か
、
横
須
賀
さ
ん
が

最
も
気
を
配
る
の
が
独
自
の
飼
料
配
合
で

す
。
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
ポ
ー
ク
チ
キ

ン
ミ
ー
ル
と
魚
粉
を
絶
妙
な
比
率
で
ブ
レ

ン
ド
し
、
飼
料
メ
ー
カ
ー
と
密
に
連
携
し

な
が
ら
繊
細
な
配
合
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て

い
ま
す
。
昨
今
の
飼
料
代
や
物
価
の
高
騰

と
い
う
逆
境
に
あ
っ
て
も
、
高
品
質
で
手

に
取
り
や
す
い
価
格
を
両
立
さ
せ
て
い
る

センスが光る若手筆頭株

大
お お す が

須賀 亨
りょうすけ

介さん
㈱オオスガファーム　（小谷金）

行列ができる直売所!?
新しい農業の形

ひたちなか市唯一の養鶏場

横
よ こ す か

須賀 保
や す お

夫さん
横須賀養鶏場　（部田野）

おれんじ玉子に込めた
地域愛と感謝の気持ち

ボリスブラウン種

直売所「Benny's」には行列が
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学校給食野菜 広がる地産地消の輪
　
ひ
た
ち
な
か
市
の
学
校

給
食
を
約
20
年
に
わ
た
り

支
え
続
け
て
い
る
の
が
、
野

菜
農
家
の
砂
川
さ
ん
で
す
。

「
学
校
給
食
部
会
」
の
創
設

メ
ン
バ
ー
で
あ
る
砂
川
さ

ん
は
、
現
在
約
25
人
の
仲
間

と
共
に
野
菜
を
市
内
の
学

校
へ
届
け
て
い
ま
す
。

　
砂
川
さ
ん
が
大
切
に
し

て
い
る
の
は
、
調
理
現
場
と

の
「
対
話
」。
毎
朝
自
ら
配

達
を
行
う
こ
と
で
栄
養
教

諭
や
調
理
員
と
顔
を
合
わ

せ
、
そ
の
日
の
野
菜
の
出
来

で
ど
ん
な
調
理
を
す
れ
ば

お
い
し
く
な
る
か
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
こ
と
も
。
そ
れ
に

よ
っ
て
調
理
の
仕
方
が
変

わ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
。
10
年
以
上
前
か
ら
小
学

校
で
と
う
も
ろ
こ
し
の
皮

む
き
体
験
を
実
施
す
る
な

ど
食
育
に
も
協
力
。
虫
に
驚

く
子
ど
も
た
ち
に
自
然
の

営
み
を
伝
え
、
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
を
励
み
に
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

　「
地
元
の
も
の
は
地
元
の

人
が
食
べ
る
の
が
一
番
安

心
」
と
砂
川
さ
ん
。
農
薬
の

使
用
に
細
心
の
注
意
を
払

い
、
我
が
子
や
孫
に
食
べ
さ

せ
る
気
持
ち
で
野
菜
を
育

て
て
い
ま
す
。

　
砂
川
さ
ん
の
誇
り
が
詰

ま
っ
た
野
菜
が
、
今
日
も
地

域
の
子
ど
も
た
ち
を
育
ん

で
い
ま
す
。

ひたちなか市の給食を支える農家のみなさん

いつも新鮮な野菜をありがとうございます

ひたちなか地区学校給食部会会長

砂
す な か わ

川  彰
あきら

さん（稲田）
生産作物　にんじん、里芋など

安 忠
た だ の り

則さん（津田）
生産作物　にんじん、じゃがいも

あ ん ぞ う

小
お ざ わ

澤 まり子さん（佐和）
生産作物　ニンニク、にら

鴨
か も が わ

川　諒
りょう

さん（柳沢）
生産作物　玉ねぎ

加
か と う

藤 悠
ゆ う じ

司さん（稲田）
生産作物　にんじん、さつまいも

前
渡
小
ほ
し
い
も
作
り

伝
統
行
事
で
学
ぶ
地
域
愛
と
絆

　前渡小学校では、小学生による「ほしいも作り体験」が長年続く伝統行
事となっています。この行事は、担い手不足が懸念される農業の魅力を知
るきっかけとなり、将来の地域活性化を担う人材を育成したいという想い
から生まれました。

　地元農家の加
か と う ま さ も と

藤幹基さんが加工を監修。
　蒸したてのさつまいもをスライスするのに
子どもたちは大喜び。加藤さんがやさしく教
えてくれました。

にんじんは
栄養満点だから

いっぱい食べてね！

学校へ配達に行くと
子どもたちがあいさつ
してくれていつも元気

をもらいます

子どもたちの成長に
つながる野菜を

作れることに誇りを
もっています

給食好きの娘が学校で
私の野菜を

自慢してくれているのが
うれしいです
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　すだれの上にスライスしたさつまいもを
並べます。これがなかなかむずかしい。
　やわらかいため子どもたちも苦戦。

　「僕が干したの形で分かる！」「ほしいも
が好きになりました」と子どもたちは出来
たてのほしいもをおいしそうに食べていま
した。

　パッケージをデ
ザイン。世界に１
つだけのほしいも
ができました！

ふるさとの味を学びの糧に

　「
給
食
は
子
ど
も
た
ち
の
心
と

体
の
成
長
を
支
え
て
い
ま
す
」。

そ
う
語
る
の
は
美
乃
浜
学
園
の

栄
養
教
諭
、
保
立
先
生
。
先
生

が
献
立
作
り
で
大
切
に
し
て
い

る
の
が
、
ひ
た
ち
な
か
市
で
作

ら
れ
た
新
鮮
な
野
菜
を
た
く
さ

ん
使
う
こ
と
で
す
。
と
れ
た
て

の
野
菜
は
鮮
度
が
抜
群
で
栄
養

価
が
高
く
、
甘
み
が
あ
る
の
が

特
徴
で
す
。
教
室
か
ら
「
今
日

の
野
菜
、い
つ
も
よ
り
甘
い
」「
こ

れ
な
ら
食
べ
ら
れ
る
」
と
声
が

聞
こ
え
て
く
る
こ
と
も
。「
身
近

な
地
域
で
作
ら
れ
た
も
の
を
味

わ
う
経
験
は
、
子
ど
も
た
ち
に

郷
土
へ
の
愛
着
や
関
心
を
育
む

大
切
な
機
会
と
な
り
ま
す
」
と

先
生
。
ま
た
、
生
産
者
の
顔
が

見
え
る
こ
と
で
、
食
へ
の
安
心

感
が
高
ま
り
ま
す
。
先
生
は
毎

日
、
食
材
を
配
達
し
て
く
れ
る

農
家
と
一
緒
に
検
品
し
、
今
日

の
野
菜
の
出
来
を
聞
く
そ
う
で

す
。
時
に
は
野
菜
の
リ
ク
エ
ス

ト
を
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
、

農
家
と
の
や
り
と
り
が
献
立
に

生
か
さ
れ
る
こ
と
も
。

　
１
月
の
「
全
国
学
校
給
食
週

間
」
で
は
、
野
菜
農
家
の
砂
川

さ
ん
と
鴨
川
さ
ん
を
招
待
し
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
給
食
を

食
べ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
食
事

中
は
言
葉
少
な
だ
っ
た
子
ど
も

た
ち
も
、
渡
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
で
は
「
お
い
し
い
野
菜

を
あ
り
が
と
う
」「
甘
く
て
お
い

し
か
っ
た
で
す
」
な
ど
と
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

農
家
の
２
人
も
「
野
菜
を
も
り

も
り
食
べ
て
い
て
び
っ
く
り
」

と
驚
き
の
様
子
。

　「
農
家
さ
ん
の
思
い
を
給
食
に

の
せ
て
子
ど
も
た
ち
に
つ
な
い

で
い
き
た
い
」。
地
元
の
恵
み

が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
給
食
は
、

今
日
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と

健
や
か
な
未
来
を
支
え
ま
す
。

美乃浜学園
栄養教諭　 保

ほ た て

立 貴
た か ひ ろ

博先生
学校給食の日本一を決める全国

学校給食甲子園で優勝経験をもつ

冬野菜のポトフ

保健給食課のInstagram毎日更新中!

さつまいも入り
オニオンドレッシングサラダ

給食レシピコラム

▲ Instagram

【分量（４人分）】　 鶏肉…150g　じゃがいも…２個
かぶ…１個　玉ねぎ…１/２個　白菜…葉1枚　
にんじん…１/２本　コンソメ…小さじ１/２　
塩…小さじ１/６　こしょう…少々　水…２カップ
❶鶏肉とじゃがいもは一口大、かぶと玉ねぎはくし切

り、白菜は大きめのざく切り、にんじんは乱切りに
する。

❷鍋に水、コンソメ、じゃがいも、玉ねぎ、にんじんを
入れて火にかけ、火が通ったら、鶏肉を加えて煮る。

❸かぶと白菜を加え、塩、こしょうで味をととのえる。

【分量（４人分）】　 さつまいも…１/３本　キャベ
ツ…葉２枚　小松菜…１株　にんじん…１/６本　
ツナ缶…１/２缶　オニオンドレッシング…大さじ１
❶	さつまいもは一口大、キャベツは３㎝の短冊切り、

小松菜は３㎝幅、にんじんはせん切りにする。
❷野菜をそれぞれ茹で、水気をきり、冷ます。
❸	茹でた野菜とドレッシングを混ぜ合わせ、最後にツ

ナを盛る。　
☆給食では、ドレッシングは手作りしています。

市内の学校給食の
メニューや作り方
を紹介しています
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地元の恵みを最高の形で届けたい

　
料
理
専
門
学
校
を
卒
業
後
、

都
内
の
有
名
店
で
修
行
を
積

み
、
本
場
イ
タ
リ
ア
へ
渡
っ

た
西
連
地
さ
ん
。
帰
国
後
は

故
郷
に
あ
る
市
内
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
店
長
を
務
め
た
の
ち
、

「2

フ
タ
ツ
モ
リ

tsum
oli

」
を
オ
ー
プ
ン
さ

せ
ま
し
た
。
西
連
地
さ
ん
が
料

理
を
作
る
上
で
大
切
に
し
て
い

る
の
は
、
地
元
食
材
へ
の
深
い

愛
着
で
す
。
そ
の
原
点
は
イ
タ

リ
ア
で
の
留
学
生
活
に
あ
り
ま

し
た
。
地
域
の
食
材
に
誇
り
を

持
つ
現
地
の
人
々
の
姿
に
感
銘

を
受
け
、
身
体
と
土
は
切
り
離

せ
な
い
、
身
近
で
取
れ
た
も
の

を
食
べ
る
こ
と
が
健
康
に
つ
な

が
る
「
身し
ん
ど
ふ
じ

土
不
二
」
の
教
え
を

自
ら
の
信
念
に
据
え
た
の
で

す
。
西
連
地
さ
ん
は
毎
日
契
約

農
家
の
畑
を
訪
れ
、
旬
の
野

　
平
成
10
年
の
創
業
以
来
、
地

域
で
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
「
お

菓
子
の
工
房
カ
リ
ン
」。
特
別

な
日
だ
け
で
は
な
く
、
日
常
の

ち
ょ
っ
と
し
た
贈
り
物
と
し

て
も
親
し
ま
れ
る
洋
菓
子
店
で

す
。甘
い
香
り
の
漂
う
店
内
は
、

季
節
ご
と
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
や

旬
の
果
物
を
使
っ
た
お
菓
子
で

彩
ら
れ
、
訪
れ
る
た
び
に
四
季

の
移
ろ
い
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。

　
オ
ー
ナ
ー
パ
テ
ィ
シ
エ
の
大

槻
光
弘
さ
ん
は
、
地
元
生
産
者

と
の
結
び
つ
き
を
大
切
に
し
、

食
材
選
び
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。

「
生
産
者
さ
ん
と
直
接
や
り
と

り
す
る
こ
と
で
、
一
番
お
い
し

い
状
態
で
お
菓
子
に
で
き
る
ん

で
す
」と
胸
を
張
る
光
弘
さ
ん
。

特
に
、
お
菓
子
の
命
と
も
い
え

　「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」

お
か
み
の
澤
畑
文
子
さ
ん
の
元

気
な
あ
い
さ
つ
が
店
内
に
響
き

ま
す
。
高
野
に
あ
る
「
味
の
園 

杉
の
木
」
は
、
旬
の
野
菜
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
が
楽
し

め
る
人
気
の
和
食
店
。
運
ば
れ

て
く
る
お
盆
の
上
に
は
、
色
と

り
ど
り
の
野
菜
が
並
び
、
訪
れ

る
人
の
心
と
身
体
を
満
た
し
ま

す
。
料
理
の
主
役
は
ひ
た
ち
な

か
市
近
隣
で
取
れ
た
ば
か
り
の

新
鮮
な
野
菜
。「
種
類
が
豊
富

で
季
節
ご
と
に
野
菜
が
変
わ
る

の
で
飽
き
ま
せ
ん
。
何
よ
り
作

り
手
の
顔
が
見
え
る
の
が
安
心

で
す
ね
」
と
文
子
さ
ん
。
夫
の

店
主
自
ら
農
家
や
農
協
へ
足
を

運
び
、
そ
の
日
に
収
穫
さ
れ
た

食
材
を
吟
味
し
て
仕
入
れ
て
い

ま
す
。

菜
を
自
ら
収
穫
。
品
質
を
確
認

し
、
素
材
と
対
話
し
な
が
ら
メ

ニ
ュ
ー
を
構
想
す
る
時
間
は
、

大
切
な
プ
ロ
セ
ス
と
な
っ
て
い

ま
す
。「
地
元
野
菜
の
魅
力
を

い
か
に
お
皿
の
上
で
表
現
す
る

か
が
、
料
理
人
と
し
て
の
腕
の

見
せ
所
」
と
西
連
地
さ
ん
。
　

　
野
菜
を
中
心
に
、
素
材
の
持

ち
味
を
引
き
出
し
た
料
理
は
多

く
の
人
を
魅
了
し
、
店
は
連
日

予
約
で
埋
ま
る
人
気
で
す
。
将

来
的
に
は
店
舗
併
設
の
住
宅
を

建
て
、
自
身
の
畑
で
育
て
た
自

家
栽
培
の
野
菜
を
お
客
さ
ん
に

提
供
す
る
と
い
う
大
き
な
目
標

を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
イ
タ
リ
ア
で
感
じ
た
地
産
地

消
の
精
神
を
こ
の
地
で
表
現
す

る
べ
く
、
若
き
料
理
人
は
今
日

も
厨
房
に
向
か
い
ま
す
。

る
卵
は
、
市
内
の
横
須
賀
養
鶏

場
（
３
面
）
の
お
れ
ん
じ
玉
子

を
使
用
。
濃
厚
な
コ
ク
が
特
徴

で
、
こ
の
卵
を
贅
沢
に
使
用
し

た
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
は
、

カ
リ
ン
の
代
名
詞
。
看
板
商
品

の
プ
リ
ン
や
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

を
頬
張
れ
ば
、
素
材
を
生
か
し

た
濃
厚
な
味
わ
い
が
口
い
っ
ぱ

い
に
広
が
り
ま
す
。

　
数
年
前
か
ら
は
、
娘
の
潤
実

さ
ん
も
工
房
へ
加
わ
り
ま
し
た
。

医
療
職
で
あ
っ
た
潤
実
さ
ん

は
、
体
に
優
し
い
お
菓
子
を
作

れ
な
い
か
と
思
案
す
る
な
ど
、

店
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
ん
で

い
ま
す
。
父
の
光
弘
さ
ん
が
築

き
上
げ
て
き
た
土
台
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
親
子
で
作
る
お
菓

子
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
人
に

愛
さ
れ
続
け
る
で
し
ょ
う
。

　
地
元
食
材
を
大
切
に
す
る
背

景
に
は
、
こ
の
土
地
へ
の
深
い

感
謝
が
あ
り
ま
し
た
。「
食
材

に
恵
ま
れ
た
地
で
お
店
を
営
め

る
の
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ

と
。
料
理
を
通
じ
て
こ
の
豊
か

さ
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け

を
作
れ
た
ら
幸
せ
で
す
」
と
文

子
さ
ん
。
ま
た
、
地
元
農
家
と

の
「
持
ち
つ
持
た
れ
つ
」
の
支

え
合
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

今
の
杉
の
木
が
あ
る
と
い
う
思

い
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　「
野
菜
を
食
べ
た
い
と
き
に

思
い
出
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
、
ゆ
っ
く
り
と
食
事
が
楽
し

め
る
場
所
で
あ
り
た
い
」。
地

域
の
恵
み
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も
夫
婦

二
人
三
脚
で
地
元
野
菜
の
お
い

し
さ
を
伝
え
ま
す
。

地産地消 身土不二が宿るイタリアン

愛されるお菓子は生産者とのつながりから

地域の豊かさをこの一皿にこめて

２tsumoli

西
さ い れ ん じ

連地 元
げ ん き

気さん

お菓子の工房カリン�
オーナーパティシエ

大
おお つ き

槻 光
みつ ひ ろ

弘さん
チーフパティシエ

大
おお つ き

槻 潤
め ぐ み

実さん

味の園　杉の木

澤
さわ は た

畑 文
あ や こ

子さん
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バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
農
家
に
転
身

　
昨
年
、部
田
野
地
区
に
誕
生
し
た
「
お

に
農
園
」。
代
表
の
鬼
澤
和
久
さ
ん
は
、

大
学
院
卒
業
後
、
大
手
企
業
に
勤
務
し

な
が
ら
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
と
し
て
世
界

を
旅
し
た
、
異
色
の
経
歴
の
持
ち
主
で

す
。
会
社
員
時
代
に
「
地
元
で
作
っ
た

も
の
を
自
ら
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
し
、
ビ

ジ
ネ
ス
と
し
て
形
に
し
た
い
」
と
い
う

情
熱
が
鬼
澤
さ
ん
を
農
業
の
道
へ
導
き

ま
し
た
。

　「
地
元
で
ほ
し
い
も
農
家
に
な
る
」。

そ
う
決
意
し
た
鬼
澤
さ
ん
で
し
た
が
、

家
業
を
継
ぐ
の
が
一
般
的
な
農
業
の
世

界
で
、
一
般
家
庭
出
身
の
就
農
は
異
例
。

ほ
し
い
も
農
家
が
ひ
し
め
く
場
所
に
飛

び
込
も
う
と
す
る
姿
は
、周
囲
か
ら
「
型

破
り
な
や
つ
」
と
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
交
流
を
重
ね
る
う
ち
に
周

囲
の
評
価
は
一
変
し
ま
す
。
都
会
帰
り

の
気
取
っ
た
若
者
か
と
思
い
き
や
、
そ

の
素
顔
は
誠
実
で
、
農
業
へ
の
情
熱
に

溢
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
消
防
団
へ

加
入
し
、
地
域
の
集
ま
り
に
も
積
極
的

に
顔
を
出
す
鬼
澤
さ
ん
の
姿
を
見
て
、

次
第
に
応
援
す
る
人
が
増
え
て
い
き
ま

し
た
。
新
規
就
農
者
が
苦
労
す
る
農
地

探
し
も
知
人
の
紹
介
で
ス
ム
ー
ズ
に
進

み
、
石
屋
だ
っ
た
祖
父
の
作
業
場
を
加

工
場
へ
改
修
す
る
際
も
、
地
元
の
職
人

が
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
て

地
域
に
な
じ
み
、溶
け
込
む
う
ち
に
「
型

破
り
な
や
つ
」
か
ら
、「
地
域
農
業
を
担

う
新
し
い
力
」
へ
と
、
確
か
な
信
頼
を

築
い
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
活
動
は
多
方
面
で
注
目
を
集
め
、

就
農
1
年
目
に
し
て
、
収
穫
前
か
ら
ほ

し
い
も
の
注
文
が
入
る
反
響
が
。
そ
の

背
景
に
は
、
独
自
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

が
あ
り
ま
す
。
自
身
の
名
字
か
ら
着
想

を
し
た
「
O
オ

ニ

モ

N
I
M
O
く
ん
」
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
や
、
S
N
S
の
発
信
な
ど
、
従

来
の
枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
感
性
で
フ
ァ

ン
を
増
や
し
て
い
ま
す
。「
農
業
を
で
き

る
こ
と
が
楽
し
く
て
た
ま
ら
な
い
」
と

鬼
澤
さ
ん
。「
い
つ
か
ほ
し
い
も
品
評
会

で
金
賞
を
取
り
ま
す
」
と
い
う
力
強
い

宣
言
に
、
地
域
の
期
待
も
一
層
高
ま
っ

て
い
ま
す
。

新規就農支援　あなたも農業を始めてみませんか？

【問合せ】農政課☎ 273-0628

■ひたちなか市多様な農業担い手育成総合支援対策事業補助金
　農業の担い手の農業用機械の導入や施設の整備等を支援します。
対 象 者　○市内に住所を有している個人

○市内に主たる事業所を有している
○市税に未納がないこと

補助事業　○事業費 50 万円以上
○農業用機械等の導入または農業用施設等の整備

補 助 額　事業費に対し５分の１以内（補助限度額 100 万円）

■経営発展支援事業（国補助金）
　次世代を担う農業者となることを目指し、
独立・自営就農する新規就農者を支援します。
対象者　49 歳以下の認定新規就農者
支援額　補助対象事業費上限 1,000 万円

その他、複数の事業があります
詳細は市ＨＰをご覧ください

1014284ページ ID

鬼
お に ざ わ

澤  和
か ず ひ さ

久さん
おに農園（部田野）
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を活用しませんか？ 虎塚古墳石室壁画
春季一般公開

虎塚古墳、どう伝える？
まちめく－本からひらくまち－

３/19[ 木 ] ～ 22[ 日 ]
３/26[ 木 ] ～ 29[ 日 ]

「げんき - ＮＥＴひたちなか」でできること

市民活動コーディネーターが手厚くサポートします

人間ドック・脳ドックの受診費用を補助します令和８年度

【問合せ】げんき -NET ひたちなか事務局☎ 273-2917

　市で運営している Web サイト「げんき - ＮＥＴひたちなか」は、
市内で活動している講師や団体の情報を探したり、自分たちの活
動をＰＲできる便利なサイトです。

時　間　▼午前９時～午後０時 15 分
　　　　▼午後１時 30 分～４時 15 分
観覧料　大人 160 円（130 円）小人 80 円（60 円）

※（　）は 20 人以上の団体料金
観覧上の注意点　①定刻より早く受付・観覧を終了することがあります。

②観覧室ではマスクを着用してください。
問合せ　文化財室☎ 212-9077　埋蔵文化財調査センター☎ 276-8311

日　時　３月 14 日㊏　午後２時～３時 30 分
場　所　中央図書館２階 視聴覚室
講　師　稲田 健一さん（市文化財調査事務所長）

ヨスミナミさん（虎塚ちゃんイラスト作者）
対　象　一般
定　員　先着 20 人
費　用　無料
申　込　２月 25 日㊌から電話またはネット申込
問合せ　中央図書館☎ 273-2247

■対象者
〇国民健康保険の加入者（平成３年４月１日以前に生まれた方）
〇後期高齢者医療制度の加入者

■補助額
人間ドックまたは脳ドック健診料（消費税抜き）の２分の１
※健診料の目安：人間ドック３～５万円程度、脳ドック３～４万円程度

■申請期間　３月 13 日㊎～ 12 月 28 日㊊
■申請書類　市ＨＰからダウンロードまたは国保年金課、那珂湊支所（保険福

祉担当）で配布
■申請方法
郵　　送　申請期間内（当日消印有効）に郵送

〒 312-8501　東石川 2-10-1　国保年金課　人間ドック担当
窓　　口　①３月 13 日㊎～４月 24 日㊎（㊏㊗を除く）

市役所本庁舎総合案内前、那珂湊支所の窓口前に設置する「提
出ボックス」に投函　

② 4 月 26 日㊐～ 12 月 28 日㊊（㊏㊗を除く）
国保年金課または那珂湊支所の窓口で申請

※那珂湊支所は平日のみ。希望者の資格確認書または資格情報のお知
らせ、認印（希望者以外が手続きする場合）を持参。

電子申請　申請期間内に申込

■申請から受診まで
①申請　→　②補助金交付決定通知書の受理　→　③受診
○「補助金交付決定通知書」を受理する前に受診した場合は、補助金の交

付が受けられません。
○「補助金交付決定通知書」の交付までには約１カ月かかりますので、期

間に余裕を持って申請してください。

■健診機関（順不同）
　申請時に下記の中から希望する健診機関を選択してください。

健診機関名 所在
人間ドック 脳ドック

婦人科
検診

㈱日立製作所　ひたちなか総合病院 石川町 ○ ○ ○
勝田病院 中根 ○

つだ中央クリニック 津田 ○ 　
尚仁会クリニック 堀口 ○ ○

水戸済生会総合病院 水戸市双葉台 ○ ○
いばらき健康管理センター 水戸市見川町 ○ ○
茨城県メディカルセンター 水戸市笠原町 ○ ○

水戸中央病院 水戸市六反田町 ○ ○ ○
恵愛小林クリニック 幸町 　 ○

聖麗メモリアルひたちなか 馬渡 　 ○
ブレインピアひたちなか 馬渡 ○

聖麗メモリアル病院 日立市茂宮町 　 ○
水戸ブレインハートセンター 水戸市青柳町 　 ○

■注意事項
○令和７年度までの国民健康保険税を完納している世帯、後期高齢者医療

保険料を完納している加入者に限り申し込むことができます。
○同一年度内に受けられる補助金は、人間ドックまたは脳ドックのいずれ

か１回です。重複受診した場合は、２回目以降に受診した健診料が全額
自己負担となります。

○本事業による補助を受けて人間ドックを受診した場合は、同一年度内の
特定健康診査・後期高齢者健康診査は受診できません。重複受診した場
合は、後から受診した健診料が全額自己負担となります。

○妊娠中の方は受診できません。
○心臓ペースメーカー等体内に金属を入れている方（脳ドックのみ）や治療・

投薬中の方は、事前に主治医にご相談ください。

　ボランティアや講師を探すお手伝いをするほか、イベント・講座情報、団
体や講師の活動内容の詳細をげんき - ＮＥＴのＨＰに掲載しています。

　虎塚古墳を題材に、調査・研究する立場と、キャラクターを通して魅力を
伝えてきたクリエイターの視点から、「文化財をどう伝えるか」を考えます。
　本とトークを通じて、文化財への新しいページをめくる講座です。

◆学習会・講演会（参加費無料）
　趣味からでも始められる「市民活動学習会」と、楽しく参加できる「げん
きが出る講演会」を開催しています。

◆げんき -NET ひたちなか ブログ
　活動やイベント・講座の様子などを市民活動コーディネーター
が取材して、ブログでご紹介。皆さんの活動を文章と写真でしっ
かり PR します。

その１　検索できる
　いろいろなジャンルで活動する講師・団体の情報や、
イベント・講座などの情報をパソコンやスマホから簡
単に探せます。

その２　発信できる
　「仲間を集めたい」「イベントを告知したい」「ボラ
ンティアを募集したい」などの情報を掲載して発信で
きます。

その３　相談できる
　「どんなボランティアがあるの？」「自分に合った活
動がしたい」「講師を紹介してほしい」などのお悩みは、
市民活動コーディネーターにご相談ください。

申込▶
虎塚古墳擬人化キャラクター

虎塚ちゃん

©ヨスミナミ

【問合せ】国保年金課国民健康保険☎ 273-1921　後期高齢者医療☎ 273-1923

脳ドック▶ 人間ドック▶
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■親の資格取得を支援　市内在住のひとり親家庭の親が、看護師・保育士・社
会福祉士等の資格取得のため、専門学校等で半年以上修業する場合に、下記
給付金等を支給します。受講前に事前相談が必要です。

■親と子の高卒認定試験合格を支援　高等学校を卒業していないひとり親家
庭の親または子が、高卒認定試験の合格を目指す場合に、対策講座の受講費用
等について給付金を支給します。受講前に事前相談が必要です。

　ホームスタートは、妊婦さんや就学前のお子さんのいる家庭
を、研修を受けた地域の子育て経験者（ホームビジター）が無料
で訪問する傾聴・協働のボランティアです。現在本市では約 30
人が活動しており、仲間を募集しています。 　市は、健康保険適用外の不育症検査や治療を受けた方に、検査・治療費の

一部助成を行っています。今年度の申請は令和８年３月 31 日㊋までです。

学資等の資金を貸与します
ひたちなか市奨学生募集

【問合せ】健康推進課☎ 276-5222【申込・問合せ】子ども政策課☎ 273-1968

【問合せ】子ども家庭センター（子ども未来課内）☎ 229-1157
【問合せ】NPO法人たまり場ぽぽ☎ 080-4350-4150（平日 9：00～ 17：00）
メール：h_s_hitachinaka ＠ yahoo.co.jp、子ども政策課☎ 273-1968

３月は自殺対策強化月間
ひとりで悩まず、相談してみませんか

不育症検査・治療費を
助成します

対象者

次の①～④を全て満たす方
①令和８年４月に高等専門学校第４・５学年、高等学校専攻科、専修
学校専門課程や大学に在学している方

②修学に要する学資その他の費用の支弁が困難であると認められる方
③父母等が市内に住所を有している方
④健康で人物・学業ともに優れている方として在学する学校または卒
業した学校の長の推薦を受けた方　※すでに入学準備金の交付を受
けた方も申請可。給付型を除く他機関の奨学金との併用は不可。

貸与額
▼高等専門学校第４・５学年　月額２万円　▼高等学校専攻科・専修
学校（専門課程）・国公立大学　月額３万円　▼私立大学　月額４万円
※貸与期間は学校の正規の修業年限内

交付時期 四半期ごとに交付。貸与開始は令和８年６月下旬予定。

返還方法
学校の正規の修業年限満了の６カ月後から、10 年以内に月賦・半年賦・
年賦により返還（無利子）　※入学準備金と奨学金を併用した場合、貸
与額を合算して返還

申請
・

問合せ

４月 10 日㊎～５月 15 日㊎（消印有効）に、必要書類を持参または郵
送で教育委員会総務課☎ 229-2414（東石川 2-10-1）　※募集要項や必
要書類は４月１日㊌～教育委員会総務課で配布。市ＨＰからもダウン
ロード可。

相談窓口 電話番号 相談時間

いのちの
電話

029-350-1000
（水戸）

▼毎日　24 時間　※毎月29日から月末と不
定期で数日間の 22：00 ～翌日 8：00 は休止

0120-783-556
▼毎日	 16：00 ～ 21：00
▼毎月 10日	 8：00 ～翌日 8：00

いばらき
こころの

ホットライン

㊊～㊎ 029-244-0556 ▼午前　9：00 ～ 12：00
▼午後　13：00 ～ 16：00
※㊗、年末年始除く㊏㊐ 0120-236-556

チャイルド
ライン 0120-99-7777

▼毎日　16：00 ～ 21：00
※ 18 歳までの子ども対象。
　チャット相談も可。年末年始除く。

よりそい
ホットライン 0120-279-338 ▼毎日　24 時間

※ FAX、 SNS、チャット相談も可

【問合せ】市選挙管理委員会☎ 273-2421

２月８日執行
第51回衆議院議員総選挙の投票・開票結果

　ひたちなか市における投票・開票結果は次のとおりです。なお、無効票の
関係で投票総数と得票数は一致しません。

ひとり親家庭の親子を支援します

1002170ページ ID

あなたの子育て経験をいかしてみませんか
ひとりで頑張らない子育て社会へ…

■開票結果（得票順）
１．衆議院小選挙区選出議員選挙

候補者名 候補者届出政党等 得票数
梶　山　弘　志 自 由 民 主 党 48,552 票
吉　田　　　翔 日 本 共 産 党 11,469 票

２．衆議院比例代表選出議員選挙
衆議院名簿届出政党等の名称 得票数 衆議院名簿届出政党等の名称 得票数
自 由 民 主 党 24,415 票 日 本 共 産 党 1,896 票
中 道 改 革 連 合 10,857 票 れ い わ 新 選 組 1,710 票
国 民 民 主 党 7,583 票 日 本 保 守 党 1,459 票
参 政 党 4,921 票 社 会 民 主 党 754 票
チ ー ム み ら い 4,584 票 減税日本・ゆうこく連合 730 票
日 本 維 新 の 会 4,297 票

※茨城県第４区における当選者は、梶山弘志氏です

■投票結果（ひたちなか市）
当日有権者数 129,089人

投票総数（小選挙区） 64,130人
投票率（小選挙区） 49.68％

1005121ページ ID

支給額（R7 年度） 非課税世帯 課税世帯
高等職業訓練
促進給付金

最終学年以外 月額 10 万円 月額７万 500 円
最終学年 月額 14 万円 月額 11 万 500 円

修了支援給付金 50,000 円 25,000 円

支給額 通信制 通学または通学・通信制併用
受講開始時給付金 受講料の最大４割（上限10万円） 受講料の最大４割（上限20万円）
受講修了時給付金 受講料の最大５割（上限12万５千円） 受講料の最大５割（上限25万円）

合格時給付金 受講料の１割（上限15万円） 受講料の１割（上限30万円）

日時　３月 13 日㊎　午前 10 時～正午　場所　ふぁみりこらぼ
内容　①トークセッション
　　　「子どもの声にならない SOS をどう受けとるか」
　　　登壇者：県立こども病院小児科　塚田裕伍医師
　　　　　　　茨城キリスト教大学　中島美那子教授
　　　②ホームスタートひたちなか説明会
定員　先着 30 人程度
申込　３月９日㊊午後３時までに電話またはネット申込

トークセッション＆説明会

活動に興味のある方は…
ホームビジター（訪問ボランティア）養成講座

※第７回は個別相談。日程・場所は変更となる場合があります。
場所　ふぁみりこらぼ　対象　次の①～④をすべて満たす方
①全講座に出席できる方　②講座終了後、ホームビジターとして
活動できる方　③子育て経験のある方　④市内在住の方
定員　10 人程度　費用　無料
申込　４月 17 日㊎午後３時までにネット申込

日時（全７回） 内容
① 5/19 ㊋ 10：00 ～ 15：00 ・ホームスタートの意義と支援原則

② 5/26 ㊋ 10：00 ～ 15：30 ・家族とはなにか、親とは何か・子どもの理解
③ 6/2 ㊋ 10：00 ～ 15：30 ・傾聴の意義と方法

④ 6/9 ㊋ 10：00 ～ 15：30 ・訪問家庭で安全に活動する・地域の子育て支援の実際と連携
⑤ 6/16 ㊋ 10：00 ～ 14：00 ・家庭の中で活動する―傾聴と協働の実際―
⑥ 6/23 ㊋ 10：00 ～ 14：00 ・交流会

▲申込

▲申込

▲市ＨＰ

２回以上の流産等不育症に関する健康保険適用外の不育症検査および治療
※入院時の差額ベッド代、食事療養費、文書料、処方箋によらない薬（サプリメ
ント等）、医療機関以外で受けた治療費等は助成対象外

対象となる検査・治療

１年度に５万円を上限に助成

助成内容

次のすべての要件を満たす方
①医師に不育症と診断され、不育症検査・治療を受けた方
②法律上の婚姻をしている夫婦、または事実婚の関係にあること
③夫婦のいずれか一方が検査または治療を受けている期間および申請日にお
いて市内に住所を有していること（事実婚の場合は、夫と妻のいずれも市
内に住所を有していること）
④夫婦のいずれも市税に未納がないこと
⑤助成金の交付を受けようとする不育症検査・治療について他の市区町村の
助成等を受けていないこと

※県の不育症検査費助成事業による補助金を受けた場合は、助成の対象となる治
療費等から県の補助金の額を差し引きます

助成対象者

　やむを得ない理由により申請期限以内に申請ができない場合
は、ご相談ください。
　詳しくは市ＨＰをご確認ください。 ▲市ＨＰ

その他

SNS 相談▶
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健康
メモセルフメディケーション

ちさと薬局　石田 麻美

　セルフメディケーションという言葉はご存じでしょうか？
　WHO（世界保健機関）の定義では「自分自身の健康に責任を
持ち、軽度の不調は自ら手当てすること」を指し、日頃から健康
管理を行い軽度な体調不良には市販薬（OTC医薬品）を適切に
使用し、健康維持や病気予防に努めるというものです。厚生労働
省は、2025 年 12 月に OTC類似薬を含む薬剤自己負担の見直し
の方針を示しました。市販薬と効能・効果等が重複する一部の医
療用医薬品は選定療養の対象薬とし、保険料負担により給付する
必要性が低いと考えられる場合は、患者の状況や負担能力に配慮
しつつ、特別料金の自己負担を求めるというものです。医療用医
薬品の給付を受ける患者と市販薬で対応している患者との公平性
の確保や、現世代の保険料負担の軽減を図る観点で検討されまし
た。このように国の政策としてもセルフメディケーションは重要
視されてきています。現状さまざまな市販薬が販売されています
が、今使用されているお薬との飲み合わせが良くないものや持病
によって使用できないものもあります。安全に市販薬を使用いた
だくためにも、かかりつけの薬局でお気軽にご相談ください。

工事のため市営駐車場を一時閉鎖します
駐車場 閉鎖期間
元町 3/11 ㊌～ 14 ㊏

勝田中央 3/15 ㊐～ 18 ㊌
勝田駅東口広場 3/22 ㊐～ 25 ㊌
勝田駅東口南 3/10 ㊋～ 13 ㊎

勝田駅西口広場 3/9 ㊊～ 12 ㊍
佐和駅西口広場 3/12 ㊍～ 17 ㊋

問合せ　商工振興課☎ 273-0674

結婚・誕生・新築の記念樹を配布します
　「ご結婚」「お子さんの誕生」「新築」をされた方に、
記念樹を配布します。
日時　３月 21 日㊏～ 24 日㊋　午前９時～午後４時　
場所　市役所本庁舎駐車場西口仮設テント
記念樹　▼結婚　ハナミズキ、ガジュマル（鉢植え） 
▼誕生　ハナモモ、ブルーベリー　▼新築　ライラッ
ク、オリーブ　対象　令和７年度記念樹春配布事前申
込者　問合せ　公園緑地課☎ 273-0417

予備自衛官補募集
受付期間　３月 30 日㊊（必着）まで
受験資格　18 歳以上 52 歳未満の方
採用試験　４月１日㊌～ 19 日㊐で指定する日１日
採用日　７月 15 日㊌ 
※詳細は自衛隊茨城地方協力本部　
問合せ　水戸募集案内所☎ 226-9294

マル福受給者証とマイナ保険証の一体化
　茨城県内の医療機関等で、マイナ保険証（健康保険
証の利用登録がされたマイナンバーカード）をマル福
の受給者証として利用できるようになります。なお、
対応していない医療機関等もありますので、受診時は
紙の受給者証もお持ちください。
※詳細は市ＨＰ
利用開始日　３月 23 日㊊
問合せ　国保年金課医療係☎ 273-1923

３月１日～７日は春季全国火災予防運動
■ 2025 年度全国統一防火標語　

急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし
　春の初めは空気が乾燥し、強風が吹
く季節です。屋外で火の取扱いを誤る
と、瞬く間に火勢が広がりますので、
十分に注意しましょう。
問合せ　消防本部予防課☎ 271-0735

３月の弁護士相談
場所・日程　▼市民相談室（市役所１階・広報広聴課
内）　３月３日㊋、10 日㊋、17 日㊋、24 日㊋
時間　午後１時～４時　※要予約
対象　市内に住民登録のある方
注記　年度内２回まで。同一案件の再相談不可。
定員　各日６人（１人 25 分程度）
申込　広報広聴課☎ 273-0122

東日本銀行窓口での納付書取扱い終了
　東日本銀行における市税、使用料、上下水道料金、
その他公金に係る納付書による窓口納付の取扱いが、
３月 31 日をもって終了します。なお、口座振替は引
き続きご利用いただけます。
問合せ　会計課☎ 273-2503

調理員（会計年度任用職員）募集 行政相談会
任用期間　令和８年４月１日～令和９年３月 31 日
場所　那珂湊第三小学校共同調理場
内容　学校給食調理業務、洗浄業務等
給与等　月給 152,037 円～（1,224 円 / 時間）
申込　３月６日㊎までに電話またはメールで連絡の上
履歴書を持参。履歴書持参時に面接を実施。
問合せ　那珂湊第三小学校共同調理場☎ 212-8661
メール：s_minato3@city.hitachinaka.lg.jp

　国の行政サービスに関する苦情や手続きに関するこ
とについてお話を聞きます。
日時　３月 18 日㊌　午後１時～３時
場所　しあわせプラザ　１階ロビー
相談員　行政相談委員
問合せ　総務省行政相談センターきくみみ茨城
☎ 253-1100

軽自動車やバイク等は正しい登録を
　軽自動車税は、４月１日現在で車両を所有している
方に課税されます。車両を取得・処分したときや、所
有者（名義）・住所等の登録内容に変更があった場合は、
必ず各届出先で手続きを行いましょう。
※車両を廃車・譲渡していても登録が残ったままの場
合は、翌年度以降も課税の対象となります
問合せ　市民税課☎ 212-7316

学校看護師募集
募集　２人　勤務場所　市内小学校・義務教育学校
業務内容　医療的ケア児の介助に関すること等　
勤務時間　① 8：00 ～ 15：45（１日７時間・週３勤務）
または② 8：00 ～ 15：45（１日７時間・週５勤務）
賃金等　１時間あたり 1,459 円程度・通勤手当支給　
応募資格　看護師免許
※選考方法等の詳細は市ＨＰ
申込　教育委員会指導課☎ 229-2415

困りごと相談
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午後１時～４時 30
分（受付：４時まで）　※申込不要
場所　市民相談室（市役所１階・広報広聴課内）
内容　心配ごとの相談、専門機関への案内等
問合せ　広報広聴課☎ 273-0122

交通遺児支度資金を支給します
支給要件　市内在住の交通遺児（交通事故により両親
または、その一方を亡くしたお子さん）で次のいずれか
に該当する方　○中学校または高等学校等へ進学する
方　○中学校または高等学校等を卒業し、就職する方　
支給金額　▼進学　１人 20,000 円　▼就職　１人
30,000 円　申請期限　３月 13 日㊎　
※提出書類等、詳細は市ＨＰ
問合せ　子ども政策課☎ 273-1968

海浜鉄道湊線ダイヤ改正のお知らせ
　ひたちなか海浜鉄道湊線のダイヤは、ＪＲ東日本の
ダイヤ改正に合わせ、３月 14 日㊏から改正します。
　改正時刻表は勝田駅（湊線のりば）・那珂湊駅で配
布します。詳しくは、ひたちなか海浜鉄道ＨＰをご覧
ください。
問合せ　ひたちなか海浜鉄道㈱那珂湊駅
☎ 262-2361

３月の行政書士相談
場所・日程　▼市民ホール（市役所１階・国保年金課
前）　３月５日㊍、19 日㊍
▼那珂湊支所（２階・会議室３）　３月 12 日㊍、26
日㊍
時間　午後１時～４時　※申込不要
内容　営業許可、契約書、相続、遺言等
問合せ　県行政書士会水戸支部☎ 303-5812

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

日時 内容 場所
中
央 3/5 ㊍ ① 10：30 ～

② 13：30 ～
大人のための映画会　

「梅切らぬバカ」（2021 年 / 日本映画作品 /77 分） 視聴覚室

那
珂
湊

3/8 ㊐ 14：00 ～ キッズシアター　
「げんきげんきノンタン～いたいのとんでけ～（32 分）視聴覚室

3/15 ㊐ 14：00 ～ みなとシアター　「そして父になる」 （121 分）

佐
野

3/3 ㊋ 11：00 ～ おひざできくおはなしかい　（０～２歳の親子向け）

視聴覚室3/7 ㊏ ① 11：00 ～
② 14：30 ～

こどもえいがかい　アニメ「ふしぎ駄菓子屋銭天堂～
相談だんご～ほか」（15 分）

3/8 ㊐ ① 10：00 ～
② 14：00 ～ サンデーシアター　「グランメゾン・パリ」（117 分）

春休みおやこ講座「やってみよう！点検読書―本の読み方・調べ方―」
日時　３月 22 日㊐　午後１時 30 分～３時 30 分　 場所　視聴覚室
内容　点検読書を通して、本の読み方・調べ方を学ぶ
講師　勝山　万里子氏（茨城キリスト教大学兼任講師）
対象　新小学３年生以上と保護者（新５年生以上は保護者
なしでも可）　定員　12 組　
申込　３月３日㊋～直接または電話、電子申請

佐野

最優秀作品
市毛小４年

仁見 幸来音さん

※初日は午後 10
時から、最終日は
正午まで閉鎖。工
事の進捗や天候等
により期間変更と
なる場合あり。
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ごみ収集日変更
■燃やせないごみ（春分の日）
第１、３金曜日地区 3/20 ㊎⇒ 3/27 ㊎

スポーツや文化・芸術の催しはこちらをチェック

▲総合運動公園ＨＰ ▲文化会館ＨＰ

２月

開催中 企画展「古代の砥石の産地を探す」　～ 5/13 ㊌
市埋蔵文化財調査センター

27 金
みなとキッチン in みなとのおへそ　～ 28 日㊏
釈迦町 7-15　9：00 ～ 16：00　喫茶 konomi、
19：00 ～　まんま食堂

3 月

1 日
ひたちなか防災 DAYS　10：00 ～ 16：00
ジョイフル本田ニューポートひたちなか店

野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 10：30
那珂湊駅１番線ホーム

７ 土
Sippo Festa in 国営ひたち海浜公園　～ 8日㊐
10：00 ～ 16：00

第 28 回市写真連盟展　～ 15 日㊐
那珂湊支所展示室

８ 日 勝田 TAMARIBA 横丁　10：00 ～ 15：00
表町パーキングTAMARIBA、周辺道路

17 火 男性限定！シルバーリハビリ体操教室
10：00 ～ 11：00　文化会館大会議室

19 木 虎塚古墳石室壁画春季一般公開
～ 22 日㊐、26 日㊍～ 29 日㊐　※詳細は８面

２月25日～３月25日

コミュニティギャラリー展示

開館時間　午前 10時～午後８時　※㊋休館
問合せ　市民交流センターひたちなか・ま
☎ 276-0101

段ボールを使ってコンポストに挑戦
日時　３月 26日㊍　午後１時 30分～３時 30分
場所　ふぁみりこらぼ　
定員　先着 20人　　
持ち物　段ボール箱（縦 30㎝×横 45㎝×高さ 30㎝
程度）、箱底補強用段ボール板、ハンドスコップ、軍手
申込　３月２日㊊～電話で環境政策課☎ 273-2963
問合せ　ひたちなか市の環境を良くする会
小川☎ 090-8646-0511

大正琴　萩の会・野ばらの会
日時　▼萩の会　毎月第１・３㊋　午前 10時～正午
▼野ばらの会　毎月第１・３㊋　午後１時～３時
場所　津田コミセン
定員　５人
費用　2,500 円 / 月（初級）
問合せ　津田コミセン☎ 274-4121

第 28 回市写真連盟展
日時　３月７日㊏～ 15日㊐　午前８時 30分～午後
５時　※初日は午後１時～、最終日は午後３時まで、
㊏㊐開館
場所　那珂湊支所展示室
問合せ　那珂湊支所☎内線 280

ときめき中国語講座
日時　原則第２・４㊐（月２回）　▼中級　午後１時
10 分～３時 10 分　▼初級　午後３時 15 分～５時
15分
場所　ふぁみりこらぼ　
対象　高校生以上（中国に興味がある方、初心者歓迎）　
費用　2,000 円 / 月　
問合せ　市日中友好協会・荻☎ 080-5496-6259
メール：dzs_naoki@msn.com

ちびっこ野球教室 in ひたちなか
　大学野球スプリングフレッシュリーグ in 茨城参加
大学野球部学生による地域貢献プログラムです。
日時　３月 21日㊏　▼第１部　午後３時 30分～４
時 30分　▼第２部　午後４時 35分～５時 35分
場所　松戸体育館サブアリーナ　対象　未就学児
定員　先着 30人程度　申込　ネット申込
問合せ　メール：ibaraki.springleague@
gmail.com

手話奉仕員養成講座（基礎）受講生募集
日時　４月 15日㊌～ 11月 18日㊌（全 28回）
午前 10時～正午
場所　市総合福祉センター
対象　入門課程を修了した方（市内在住、在勤優先）　
定員　先着 15人
費用　テキスト代等の実費負担あり
申込　３月 27日㊎まで
問合せ　市社会福祉協議会☎ 274-5135

将棋同好会
日時　毎月第２・４㊊　午後１時～５時
場所　１中地区コミセン
定員　10人
費用　2,000 円 / 年
問合せ　１中地区コミセン☎ 275-2671

文芸らいぶ
日時　３月 28日㊏　午後１時 30分～３時 30分
場所　那珂湊図書館
内容　照明と音響を駆使した、舞台演出的な文芸作品
の朗読会　出演　塩谷亮氏（水戸芸術館ＡＣＭ劇場専
属俳優）、あやとり
対象　一般（どなたでも）　定員　25人
申込　３月４日㊌～直接または電話で那珂湊図書館
☎ 263-5499

彩の会（水彩画教室）
日時　毎月第２・４㊏　午後１時 30分～３時 30分　
場所　田彦コミセン
定員　５人
費用　1,500 円 / 月
問合せ　田彦コミセン☎ 274-5222

茨城ロボッツホームゲームご招待
日時　４月８日㊌　午後７時５分～　※詳細は茨城ロ
ボッツ公式ＨＰ　場所　アダストリアみとアリーナ
対戦　群馬クレインサンダーズ
席種　２階自由席・立ち見
定員　抽選100組200人
申込　３月 18日㊌までに LINE で申込
※当選の場合は 3月 20 日㊎までに個別
公式 LINE で通知

あなたの知らない“ほしいもの世界”
　“ほしいも愛”に満ちたトークやさまざまな種類の
ほしいもの食べ比べを行う講座です。
日時　３月 29 日㊐　午後１時 30 分～３時 30 分　
場所　中央図書館　講師　小松亜子氏（ほしいも愛好
家）、飛田勝治氏（生産者）
定員　先着 25人
申込　２月 25日㊌～ネット申込
または電話で中央図書館☎ 273-2247

湊エコライフの会 会員募集
　学習会や料理教室を主催し、地域の方々や子どもた
ちとの交流を大切に活動しています。私たちと楽しみ
ながら地域を支えてくれる方を募集しています。
活動内容　くらしの学習会、料理教室、子ども食堂等
費用　年会費 1,000 円
申込・問合せ　消費生活センター☎ 273-2935

ひたちなか市紹介動画 in English
　ひたちなか市の中学
２年生が、海外の方向
けに、英語でひたちな
か市を紹介する動画を
作成しました。ぜひ、
ご覧ください。
問合せ　教育委員会指導課
☎ 229-2415

Astemoリヴァーレ茨城ホーム戦ご招待
■大同生命 SV リーグ WOMEN 第 21 節
日時　３月 28日㊏、29日㊐　午後２時５分
場所　市総合運動公園総合体育館
対戦　大阪マーヴェラス
席種　２階指定席・３階自由席
定員　各日 1000人
申込　３月 15日㊐までに、ネット申込
問合せ　チケット事務局☎ 275-1583

開催期間 展示名
3/4 ㊌～ 9㊊ 第二回獅晟会書展
3/11 ㊌～ 16㊊ 第 31回ノン・ブラック小作品展
3/18 ㊌～ 23㊊ 第 14回木彩会展
3/25 ㊌～ 30㊊ 第 20回水彩画クラブ作品展

ぜひご覧ください▶

ひたちなか市農政課ひたちなか市農政課
インスタグラム更新中♪インスタグラム更新中♪
Hitachinaka_agriHitachinaka_agri
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市ＨＰ▶

住民基本台帳人口（市民課扱い）

� 1月末日現在

1月の人口動態
人 口
男
女
世帯数

153,377 人
77,383 人
75,994 人
72,569世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

74人
376人

174人
345人

　ぼくは「宇宙」が大好きです。新しい天体のことや、星座の名前を知

るのが楽しいです。小学 1年生のとき、日本で最も長く宇宙にいた宇宙飛

行士である野口聡一さんを知りました。３度宇宙に行って、合わせて１

年近く宇宙にいた野口さんは、世界で活躍した日本人の一人として多く

の人に希望を与えたと思います。ぼくは今、中学生に向けて、サッカーの

練習を頑張っています。新しいクラブチームでは、まだレギュラーには

なれていませんが、チームで活躍できるよう毎日ボールタッチの練習を

続けています。将来、ぼくは宇宙飛行士を目指しています。まだまだ苦手

なことはたくさんありますが、サッカーのように努力を積み重ねて、自

分の「好き」を追い続けたいです。そしていつか、野口さんのように多く

の人に希望を与えることができる宇宙飛行士を目指したいと思います。

勝田駅の前にある昭和通りが好きです。秋にな
るとイチョウが紅葉して、季節の変化を感じま
す。あの独特なにおいも気に入っています。

外野小学校　６年

黒
くろさわ

澤 尚
な お き

輝さん

希望をみんなに

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

ひたちなか×石巻×那須塩原　姉妹都市協定締結 20 周年

児童交流 in ひたち海浜公園＆日立建機

こどもの主体性を引き出すために

市研究推進校事業 前渡小で公開授業

　石巻市・那須塩原市との姉妹都市交流は、長年にわたり幅広い分野で
大切に育まれてきました。姉妹都市協定締結から 20 年の節目となる今回
は、各市の小学５・６年生合わせて 60 人が参加し、交流を深めました。
　２月７日は国営ひたち海浜公園で、初めて出会った仲間とチームを組
み、フォトラリーに挑戦。寒さにも負けず、笑顔と歓声があふれる中、
協力して課題を達成する姿が印象的でした。８日は日立建機常陸那珂臨
港工場を見学し、最先端のものづくりや巨大な建設機械に目を輝かせる
子どもたちの姿が見られ、心に残る貴重な２日間となりました。

　前渡小学校は、市の研究推進指定校として、
令和６年度から２年間「課題の解決に向けて
主体的・対話的に学ぶ児童の育成」をテーマ
に、研究実践を積み重ねてきました。１年目
は「ＩＣＴ機器の活用」、２年目は「対話を取
り入れた協働的な学習」に焦点を当て、「どう
すれば児童の主体性を引き出せるか」を問い
続け、教職員一丸となって研究に取り組みま
した。
　その集大成として、11 月 21 日に授業公開
を行い、市内から多くの教職員が参観に訪れ
ました。４年生の道徳では、「友情」について
の議論を通して互いのよさを認め合い、５年
生の国語では、児童同士や教師との対話で思
考を広げ、６年生の算数ではタブレットを活
用しながら、自らの考えの根拠を示し、議論

することで思考を深めました。各授業では、
発達段階に応じて対話の場面を工夫し、主体
的に活動する児童の姿が見られ、追究し続け
てきた研究の成果が表れていました。
　授業後の研究協議に参加した教員からは
「児童が主体的に取り組む意識を高めていく
ためには、前渡小のように対話の文化をつく
り上げていくことが大切だと改めて感じた」
といった意見があり、講師としてお招きした
茨城大学の杉本准教授からは「対話を通して、
自分の考えと友達の考えを関係付けながら捉
えることができていた」と高い評価をいただ
きました。前渡小学校での研究は一つの節目
を迎えますが、市教育委員会は今後も、こど
もたちの声に耳を傾け、こどもを主語とした
楽しい学び場づくりを進めていきます。

各市のお土産品交換
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