
活動例： 職場体験、議会やマスコミ・工場などの見学、救急救命学習、地域活動、ボランティア活動、新聞の読み比べ、SNSリテラシー学習 など

ラーケーションを利用して
茨城県庁見学や水族館の
割引制度などがあります。
海洋高校の出港式参加も！

活動例： 草花・野菜の栽培（食育）、動物の飼育と観察、ハイキング、海辺のあそび、冒険・探検、キャンプやブッシュクラフト など

自然の力・不思議などを知り、身近な環境に関心をもちましょう。
自然を大切にする心は、地球の未来を考える力にもつながります。

活動例： 芸術鑑賞（美術館・音楽会・伝統文化・観劇など）、表現活動（絵画、楽器演奏、書道、陶芸、料理、演劇など） など

文化・芸術作品に親しみ、美しさがわかる心を育てましょう。
自分を表現する楽しさを知り、豊かな感性を磨きましょう。

つながりの中で社会の仕組みを知り、多様な人々と対話することで
自分と社会の関わりを学び、コミュニケーションの力を育てましょう。
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活動例： 球技、マラソン、水泳、武道、スキー・スケート、 ダンス、ニュースポーツ体験、パラスポーツ体験 など

活動例：多文化交流、 読書、物語の読み聞かせ、保護犬・保護猫活動の支援、平和学習、マインドフルネス（自分と向き合う時間） など

活動例： パソコン、ロボット制作、プログラミング・ドローンの操作、天体観測、動植物の飼育・栽培・観察、理科実験・観察、AIとの対話体験 など

挑戦し続ける強い心と、健やかな体をつくるスポーツは、目標に向かって努力する大切さや
仲間と協力する喜びを教えてくれます。勝敗だけでなく、体を動かす爽快感を大切にしましょう。

いろいろなこころの体験を通して、他人のこころと自分のこころを理解し、こころの成⾧を促しましょう。
多様な価値観に触れ、共感する力を育みましょう。

「なぜ？」を突き詰め、論理的に考える喜び科学を知ることは、世界の仕組みを解き明かすことです。
最新テクノロジーから身近な実験まで、仮説と検証を繰り返す楽しさを味わいましょう。

日立ハイテククーガーズ／Astemoリヴァーレ茨城／日立女子陸上競技部／
水戸ホーリーホック／茨城ロボッツ


