
2026年

6月
初夏号

オゼイトトンボ
イトトンボ科　エゾイトトンボ属
茨城県準絶滅危惧
出現期／5～7月
生息地／沢田湧水地
湿原的な池沼や湧水がでるような
小川などに生息。体長は3.3～3.8ｃｍで、
鮮やかな水色がオス、褐色がかって
いるのがメス。

ウメガサソウ
ツツジ科　ウメガサソウ属
開花時期／6月上旬
生育地／ひたちなか自然の森
林下に生える常緑小低木で、白色の花を
咲かせる。梅のような花が笠のように
下向きに咲くことから名付けられた。

スカシユリ
ユリ科　ユリ属
開花時期／7月上旬～中旬
生育地／砂丘エリア
海岸の砂地に生える多年草で、大きなオレンジ色の花を
咲かせる。名は花弁の下方が細くなり、隙間ができて
透けて見えることに由来する。

初
夏
の
動
植
物
観
察
ガ
イ
ド

アカハライモリ
イモリ科　イモリ属
環境省準絶滅危惧
茨城県準絶滅危惧
出現期／通年
生息地／沢田湧水地
世界中で日本にしか分布してい
ない固有種。黒い背中と真っ赤な
まだら模様のおなかが特徴。

カワラサイコ
バラ科　キジムシロ属
茨城県準絶滅危惧
開花時期／6～8月
生育地／砂丘エリア
日当たりの良い河原に生える多年草。
直径1～1.5㎝の黄色い花を咲かせる。

アジサイ
アジサイ科　アジサイ属
開花時期／6月中旬～7月上旬
生育地／ひなの林

ひなの林に植栽している“アナベル”は、
咲き始めは淡い緑色で、やがて純白へと
変化する。

オオウメガサソウ
ツツジ科　ウメガサソウ属
環境省準絶滅危惧　茨城県絶滅危惧Ⅰ類
開花時期／6月上旬～中旬
生育地／ひたちなか自然の森
アカマツの林床で、高さ10ｃｍほどの茎の先に直径1ｃｍの
淡いピンクの花を咲かせる。

ハナハタザオ
アブラナ科　ハナハタザオ属
環境省絶滅危惧Ⅰ類　茨城県絶滅危惧Ⅰ類
開花時期／6～7月
生育地／砂丘エリア
海岸の砂地などに生える越年草で、高さ15～50ｃｍの
茎に直径1ｃｍほどの紅紫色の花を咲かせる。
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PICK UP

3

香りの谷
4

グリーン工房
7

ハーブパートナー

1

①10：30～ ②13：30～
2

沢田湧水ネイチャーハウス
3

沢田湧水地
4

中止
7

茨城生物の会、沢田湧水地パートナー

1

平日①10：00～ ②11：00～
　土日①10：00～ ②10：45～
　　　③11：30～ ④12：15～
3

ひたちなか自然の森
4

少雨決行
5

各回20名
7

茨城生物の会、里山パートナー

1

10：30～
3

砂丘エリア
4

中止
5

20名
7

野生植物パートナー

1

13：00～16：00
3

公園管理センター
5

30名
7

茨城生物の会、パークパートナー

3

ひたちなか自然の森
5

20名

1

10：30～ 
4

中止
7

茨城生物の会

3

砂丘エリア、グリーン工房
5

10名

1

9：45～（なくなり次第終了）
3

たまごの森
4

延期日：6/14す
5

200名
7

（株）海野ガーデン

1

10：00～11：00 
3

みはらしの丘
4

延期日：7/4し
5

100名
7

（株）海野ガーデン

1

10：00～11：30 
3

大草原
4

中止
7

日本ディスクゴルフ協会

1

10：00～ 
3

ディスクゴルフコース
4

延期日：6/29
た
5

20名
7

海浜クラブ

1

①10：30～ ②13：30～
3

BMXコース サブトラック
4

中止
5

各回10名
7

茨城県ＢＭＸ協会

1

①10：30～ ②13：30～
3

グリーン工房
5

各回14名
6

2,000円
7

デリバリー陶芸 いちご窯
1

10：30～15：30
3

バーベキュー広場
4

延期日：6/7す
5

5組
6

2,500円/組
7

ざきキャンプ企画
1

10：30～12：30
5

50名
6

200円

1

①10：30～
　②11：30～
5

各回15名
6

400円

沢田湧水ガイドツアー オオウメガサソウガイドツアー ハナハタザオガイドツアー 環境シンポジウム

身近な自然と生き物調査

森の昆虫さがし 身近な外来植物について
学ぼう

チューリップの球根掘り取り体験

コキアの植え付け体験

はじめてのディスクゴルフ体験会

Let`s Enjoy！ディスクゴルフ

3回コース 1日目
2日目
3日目

チャレンジ・ザ・BMX

〈かんたん陶芸体験〉
デザートカップづくり

ファミリーデイキャンプラベンダーまつり

サシェづくり ラベンダーでブーケをつくろう

普段は立ち入ることができない沢田湧水
地を公園ボランティアが紹介します。

※開花状況によって日程が変更となる可能性が
　あります。詳しくは公園HPをご覧ください。

絶滅危惧種のハナハタザオをはじめとす
る海浜植物を公園ボランティアが紹介し
ます。

専門家による基調講演や保護・保全の
ために日々活躍しているボランティアの
活動報告を行うシンポジウムを開催し
ます。

園内を歩きながら昆虫や、身近な外来植物について
学びます。自然の中で新しい発見をしてみませんか。

※お一人様20球まで。
※掘り取り道具は公園で用意します。
※前日に大雨が降った場合、
　中止となる可能性があります。

コキアの苗を植え付けて、夏から秋にかけて「みは
らしの丘」を覆いつくすコキアの景観をつくります。

ディスクゴルフのルールや投げ方を楽しく学べる、
初心者向けの体験会です。午後は12：00から初心
者・初級者向けの大会を開催します。
詳しくはHPをご覧ください。

18歳以上の初心者を対象にした、全3回の
ディスクゴルフ講座です。基本を学びながら
楽しくディスクゴルフを体験します。

親子での参加も可能な、
BMXレーシング初心者向けの体験会です。 
※対象：5歳以上で、自転車の立ちこぎができる方。

テント設営や火起こし、焚き火台での炊飯体験など
を楽しみながら、親子で過ごす初夏のデイキャンプ
を体験します。

香りの谷のハーブを使って、オリジナルクラフトをつくります。
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陶芸体験の作品は、当日お持ち
帰りできません。後日、ひたち公
園管理センターでのお渡し、また
は着払いでの発送となります。

※

テラスハウスでは、
5/30土～6/7日まで

「オオウメガサソウの魅力
パネル展」を開催しています。

公式SNSもチェック！
029-265-9001

中学生以下は
無料

https://www.hitachikaihin.jp今すぐ〝ひたち海浜公園〟で検索！

な

イベントは、公園ホームページまたは
ひたち公園管理センター（TEL.029-265-9001）
から受け付けています。

1

時間 
2

受付 
3

開催場所 
4

雨天時 
5

定員 
6

参加費 
7

協力

●事前申込以外のイベントは、当日受付となります。●記載内容は天候等の理由により予告なく変更または中止となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。
●園内の動植物の採取は禁止されています。 ●事前申込イベントは定員に達していない場合、当日参加も可能です。

※5月6日まで入園料と季節料金（350円）をあわせた
　金額をゲートにてお支払いいただきます。 そのほかイベントの詳細はHPをチェック！

大 人［高校生以上］：450円　
シルバー［65歳以上］：210円

［入園料金］

EVENT Information

普通車：600円　二輪車：300円　
大型車：1，800円

［駐車料金（1日）］

●開園時間
●休  園  日 毎週火曜日

9：30～17：00

お得な年間パスポートも販売中！
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