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市ＨＰ▶

【問合せ】観光振興課☎ 273-0114【問合せ】国営ひたち海浜公園☎ 265-9001

海
か い

・花
は な

そとあそび 2026

詳しくは国営ひたち海浜公園ＨＰ▶

11/7 土

8 日 

※投票日に投票に行けない方は、期日前投票をご利用ください。

投票区 変更前の投票所 変更後の投票所
堀口 堀口小学校（学童クラブ室） 堀口会館
西大島 総合福祉センター（地域福祉活動室） 総合福祉センター別館
西十三奉行 那珂湊第三小学校（体育館） 那珂湊第三小学校（学童クラブ室）

期日前投票所 開設期間 投票時間

ひたちなか市役所
（議事堂棟 1階第 1委員会室）

11月９日㊊～
11月 14日㊏

午前８時 30分～
午後８時

那珂湊支所（1階会議室 1）
午前９時～
午後６時佐野コミセン

（1階第 1会議室）

ニューポートひたちなか
ファッションクルーズ

（メインゲート前・バス車内での投票）
11月 13日㊎
11月 14日㊏

午前 10時～
午後７時

※期日前投票所ごとに開設期間・投票時間が異なります。

■期日前投票
　投票日当日に仕事や旅行などのため投票できない方は、下記の期日
前投票所で期日前投票ができます。

【問合せ】市選挙管理委員会☎内線 28000、28001

ファッションクルーズ期日前
投票所を２日間開設します！

ひたちなか
コーヒーフェスティバル

11/11/1414 土

1515 日 

その一票　市政参加の　第一歩

投票・開票速報▶
▲選挙啓発ポスター

（県立勝田中等教育学校美術部）

▲市ＨＰ

裏

11 月 15日㊐はひたちなか市長選挙11月 15日㊐はひたちなか市長選挙
ひたちなか市議会議員補欠選挙の投票日ですひたちなか市議会議員補欠選挙の投票日です

11月 15日㊐　午前７時から午後６時まで投票日・投票時間

表
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■募集内容
①「未来に残したい」と思う市内のお店
　（飲食店・小売店など業種は問いません）
②「この味をなくしたくない」「このお店
の存在に支えられてきた」そんな気持ち
をぜひお寄せください

■募集方法　Google フォームから申込
■応募者特典
抽選で 15 人に、「SHIO_KAZE」商品の中
から 2,000 円分相当をプレゼント！

あなたの思い出のお店を未来へ
市民の声で事業承継を応援します

みなとパン
湊本町 3-14
定休日 第１・３水曜日、
　　　 日曜日

世代を超えて、
　　  愛される味

　市内では、後継ぎがいないことを理由に長年続いた
お店が廃業してしまうケースが増えています。地域に
根差したお店は、商品やサービスだけでなく、思い出
や人とのつながりも受け継いできた大切な存在です。
　そこで市では、「未来に残したいお店」を広く募集
します。市民の皆さまから寄せられた声は、店主さん
にお伝えし、事業承継を考えるきっかけとしていただ
きます。
　皆さまの一言が、地域の宝を次の世代へと引き継ぐ
力になります。

応募はこちら
11/27㊎まで

募集
期間

制度名称 保証料・利子補給
対象融資限度額 返済期間 担保

住宅資金（新築、購入等） 3,000 万円 40 年以内 要

住宅資金（リフォーム等）

300 万円

20 年以内

不要生活資金
（車購入、冠婚葬祭、医療介護等） 10 年以内

教育資金 15 年以内

対　　象　労働組合が組織されていない中小企業等に１年以上勤務し、
１年以上市内に居住している方

優遇制度　○保証人不要。別途保証料がかかりますが、保証料を補給（５
年以内）
○住宅資金（有担保）は利子も補給（年１％、３年以内）
※商品によって利率が変わり、別途審査があります。
条件は令和８年 10 月１日現在。内容が変更となる場合あり。

優遇制度　保証料を全額補給
申　　込　市内金融機関または商工会議所
※利率等の条件は、令和８年 10 月 1 日現在。変更となる場合あり。

制度名称 融資限度額 使途 利率

事業資金融資
自治金融 1,000 万円

運転、設備 2.00%
振興金融 2,000 万円

ひたちなか
特別融資

短期資金 500 万円 運転、設備 0.90％

商業活性化資金

3,000 万円 設備
1.60％（３年以内）
1.90％（７年以内）
2.10％（10年以内）

設備導入資金

観光施設整備資金

事業転換資金
1,500 万円

運転、設備 1.50％（３年以内）
1.80％（７年以内）

経営安定資金 運転 1.50％（３年以内）
1.80％（７年以内）

市融資制度の紹介

【申込・問合せ】中央労働金庫ひたちなか支店☎ 352-2377
　　　　　　　　商工振興課☎ 273-0674

【問合せ】ひたちなか商工会議所企業支援課
　　　　　本所☎ 273-1371、支所☎ 263-7811

会社等にお勤めの方へお得なローン

ひたちなか市中小企業労働者融資資金
中小企業を経営する方へ低金利・無担保＊・保証料実質無料の融資制度

ひたちなか市中小企業融資制度 ＊制度や条件によって
は担保を徴します

▲市ＨＰ

川
か わ わ

和 邦
くにみつ

光さん

【問合せ】商工振興課☎ 273-0674
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寄付者 寄付の内容 目的・用途など
株式会社 AU 建築設計事務所 30,000 円 社会福祉事業推進の

ため
「福祉ふれあい基金」

電機連合茨城地方協議会 88,000 円

グランコスモ ABD 安 8,500 円

寄付者 寄付の内容 目的・用途など

株式会社高木製作所 20,000,000 円
海浜鉄道の経営強化
と阿字ヶ浦開発地区
の美化のため

京葉ガスエナジーソリューション
株式会社

100,000 円

産業の活性化と雇用
の創出事業のため株式会社サードウェーブ

ゲーミングＰＣ 10 台

3,450,000 円

やまと技研株式会社 非公表

株式会社アプリシエイト 2,000,000 円

つながりを築き、新
しい人の流れをつく
る事業のため
結婚・出産・子育て
への支援事業のため

▲市ＨＰ【問合せ】プロジェクト推進課☎ 273-0121

【問合せ】ひたちなか・東海広域事務組合事務局総務課☎ 271-0739

　市では、企業の皆さまと連携してまちづくりを進めるため、企業版ふるさと納税によ
る寄付を受け付けています。そして、寄付に対する感謝の気持ちとして、企業へのベネ
フィットを用意しています。

　常陸海浜広域斎場の利用料金については、昭和 60 年の開設
以降改定を行っていませんでした。昨今の燃料費や電気料金等
の物価上昇に鑑み、継続的なサービスの提供を維持するため、
物価上昇分の一部を反映した利用料金に改定することとしまし
たので、利用者の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

■利用料金の改定（ひたちなか市および東海村住民の一例）

企業版ふるさと納税による寄付をいただきました

株式会社サードウェーブ

令和９年４月１日㊍から
常陸海浜広域斎場の利用料金が
変わります

区分 単位 現行（円） 改定後（円）

火葬（大人 13 歳以上） 1体 5,000 6,000

火葬（小人 13 歳未満） 1体 3,000 4,000

式場（第 1） 2時間 20,000 30,000

式場（第 2） 2時間 15,000 20,000

待合室 2時間 4,000 5,000

■令和８年４月１日～９月 30日受納分（順不同・敬称略）

善意のコーナー
ご寄付ありがとうございました

詳しくは、市ＨＰをご覧ください
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行かない 待たない もっと便利に
その手続き、コンビニやスマホでできます

Vol.Vol.11 コンビニ交付編コンビニ交付編　　
車を買い替え！証明書が必要になった！

マイナンバーカードがあれば住民票・印鑑・戸籍・税などの証明
書が、コンビニのマルチコピー機で簡単に取れます。土日・夜間
も利用でき、市役所の窓口より手数料がお得です。

【問合せ】市民課☎ 212-3832　デジタル推進課☎ 273-0123

　「市役所へ行かなくちゃ」と思ったら、まずは市ＨＰで検索！市役所に行かなくてもできる手続き
や、窓口での待ち時間を短縮できるサービスが増えています。便利な方法を活用してみませんか？

らくらく窓口もご利用ください
　コンビニのコピー機の操作が不安な方は、らくらく窓口を
ぜひご利用ください。コンビニ交付と同じ仕組みで証明書を
申請できます。

場所　市役所本庁舎１階　市民ホール

■注記
〇コンビニ交付の利用には、有効なマイナンバーカードと利用者証明用電子証明
　書の暗証番号（数字４桁）が必要です。
〇メンテナンス期間は利用できません。日程は、市ＨＰ等でお知らせします。
〇証明書の交換や返金はできません。印刷状態に不備がある場合、すぐに店舗
　店員へ申告してください。* 取得できる証明書のみ画面に表示されます

▲詳しくは
こちら

証明書の種類* コンビニ交付 市役所窓口

住民票

300 円
/ 通

350 円
/ 通

印鑑登録証明書

住民税課税証明書

所得額証明書

戸籍の附票の写し

住民票記載事項証明書

戸籍全部・個人事項証明書 450 円 / 通

❶❶

❹❹

❷❷ ❸❸

❺❺

マイナンバーカードを準備する 行政サービスを選択

証明書の種類などを選択
部数を入力し、手数料を支払う

案内に沿って操作
暗証番号（数字４桁）を入力

　　16：20 市役所到着

車の販売店に提出
する印鑑登録証明
書、市役所へ取り
に行かないと。

印鑑登録証（カード）を
家に忘れた！ 

提出日に間に合わない！

どうしたらいい？

コンビニのコピー機で取れます！
マイナンバーカードと暗証番号

（数字４桁）が必要です。

え、コンビニで
印鑑登録証明書が

取れるの？

コンビニ交付
の手順動画は
こちら！ ▲手順動画

わりと簡単に取れた～！
しかもコンビニの方が、窓口よりも

手数料がお得なんだ！

コンビニのマルチコピー機の操作方法コンビニのマルチコピー機の操作方法
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マイナンバーカード 暗証番号ロック解除編

オンライン申請なら、もっと便利に

コンビニでロック解除できる場合 市役所で手続きが必要な場合

暗証番号を
間違えた・忘れたら
どうしたらいい？

■注記
○すべての手続きがオンライン申請に対応して

いるわけではありません。
○手続きによっては、オンラインだけでは完了

しないものや、マイナンバーカードなどが必
要となるものがあります。

○詳しい利用条件は、市ＨＰ等でそれぞれの制
度案内をご確認ください。

市では、市役所に行かずに、スマートフォンやパソコンからオンラインで手続きを行う
ことができる行政手続きのオンライン化を推進しています。

■注記
〇 WEB 日時予約は、電話で受付す

ることができません。
〇予約された方は、当日、番号札を

発券する際、メールに届いた通知
番号（数字８桁）の入力が必要で
す。

　各窓口の待ち人数や呼出状況を、スマー
トフォンで確認できます。

■各窓口の混雑状況の確認方法　
　市ＨＰ「窓口混雑状況・予約」を選択後、

担当課を選択し、待ち人数を確認
　※市民課の証明書申請後の混雑状況を確

認したい場合、「受け取り窓口」の待ち
人数をご確認ください。

■手続き後の呼出状況の確認方法
　（市民課のみ）
　番号札の二次元コードを読み取る
　　▼
　「受け取り窓口」の＜呼出中番号＞を確認

　番号札の二次元コードを読み取り、登録すると、
受付順番が近づいた時や受け取りで呼出された際、
メールまたは LINE でお知らせが届きます。

自分でロックを解除する
方法があります！

マイナンバーカードの暗証番
号を間違えてロックがかかっ
た！どうしたらいい？

○利用者証明・署名用電子証明書の暗証番号の
うち、ロックされていない方を覚えている

○マイナンバーカード・電子証明書どちらも有
効期限内である

○カード読み取り対応（NFC 搭載）のスマー
トフォンに専用アプリをダウンロードできる

〇利用者証明・署名用電子証明書両方の暗証番号を忘れた
〇カード読み取り対応（NFC 搭載）スマートフォンがない
日　時　午前９時～午後４時 45 分
場　所　市役所本庁舎１階　12 番窓口
持ち物　マイナンバーカード
　　　　運転免許証などの本人確認書類

①市ＨＰ「窓口混雑状況・予約」
を選択

② WEB 日時予約を選択 ③予約したい手続きを選択し
て予約する

日曜日は完全
予約制です。

Vol.Vol.22 オンライン申請編オンライン申請編 Vol.Vol.33 待たない窓口編待たない窓口編

その手続き、オンラインでできるかも 予約して待ち時間短縮＆順番待ちが快適に !
「この手続きはオンラインでできる？」「どこから申請すればいいの？」
そんな疑問があるときは、「ひたちなか市オンライン手続きポータル」
をご利用ください。

事前に予約したり、呼び出し状況を確認することで、窓口での待ち時間
を減らすことができます。また、順番がきたらメールや LINE に通知が
届くよう登録すると、待ち時間を有効に活用できます。

❶❶ 市民課　事前 WEB 日時予約で優先呼び出し

市民課・国保年金課・収税課　　混雑状況をリアルタイムで確認 市民課　　順番待ちをメールでお知らせ

❹❹

❷❷

❸❸

ポイント１
自宅や外出先から、スマートフォンやパソコンで申請できます。

市役所へ行かずに手続き

ポイント２
窓口の受付時間を気にせず、自分の都合に合わせて 24 時間 365 日手続きをすることが
できます。

空いた時間に申請

ポイント３
オンライン手続きポータルでは、オンラインで申請できる手続きなどをまとめて掲載！
利用したい手続きをキーワードやカテゴリから探すことができます。

手続きをかんたん検索

転出 パスポート

子育て

証明書の交付

イベントの申込

❶❶ ❹❹❷❷ ❸❸

仕事が忙しくて市役所に
行けないけどどうしよう…

この手続き、市役所に行か
ないとできないのかな？

実は市役所に行かなくて
もオンラインでできる手
続きがあります！

いろいろな手続きが
オンラインでできます。

まずは「オンライン手続きポー
タル」で検索してみよう！

市民課の窓口、
明日混んでるかな？

予約してから行くと、
待ち時間が短縮できます！

どんな手続きが
予約できるの？ 

スマホで、呼出状況を確認でき
るから、外出など待ち時間を有
効活用できます！

窓口でずっと待
つ必要がなくて、
時間を有効活用
できるね！

証明書の申請後、受け取
り可能になったタイミン
グで、お知らせが届くサー
ビスもあります！

①オンライン手続きポータルにアクセス ②手続きを探す ③申請ページから手続き

かんたん！オンライン手続きポータルの使い方

右の二次元コードをスマー
トフォンで読み取ってアク
セスしてください。　

キーワードを入力するか、カテゴリか
ら手続きを探します。

検索結果から利用したい手続きのペー
ジに移動し、制度概要等を確認して申
請します。

JPKI 暗証番号
リセットアプリ
スマホで専用
アプリをダウ
ンロードして
事前予約

コンビニのマ
ルチコピー機
で操作

ロック解除

WEB日時予約の予約方法

〇マイナンバーカードの
　電子証明書更新等
〇パスポート申請・受取
〇住所変更
〇戸籍届出
　が予約できます！

相続に使う証明書を申請し
たけど、どのくらい待てば
いいのかな？

▲予約

▲市ＨＰ
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マイナンバーカードの更新手続

電子証明書の更新手続

市役所で電子証明書の更新が必要です 新しいカードの申請が必要です

市役所に行く前に

まずは検索！

　これまで窓口で行っていた手続きも、オンライン申請やコンビニ交付など、便利な方法
が増えています。市役所へ出かける前に、市ＨＰなどで検索してみてください。
　これからも、情報セキュリティの確保に努めるとともに、デジタル技術を活用したサー
ビスの提供を進めてまいります。

■申請方法
　通知書右側の申請書を使用して、次のいずれかの方法で申
請してください。申請には、６カ月以内に撮影した、顔写真
が必要です。
　申請のために、市役所へ来庁する必要はありません。
〇スマートフォン
〇パソコン　
〇証明写真機
〇郵便

■受け取り方法
　申請後、約１カ月程度で市からカードの受取案内が届きま
す（受取は完全予約制）。
　予約方法、受取場所、持ち物等を案内でご確認ください。

時　　間　午前９時～午後４時 45 分（日曜日は完全予約制）
場　　所　市役所本庁舎１階　12 番窓口
必要な物　マイナンバーカード
■注記

〇来庁日時を予約できます。予約方法は６面「事前 WEB 日時予約で優先
呼び出し」を参照してください。
※予約なしの場合、待ち時間が長くなることがあります。

〇更新後、データの反映やシステム連携に最大 24 時間程度かかり、サー
ビスを利用できない場合があります。

はじめてマイナンバーカードを
作成したい場合どうしたらいい？

　カードの申請には、申請書が必要です。
二次元コードから申請書を請求いただくか、
運転免許証などの本人確認書類を持って、
ご相談ください。
日時　平日　午前９時～ 11 時 30 分、
　　　　　　午後１時～４時 30 分
場所　市役所本庁舎１階　12 番窓口

▲申請

　　　　　　　電子証明書の更新手続更新手続 　　　　　　　マイナンバーカードの更新手続

Vol.Vol.44マイナンバーカード更新編マイナンバーカード更新編

カードや電子証明書には有効期限があります！
マイナンバーカードや電子証明書には有効期限があり更新が必要
です。有効期限を過ぎると、コンビニ交付等の便利なサービスが
利用できなくなりますので、お早めに手続きください。

❶❶

❹❹❹❹

❷❷ ❸❸

マイナンバーカード申請書

カードに有効期限の記載が
あります。

更新時期が近づくと、お知ら
せが届きます。

通知書の中の「更新手続」を
確認！

マイナンバーカードに搭載さ
れた電子証明書を更新します。
早めに手続きしてください。

右側が申請書です。スマホ
で申請できます。申請はお
早めに！

更新手続
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確定申告等の障害者控除
障害者控除対象者認定書の案内

対象　令和８年 12 月 31 日（基準日）現在、65 歳以上で下記のＡまたはＢに
該当する方　※令和８年中に死亡した場合は、死亡日を基準日として申請

11 月１日～ 12月１日は
「犯罪被害者月間」

　犯罪被害はいつ、どこで、誰におきるかわかりません。
犯罪の被害にあうと、体調が悪くなるなど、さまざまな
問題が起こります。被害にあわれた際は、相談窓口や最
寄りの警察署にご相談ください。
　被害にあわれた方やそのご家族が回復するためには、
周囲の方のご理解とあたたかな支援が必要です。皆さん
のご協力をお願いします。

■相談先
〇ひたちなか警察署☎ 272-0110
〇県警察性犯罪被害相談「勇気の電話」☎＃

シャープはーとさん

8103 または☎ 0120-21-8103（24
時間受付）
〇犯罪被害にあわれた方・支援者のためのポータルサイト
　「ギュっとＣＨ」

【問合せ】公園緑地課☎ 273-0417【問合せ】青少年課☎ 272-5883

【問合せ】空家・空地等対策推進室☎ 212-3472
	 メール：akiyat@city.hitachinaka.lg.jp

結婚・誕生・新築の記念樹を配布して
います

　市では人生の節目を迎えられた方に記念樹をお配りしていま
す。配布は事前申込制です。詳しくは市ＨＰをご覧ください。
対象　令和８年に婚姻届・出生届を提出した際、または家屋調査

の際にお渡ししている「記念樹配布のご案内」をお持ちの方
種類　

　　　　※令和８年度より樹種が一部変更になりました
申込　令和９年１月８日㊎までに案内表面の二次元コードから事前申請、ま

たは裏面の申込書に記載のうえ公園緑地課に提出

空き家無料相談会

建築士・宅地建物取引士・司法書士が答えます。
日時　11 月 29 日㊐　午前９時 20 分～正午
場所　ふぁみりこらぼ 102 研修室
内容　解体や活用、管理、相続、権利関係などに

関する相談
対象　市内に空き家をお持ちの方、空き家になる

ことが見込まれる住宅等の所有者、相続人等
定員　４組　※要申込、申込多数の場合は相談内容に応じて決定
申込　11 月 10 日㊋までに電話・ネット申込またはメールにて

①氏名　②住所　③電話番号　④空き家の所在地　⑤具体
的な相談内容を記載し、空家・空地等対策推進室に提出

入学準備金・奨学金の貸与を希望する方へ
市奨学生募集 1002170ページ ID

ネモフィラの種まきとコキアで
ほうき作り体験 in 国営ひたち海浜公園

　ネモフィラの種をまいて、あの春の絶景をみんなで作ったり、コキアを使っ
た自分だけのほうき作りを体験できます。植物について楽しく学びながら、
自然の魅力を感じる１日を過ごしませんか。
日時　11 月 28 日㊏　午前 10 時～正午　※雨天中止　　
対象　市内の小学３～６年生
定員　30 組　※児童１人と保護者１人で１組、多数の場合抽選
費用　無料　※入園料、駐車料金は自己負担
申込　11 月１日㊐までにネット申込 申込はこちら▶

ポータルサイト▶

▲市ＨＰ

申込はこちら▶

【問合せ】高齢福祉課☎ 273-1948

11月９日は「１１９番の日」 11 月９日～ 15日は
秋季全国火災予防運動

「火の確認 いい日を支える いい習慣」
2026 年度　全国統一防火標語

　これから、空気
が乾燥し、火災が
発生しやすい季節
になります。大事
な命と財産を火災
から守るため、火
のもとに注意し、
火災予防の意識を
高めましょう。

市
火
災
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防
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　１秒でも早く救急車や消防車を到着させるためにも、皆さんのご協力を
お願いします。119 番は、「火災・救急」などの緊急専用です。緊急性のな
い病院照会などは、通信指令課へ問い合わせください。

119番通報の流れ

通

報

の

ポ
イ
ン
ト

「119番消防です。火災ですか？救急ですか？」
（住　所：〇〇町〇丁目〇番〇号⇒〇〇宅・アパート名〇号室・両隣の家など）
（目標物：〇〇小学校脇・〇〇センター北側交差点など）

場所（住所）は
どちらですか

〇火事や救急などの場面では、分かっていても冷静に通報することは難しいものです。深呼
吸をして、「あわてず」「はっきり」「正確に」を心掛け、伝えることが大切です。

〇通信指令員が内容を順序だててお尋ねしますので、順にお答えいただくことで、迅速な出
動と適切な処置・対応に繋がります。

【問合せ】消防本部通信指令課☎ 273-0212 【問合せ】消防本部予防課☎ 271-0735
※その他状況に応じて必要な情報を聞き取りますので、ご協力をお願いします。

○何が燃えていますか（家・車・林など）

○あなたが今いる場所は、安全ですか

○逃げ遅れた人やケガ人はいますか

○ケガ人・病人の情報（年齢・性別・意識や
呼吸の状態・症状・訴えなど）

○事故の場合のケガ人の人数や事故の状況
○持病・かかりつけの病院

救
　
急

火
　
災

対象者

次の①～④を全て満たす方
①令和９年４月に高等学校専攻科や大学等に入学予定の方
②入学金や修学に要する学資その他の費用の支弁が困難であると認め

られる方
③父母等が市内に住所を有している方
④健康で人物・学業ともに優れている者として在学する学校または卒

業した学校の長の推薦を受けた方　※入学準備金と奨学金の併用可
（給付型を除く他機関の奨学金との併用は不可）

入学
準備金

▼高等学校専攻科　20 万円（上限額）　▼専修学校 (専門課程 )・国公
立大学 　30 万円（上限額）　▼私立大学　50 万円（上限額）

奨学金
▼高等専門学校第４・５学年　月額２万円　▼高等学校専攻科　月額
３万円　▼専修学校 ( 専門課程 )・国公立大学　月額３万円　▼私立
大学　月額４万円

申請・
問合せ

12 月１日㊋～令和９年２月 15 日㊊ ( 消印有効 ) に、必要書類を持参ま
たは郵送で教育政策課☎ 229-2414( 東石川 2-10-1)　※要項や必要書類
は 11 月 25 日㊌～教育政策課で配布、市ＨＰからダウンロード可

ハナミズキ ライラックブルーベリーガジュマル オリーブパキラ

結婚 誕生 新築

障害者控除の認定基準該当者に「障害者控除対象者認定書」が交付されます

高齢福祉課、那珂湊支所保険福祉担当に申請

介護保険の要介護（要支援）認定
を受けている方Ａ

介護保険の要介護（要支援）認定
を受けていないが、寝たきりま
たは障害者に準じる状態の方

B

申請時期 交付時期
12/28㊊
までに申請 １月中旬の交付予定

１月以降に申請 交付までに１週間
以上かかります 市がご本人を訪問し現地調査を実施

12/1㊋までに介護保険課で障害者控
除対象者認定の調査の予約
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余ったお薬、
放置していませんか？
カワチ薬局　ひたちなか調剤　安　ひとみ

　飲み忘れや自己判断の服薬中止などにより、自宅に処方薬が
残ってしまうことがあります。これを「残

ざんやく

薬」といいます。（お
薬を自己判断でやめると治療に影響する恐れがあるため、まずは
医師や薬剤師にご相談ください）残薬を放置すると、飲み間違い
や、自己判断で過去の薬を服用することによる健康被害につなが
る恐れがあります。また、残っている薬が把握されないまま新た
に処方されると、不要な薬が増え、医療費の増加にもつながりま
す。また、災害時は薬が手に入りにくくなります。劣化した残薬
を自己判断で飲むと危険なことがあるため、いざという時に必要
な薬と不要な残薬を混同しないよう、日頃からの整理が大切です。
　市では、市民の方を対象に「節

せつやく

薬バッグ」を無料で配布してい
ます。残っている薬を入れて、かかりつけ薬局に持参すると、薬
剤師が薬を整理し、必要に応じて処方医と連絡を取って、今後の
お薬の調整をサポートします。
　不要な薬を減らすことは、ご自身の健康を守り、医療費の負担
も軽くします。ご自宅に余ったお薬がある方は、ぜひ一度、かか
りつけ薬局・薬剤師に相談してみましょう。

民間学童クラブの案内
　市内の民間学童クラブでは、小学校・義務教育学校
前期課程の児童を対象に、放課後等に家庭に代わる生
活や遊びの場を提供しています。利用を希望される方
や詳しく知りたい方は、市ＨＰをご覧ください。
問合せ　青少年課☎ 272-5883

IT サポートセンターをご利用ください
　パソコンやスマホの困りごとを相談できる窓口を開
設しています。ぜひご利用ください。
日時　㊋～㊏　午前 10 時～午後５時
場所　ワークプラザ勝田２階
対象　市内在住・通勤・通学の方　※無料・予約不要

（１人１時間まで）
問合せ　IT サポートセンター☎ 354-8585

11 月の弁護士相談
場所・日程　▼市民相談室（市役所１階・広報戦略課
内）　11 月４日㊌、10 日㊋、17 日㊋、24 日㊋
時間　午後１時～４時　※要予約
対象　市内に住民登録のある方
注記　年度内２回まで。同一案件の再相談不可。
定員　各日６人（１人 25 分程度）
申込　広報戦略課☎ 273-0122

いいよね保育士！就職フェア inひたちなか
日時　12 月１日㊋　午後２時～４時（受付：午後１
時 30 分）　場所　ふぁみりこらぼ
内容　就職説明会、面接会
参加園　市内の認可保育所
対象　市内の認可保育所に就職を希望する方で、保育
士資格を有する方または取得見込の方
申込　ネット申込または電話で幼児保育
課☎ 273-1964

那珂湊支所に法務局証明交付窓口開設中
日時　午前９時～正午、午後１時～４時 30 分（平日
のみ）　内容　○不動産登記事項証明書（土地・建物）
○商業・法人登記事項証明書（代表者事項証明書を含
む）　○印鑑証明書（会社・法人）　○概要記録事項証
明書（動産譲渡登記・債権譲渡登記）※閉鎖登記簿等
電算化されていないもの、地図等は交付不可
問合せ　水戸地方法務局証明書交付窓口
☎ 222-4833

11 月の行政書士相談
場所・日程　▼市民ホール（市役所１階）　11 月５
日㊍、19 日㊍
▼那珂湊支所（２階・会議室）　11 月 12 日㊍、
26 日㊍
時間　午後１時～４時　※申込不要
内容　営業許可、契約書、相続、遺言等
問合せ　県行政書士会水戸支部☎ 303-5812

ごみの適正分別にご協力ください
　ルールを守らないごみ出しで、燃やせるごみに空き
缶等が混入し、焼却炉を損傷する原因となっています。
リチウムイオン電池が原因と思われる火災も発生して
います。「家庭ごみの正しい出し方」をご確認ください。
■指定ごみ袋販売制限は終了しました
　指定ごみ袋の販売制限は９月 30 日で終了しまし
た。ご協力ありがとうございました。
問合せ　廃棄物対策課☎ 273-2966

地域の治安情勢を知りましょう！ 多重債務者のための無料法律相談会
　県警察では、防犯アプリ「いばらきポリス」で、お
住まいの地域の犯罪発生状況や不審者情報等をお知ら
せしています。地域の治安情勢を知り、ともに犯罪被
害のない安全安心なまちを目指しましょう！
問合せ　ひたちなか警察署☎ 272-0110

日時　12 月 10 日㊍　午後４時～８時　
場所　県水戸合同庁舎１階　消費生活センター
内容　弁護士による相談対応
定員　５人　※要予約（1 人 40 分程度）
申込　11 月２日㊊～ 12 月３日㊍に電話で県生活文
化課☎ 301-2829

不法投棄・野外焼却はやめましょう
〇農作物・剪定した枝・家庭から出たごみ等の廃棄物
の投棄は、自己所有地でも不法投棄になる恐れがあり
ます。また、田畑へのごみの投棄は、作物の成長を妨
げる原因となり不法投棄に該当する行為です。
〇野外での廃棄物の焼却は、「迎え火」等の風俗慣習
上の行事等一部例外を除き、法律で禁止されています。
問合せ　廃棄物対策課☎ 273-2966　農政課☎ 273-
0628

相続登記の義務化
　不動産を相続した方は、３年以内に相続登記の申請
をお願いします。令和６年４月１日より前に相続した
ことを知った不動産は、令和９年３月 31 日㊌までに
相続登記をする必要があります。詳しくは、水戸地方
法務局ＨＰをご覧ください。
問合せ　水戸地方法務局不動産登記部門
☎ 227-9922

女性のための相談窓口☎ 274-3002
　ひとりで悩まず、女性相談員に話してみませんか？
女性が抱えるさまざまな問題についての相談をお受け
し、あなたと一緒に考えます。匿名でも構いません。
秘密は厳守します。 
相談日　㊊～㊎（㊏㊐㊗、年末年始を除く）
時間　午前９時 30 分～正午、午後１時～
４時 30 分
問合せ　多文化共生課☎ 273-2935

SIDS から赤ちゃんを守りましょう
　SIDS（乳幼児突然死症候群）とは、それまで元気だっ
た赤ちゃんが、事故や窒息ではなく睡眠中に突然死亡
する原因の分からない病気です。
■ SIDS の発症率を低くする３つのポイント
〇１歳になるまでは、寝かせるときはあおむけに寝か
せましょう　〇無理のない範囲で母乳育児を　〇たば
こをやめましょう
問合せ　子ども家庭センター☎ 229-1157

住所・名前の変更登記の義務化
　不動産の登記名義人は、住所等について変更があっ
たときは、その変更の日から２年以内に変更登記の申
請をお願いします（法人も含む）。詳しくは、水戸地
方法務局ＨＰをご覧ください。
問合せ　水戸地方法務局不動産登記部門
☎ 227-9922

困りごと相談
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午後１時～４時 30
分（受付：４時まで）※申込不要
場所　市民相談室（市役所１階・広報戦略課内）
内容　心配ごとの相談、専門機関への案内等
問合せ　広報戦略課☎ 273-0122　

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

申込▶

まちめく第３頁「新聞って、どう読む？　―新聞の読み方と、地域情
報のつくり方―」
日時　11月 29日㊐　午前 10時～ 11時 30分　場所　集会室
講師　澤畑和宏氏（地域連携室長兼NIE 事務局長、茨城こ
ども新聞編集長）、広報戦略課（市報ひたちなか担当）
対象　どなたでも　定員　先着 20人
申込　ネット申込または電話で中央図書館

中央

日時 内容 場所

中
央
11/13 ㊎ 11：00～ おひざでだっこのおはなし会　（０～２歳の親子対象）おはなしのへや

（児童室）11/14 ㊏ 11：00～ おはなしのポケット　（幼児・小学生向け）

那
珂
湊

11/7 ㊏ 9：30～ 除籍図書のリユース　
8：30～整理券配布、本を入れる袋持参

視聴覚室
11/15 ㊐ 14：00～ みなとシアター

「兄を持ち運べるサイズに」（127分）

佐
野

11/7 ㊏ ① 11：00～
② 14：30～

こどもえいがかい
アニメ「ゆかいなゆかいなアニメコレクション～台
所戦争～ほか」（15分） 視聴覚室

11/8 ㊐ ① 10：00～
② 14：00～ サンデーシアター　「初恋がのった電車」（31分）
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環境フェスタ 2027出展者募集
　楽しく遊びながら環境について学ぶ「環境フェス
タ」の出展者を募集します。エコな素材を用いたワー
クショップ等、お子さんがわくわくする内容の出展を
してみませんか？詳細は市ＨＰをご覧ください。
日時　２月 20 日㊏　午前 10 時～午後３時
場所　ふぁみりこらぼ
申込　11 月 20 日㊎までに申込
問合せ　環境政策課☎ 273-2963

コミュニティギャラリー展示

開館時間　午前 10 時～午後８時　※㊋休館　
問合せ　市民交流センター☎ 276-0101

介護教室（さわの森）
日時　11 月 17 日㊋　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所　特別養護老人ホームさわの森　本館 1 階
内容　○毎日を元気に暮らそう！～不調のサインを見
逃さない～　○介護保険施設について
対象　在宅で介護をしている家族、高齢者介護に関心
のある方　
定員　先着 20 人
申込　特別養護老人ホームさわの森☎ 354-3711

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集
受付　▼推薦　11 月 27 日㊎まで　▼一般　１月 14
日㊍まで　応募資格　男子で中卒（見込含む）17 歳
未満の者　教育　普通科高校と同等の一般教育と自衛
隊の各種技術の専門教育、防衛基礎学等を学びます。
手当　▼月額　147,700 円　▼期末手当　年２回 
問合せ　自衛隊茨城地方協力本部水戸募
集案内所☎ 226-9294

なか・まシアター「重力ピエロ」
　兄弟と家族がテーマのミステリー作品
日時　11 月 26 日㊍　午後１時～３時
場所　市民交流センター
定員　先着 30 人
申込　市民交流センター
☎ 276-0101

介護教室（恵苑）
日時　11 月 26 日㊍　午後２時～３時
場所　恵苑（青空館、体育館）
内容　毎日を快適に過ごすための椅子ヨガ
対象　在宅で介護をしている家族、高齢者介護に関心
のある方
定員　20 人
申込　11 月 19 日㊍までに恵苑☎ 262-5566

第 18回市民ふれあいグラウンド・ゴルフ
日時　11 月 11 日㊌　※雨天時 12 日㊍　▼受付　
午前８時 30 分　▼開会式　午前９時
場所　石川運動ひろば　定員　350 人　
会費　300 円（当日納入）
申込　10 月 31 日㊏までに団体名・代表者名・電話
番号・参加者の住所・氏名・性別・年齢・生年月日を
電話またはＦＡＸでゴルフ協会・中村☎ 273-7001

（ＦＡＸ同）

「暮らし」を考える講習会 間質性肺炎　医療講演会
　年金生活の今とこれから、元気をつくる食事づくり
の便利な備えのワザを一緒に考えてみませんか？
日時　11 月 15 日㊐、17 日㊋　午前 10 時～正午
場所　水戸友の家 （東海村船場 648-2）
費用　400 円
申込　ネット申込
問合せ　水戸友の会☎ 090-4437-2768

■膠原病患者さんの肺を守るために―間質性肺炎の診
断と治療の進歩―
日時　11 月８日㊐　午後１時～３時（受付：午後０
時 30 分～）　
場所　水戸市福祉ボランティア会館ミオス大研修室　
講師　筑波大学附属病院　杉田稔貴先生
問合せ　（公社）日本リウマチ友の会茨城支部
☎ 080-1001-3792（渡辺）、090-4096-8003（細田）

データ×仮説の戦略思考講座
日時　11 月 11 日㊌　午前 10 時～午後４時　
場所　ひたちなかテクノセンター　
定員　20 人　※定員に達し次第締切　
費用　受講料 12,980 円（税込）　※テキスト代無料　
問合せ　ひたちなかテクノセンター研修 Gr
☎ 264-2200

南こうせつコンサートツアー 2027
■君と僕のうた
日時　１月 23 日㊏　午後４時 30 分～
場所　文化会館　
費用　8,000 円　※全席指定、未就学児入場不可
申込　10 月 25 日㊐午前 10 時～電話で文化会館
☎ 275-1122

第 12回ひたちなかケアセッション
日時　11 月 12 日㊍　午後１時 30 分～４時　
場所　文化会館 小ホール
講師　メディカル・ケア・サービス（株）杉本浩司氏
対象　市内介護保険事業所または福祉に関心のある方　
※要事前申込
問合せ　介護サービス事業者連絡協議会
事務局☎ 354-6400　

勝田駐屯地施設学校開設75周年記念行事
日時　11 月 21 日㊏　午前８時 30 分～午後３時
場所　陸上自衛隊勝田駐屯地
内容　記念式典、アトラクション、訓練展示、装備品
展示、自衛隊車両体験試乗等　※詳しくは施設学校 
ＨＰ　
問合せ　陸上自衛隊勝田駐屯地
☎ 274-3211　

特選落語　ひたちなか寄席
■入船亭扇遊・柳家蝠丸・おぼんこぼん他
日時　２月７日㊐　午後２時～
場所　文化会館　
費用　3,500 円　※未就学児入場不可
申込　▼ネット　11 月 11 日㊌午前９時～　
▼電話　11 月 12 日㊍午前９時～文化会
館☎ 275-1122

ゲートキーパー研修会
　身近な人の支えとなるため、相談の受け方やセルフ
ケアについて学んでみませんか？　
日時　11 月 25 日㊌　午後２時～４時　
場所　ヘルス・ケア・センター　
講師　みとカウンセリングルームどんぐり　佐藤弘先
生
申込　10 月 26 日㊊～電話またはＦＡＸで健康推進
課☎ 276-5222、ＦＡＸ：276-0209

スポーツや文化・芸術の催しはこちらをチェック

▲総合運動公園ＨＰ ▲文化会館ＨＰ

エロイカジャパン茨城

10月25日～11月25日
10月

開催中
ワンケース・ミュージアム 68　ひたちなか市
から出土した腰帯具　～ 12/6 ㊐
市埋蔵文化財調査センター

25 日

おもてまちフリーマーケット　10：00 ～ 16：00
表町パーキングTAMARIBA

ふぁみりこらぼまつり　10：15 ～ 15：00
ふぁみりこらぼ

日立建機フェスティバル in ひたちなか
10：00 ～ 15：00　日立建機（株）常陸那珂臨港工場

31 土
那珂湊海上花火大会　18：00 ～ 19：00
那珂湊漁港　

エロイカジャパン茨城　～ 11/1 ㊐
旧磯崎小学校

11 月

1 日
野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 10：30
那珂湊駅１番線ホーム

コマツ茨城工場フェア　10：00 ～ 15：00　
コマツ茨城工場

3 火 虎塚古墳石室壁画秋季一般公開　
11/6 ㊎～ 11/8 ㊐、11/12 ㊍～ 11/15 ㊐

7 土
産業交流フェア　～ 11/8 ㊐　9：00 ～ 15：30
市総合運動公園　

海・花そとあそび 2026　～ 11/8 ㊐　
国営ひたち海浜公園　※詳細は２面　　

14 土
HITACHINAKA COFFEE FESTIVAL2026
～11/15 ㊐　11：00～ 19：00　※ 11/15 ㊐は 16：00まで
プロンちゃんパーク（親水性中央公園）　※詳細は２面

10/31 ㊏～ 11/1 ㊐
旧磯崎小学校

開催期間 展示名
11/4 ㊌～ 9 ㊊ 国営ひたち海浜公園写真展
11/11 ㊌～ 16 ㊊ 第 14 回湊線絵手紙応援隊
11/18 ㊌～ 23 ㊊ 紫芳の字手紙と筆文字アート展
11/25 ㊌～ 30 ㊊ おらが湊線応援団作品展

▲フォローミー！

＠ yuruyuru_kosodate_hitachinaka＠ yuruyuru_kosodate_hitachinaka

子育て支援コンシェルジュ
が、ゆる～く気楽～に子育
てを楽しむ様子や、子育て
にちょこっと役立つ情報な
どを配信中です。

ゆるゆる子育てゆるゆる子育て
ひたちなかひたちなか
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市ＨＰ▶

住民基本台帳人口（市民課扱い）

� ９月末日現在

９月の人口動態
人 口
男
女
世帯数

152,915 人
77,201 人
75,714 人
73,219世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

64人
362人

121人
375人

　VTuber グ ル ープ「にじさんじ」に所属する「司
し

賀
が

りこ」「珠
たま

乃
の

井
い

ナナ」「綺
き

沙
さ

良
ら

」「梢
こずえ

桃
も

音
ね

」の
４人と謎のいきもの「ルンルン」で構成される人気ユニット“いずれ菖蒲か杜若”（あやかき）
が「にじさんじ × 茨城県」コラボ企画としてひたちなか市に登場中！

　 コラボスタンプラリー　配布場所　湊線勝田駅窓口
　 参加費無料！湊線沿線を巡ってスタンプを集めよう
　 描き下ろしイラストのスタンディパネル設置

　 グッズ販売（店舗・オンラインストア） 

【問合せ】観光振興課☎ 273-0114　県営業企画課プロモーション戦略室☎ 301-2123

特設サイト▶

IBARAKI sense オンラインストア▶

「にじさんじ×茨城県」コラボ企画　人気ユニット“いずれ菖
あ

蒲
や め

か杜
か き

若
つばた

”が時空を守るエージェントに!?

にじいばジャーニー コラボレーション企画

IBARAKI sense（東京・銀座）に、あやかき時空管理局が出現

11/23㊊㊗まで

in　ひたちなか海浜鉄道湊線沿線
コラボスタンプラリー開催！

　 ひたちなか海浜鉄道とのコラボ
　 〇限定ボイスの車内放送 〇限定デザインの車両装飾・1日フリー切符
　 グッズの販売　販売場所　湊線那珂湊駅窓口、まちかど交流館ふらっと
　 イベントと連動した動画をいばキラ TV で公開中

　 店舗購入特典（オンラインストアは対象外、なくなり次第終了）　
 〇カフェでほしいもシェイクを購入すると、限定デザインのスト

ロータグをプレゼント
 〇 1,000円（税込）購入ごとに、お好きなミニカード１枚をプレゼント

　私の将来の夢は、声優になることです。あるアニメを見ていたとき、

声優さんの声の大きさや速さ、声の表情によって、登場人物の喜びや悲

しみ、怒りなどの感情が伝わってくることに気付きました。そして、「私

も声を使っていろいろな感情を表現し、見ている人に届けたい」と思う

ようになりました。声だけで人の心を動かせるところが、声優のすごい

ところだと思います。私も、見ている人が笑ったり、感動したり、元気

になったりする声優になりたいです。そのために、私は家で発声練習を

しています。普段から滑舌に気を付け、はっきり話すことを心がけてい

ます。これからも、いろいろな本を読んだり、登場人物の気持ちを想像

したりして、表現する力を身に付けます。たくさんの人を笑顔にできる

声優になるために、努力を続けていきたいです。

国営ひたち海浜公園が大好きです。特に春、み
はらしの丘から見るネモフィラは、小さな青い
海のようで、とても素敵です。

枝川小学校　６年

平
ひらつか 

塚 梨
り な

愛さん

笑顔満載になれる声優を目指して

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか
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